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НЕТ наркотикам! 
5 способов отказаться:
1. Послать этого человека (лучше сделать это молча).
2. Отказаться, не вступая в переговоры. Повернуться и молча уйти.
3. Не спорить с ним и не читать лекций о вреде наркотиков - это уже бесполезно.
4. Если наркотик тебе предложил друг, то он тебе не друг.
5. Если наркотик предлагают в компании, не сменить ли тебе компанию?










10 причин по которым ты должен отказаться:
1. Наркотики не дают человеку мыслить самому за себя.
2. Наркотики толкают людей на кражи и насилия.
3. Наркотики дают фальшивое представление о счастье.
4. Наркотики часто приводят к несчастным случаям.
5. Наркотики разрушают семьи
6. Наркотики уничтожают дружбу.
7. Наркотики приводят к уродству детей
8. Наркотики являются источником многих заболеваний,
9. Наркотики являются препятствием к духовному развитию
10. Наркотики делают человека слабым и безвольным.






20 способов сказать «НЕТ»:
1. Не похоже, чтобы мне стало от этого хорошо.
2. Я не собираюсь травить организм.
3. НЕТ, не хочу неприятностей.
4. Когда мне понадобится это, я дам тебе знать.
5. Мои родители меня убьют.
6. Я таких вещей боюсь.
7. Когда-нибудь в другой раз.
8. Эта дрянь не для меня.
9. НЕТ, спасибо, у меня и так хватает неприятностей с родителями.
10. Я за витамины!
11. Я и без этого превосходно себя чувствую.
12. НЕТ, спасибо, у меня на это бывает аллергическая реакция.
13. НЕТ, мне понадобятся все мозги, какие есть.
14. НЕТ, спасибо. Это опасно для жизни
15. Ты с ума сошел? Я даже не курю сигареты.
16. НЕТ. Я это пробовал, и мне не понравилось.
17. Мне не хочется умереть молодым.
18. НЕТ, когда-нибудь я могу захотеть иметь здоровую семью.
19. Я хочу быть здоровым.
20. Это мне ничего не дает.
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KAKOW BPE[,
NPUHOCAT
HAPKOTUKIN?

AGCONIOTHO BCE HAPKOTUKM MO CBOE
NpUPOAE ABNAIOTCA ABAMM,
MOPAXaloWMMM BCE CUCTEMbI
OpraHoB v TKaHew, Ho 0CO6eHHO
LEHTPAsbHYIO HEPBHYIO CHCTEMY,
MO, MI0N10BYI0 CUCTEMY, NeYeHb 1
noyku. Kak npaeuno, nioam ¢ cambim
KPEnKiM 3[10pOBLEM NPV PEry/APHOM
YNOTPEGNEHNM HAPKOTMUKOB XUBY T He
6onee pecATu net. BonbleHcTBO
yMupaeT paHbiue. Becoma
pacnpocTpaHeHbl cnyyam, Koraa
IOA. yMUPAIOT B TEYEHNE NEePBOro
roaac MoMeHTa Havana
YNOTPEGNEHIA HAPKOTUYECKOrO
BeutecTsa. MocKoNbKY HAPKOMAHbI
MO/b3YIOTCA HE CTEPUNBHBIMM
wnp1uamm, cpeau HuX
pacnpocTpaHeHbl MHorve 60nesHi,
nepenasaemble Yepea kposb - CMNA,
renatut u apyrue. OT aTux GoneaHei
OHY 4aCTO YMMPAIOT PaHblue, Yem
MPOK30LLNO OTPABNEHME OpraH1ama
HapKOTUKOM.

KAKOE
BO3OENCTBWE HA
YE/TIOBEKA
OKAS3bIBAET
HAPKOTUK?

Yenosek B COCTOAHWN
HapKOTU4EeCKOro OnbAHEeHUA
nepecTaeT UCMbITbIBATL
AYLIEBHYIO 1 (HU3NYECKYIO0
60nb, NnoABNAETCA
oLuyLLIeHe NIerkocTu,
KomdopTa. OwyiieHve
NerkocTn NnpuBoaUuT K
noTepe Haf, co6oii N yTpaTe
4YyBCTBa peasibHoCTU.
COCTOAHME HAPKOTNYECKOrO
OMbAHEHNA NPOAOMKAeTCA
TOMNbKO B TO BpeMA, Koraa
HapKOTUYECKOE BELeCTBO
COMIePXKUTCA B KPOBY.

XKXN3Hb

6e3 HapKkoTUKOB

HET
HapKOTMKaM

HapkoTuku - 370 BewecTsa,
CMoco6Hble Bbl3blBaTh
COCTOAHWE PaAoCTHOro
OMNbAHEHWA, NpVBbIKaHWe 1
3aBUCUMMOCTb.
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JOPOIOM JIPVI' !

Ecnny Tebs HenpuatHocTU, Npobne-
MBI, KOTOpbIE, Kak Tee Kkaxercs, pe-
LWNTb HEBO3MOXHO, G PAAOM C TOBOM
npusTenn, yTeepxaarolume, 4to usne
UeHUe OT HUIHEHHLIX MPobrem mox-
HO HATU—CTOUT CAienatb BCero-
Haecero oguviH yKOn.

HE BEPb!

Ecnu ¢ Toboli aTo cryuutes, camo-
CTOATENILHO BEPHYTHCA K 33,0pOBOMY
COCTOAHUIO HEBO3MOKHO B MPUHLME.

Hapkotuk—sto aal

M1 xenaem Tebe HUKOrAa He Y3HaThb,
UTO 3TO TAKOE Ha COBCTBEHHOM OnbI-
Te.

[TOJIYMAIITE, CTONT JIN
MEHATDH JKN3HDb HA HAP-
KOTHEN

MBOY «4KyWKnHcKAsa COLL»

MBOY "MoaropoaHenokposckasa COLW™

HET
HAPKOTHUKAM!

HapkomaHus - 310 MHoroneTHee

HacnaxzaeHne cMepTblo.
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