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Смени зимние привычки на весенние.  

Не поленись и выдели 15 минут на 

зарядку, которая уже через пару недель 

приведет тело в тонус после зимы. 

Введи в рацион больше фруктов и 

овощей. Начать можно с 1 яблока в день 

:) И не забывай про витаминки. Правда, 

их прием должен назначить врач – не 

занимайся 

самолечением. 

Следи за 

мыслями и 

речью. 

Невероятно, но 

факт: наши 

мысли и слова 

способны 

влиять на наше 

самочувствие. 

И это уже давно доказано учеными. 

Разве настроение может быть бодрым, 

если ты все время мыслишь негативно: 

плохая погода, злые люди в автобусе, не 

с той ноги встала? Добавь позитива! 

Зима закончилась, пора веселиться!  

Начни больше гулять! Возьми с собой 

маму, подругу или собаку и хотя бы 

 

 

 

3раза в неделю отправляйся в парк. 

Прогулка будет не только полезна для 

здоровья, но и поможет привести в 

порядок твои мысли.  

Свежий плей-лист  

По жизни с музыкой! Закачай в свой 

гаджет и добавь «ВКонтакте» больше 

новых зажигательных треков. Главное, 

чтобы эти песни были 

легкими и 

настраивали на 

позитив. Сразу 

заметишь, как 

изменится твой 

настрой.  

Устрой весну в… своей 

комнате!  

Можно купить новые 

яркие шторы или подушку с 

жизнерадостным принтом, «завести» 

комнатный цветок (и не забывать 

поливать его!), сделать перестановку 

мебели, украсить стол 

ароматическими свечами с 

цитрусовыми или яблочными нотками, 

обновить свой мудборд над письменным 

столом. Вариантов масса – выбирай! 

Весна – время новых ощущений, так 

что держи курс на обновление! 

www.kommuna.schools.by 

Государственное учреждение образования «Коммунаровский учебно-педагогический комплекс детский сад – 

средняя школа имени Янки Купалы» 

223841, Минская область, Любанский район, деревня Коммуна, улица Майская дом 9а, телефон 63594 
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Надеемся, наши советы тебе в этом 

помогут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 марта, в преддверии Международного 

праздника 8 марта, в школе прошёл 

большой концерт, на котором 

присутствовали наши уважаемые 

педагоги, мамы и бабушки наших 

учащихся. Во 

Фамилия, имя Класс Дата 

рождения 

Вегера Арсений 1 22.04.2012 

Типунов Матвей 1 13.03.2012 

Сулим Надежда 2 20.04.2011 

Котович Виктор 3 30.03.2010 

Аксенчик 

Станислав 

4 30.04.2009 

Жук Назар 5 23.05.2008 

Лучинович Дарья 5 19.05.2008 

Бондаревич Янина 6 28.03.2007 

Боярин 

Анастасия 

7 21.05.2006 

Лаптик Павел 7 01.03.2006 

Хомец Адриана 7 15.03.2006 

Бышик Снежана 8 13.04.2005 

Ковгареня 

Станислав 

8 03.04.2005 

Шляпко 

Екатерина 

8 23.05.2005 

Гаврилович 

Максим 

9 14.03.2004 

Головацкий 

Станислав 

9 28.04.2004 

Яковец София 9 25.04.2004 

Кудин Анастасия 10 14.05.2003 

Боровская 

Надежда 

11 17.05.2002 

Сулим Карина 11 22.03.2002 
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время концерта пели красивые песни 

про женщин, мам и бабушек, танцевали 

зажигательные танцы, играли а 

театральных представлениях и, 

конечно же, читали прекрасные 

трогательные стихи. 

 

 

Чтобы предупредить пожары и гибель 

людей от пожаров, с 21 января по 28 

февраля во всех уголках Беларуси 

проходит республиканская акция 

«Безопасность – в каждый дом!». 

Неосторожное обращение с огнем, 

нарушение правил эксплуатации 

печного отопления и 

электрооборудования, детская шалость 

с огнем и незнание правил безопасности 

по-прежнему остаются основными 

причинами пожаров в жилье. Для 

привлечения внимания граждан к 

проблеме возникновения пожаров и 

гибели на них спасатели будут 

использовать различные формы 

работы.  

 

С 1 февраля на Минщине стартовал 

месячник пожарной безопасности. 

Не останется в стороне и Любанский 

район. В течение месяца работники 

райотдела по чрезвычайным ситуациям 

совместно с представителями 

заинтересованных служб и организаций 

нашего района проведут 

профилактическую работу по проверке 

противопожарного состояния 

домовладений граждан, в очередной раз 

разъяснят населению основные причины 

возникновения пожаров, вручат 

домовладельцам памятки и брошюры. 

В ушедшем 2018 году на территории 

Минской области зарегистрировано 

1589 пожаров, в огне которых погибли 

154 человека, в том числе 2 

детей.  Чаще всего трагедии с 

человеческими жертвами происходили в 

Борисовском, Минском, Пуховичском, 

Слуцком, Молодечненском и Логойском 

районах. В Любанском районе в 2018 

году погибло 6 человек. Отметим, что 

более 70% погибших на пожарах 

находились в состоянии алкогольного 

опьянения. 

Впервые в Беларуси пройдет акция 

«Единый день безопасности» 

Акция продлится с 20 февраля по 1 

марта. В эти дни 

состоятся 

целенаправленные 
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профилактические мероприятия по 

предупреждению чрезвычайных 

ситуаций, правонарушений и 

преступлений, а также обучение 

поведению в условиях пожаров, аварий, 

оказанию первой медицинской помощи. 

 

 

 
Ребятам нашей школы весенние 

каникулы запомнятся надолго. Группа 

ребят средних классов присутствовала 

на концерте-презентации с участием 

народных и образцовых коллективов 

Любанского района «Ярица», «Егоза», 

«Центр». Впечатления от увиденного 

и услышанного превзошли все ожидания: 

оформление сцены, яркие костюмы, 

незабываемые художественные 

музыкальные и танцевальные номера 

никого из присутствующих в зале не 

могли оставить равнодушным. 

В рамках фестиваля театрального 

творчества «Чароўны куфэрак” 

ребята побывали на спектакле 

«Удивительный Горюхин или голос из 

шкафа»  

 

 

 

 

образцовой театральной студии  

«Нюанс» СШ №7 г.Борисова.  Ребят 

поразила игра актёров. Они 

завороженно смотрели на  

сцену, где перед ними оживала 

необыкновенная история, придуманная 

В.Ольшанским. 

1 апреля, в день юмора, ребят 

ожидала встреча с весёлым детским 

писателем Валерием Квилория. Он 

буквально с первых минут 

знакомства сумел заполнить собою 

весь зал. Учащиеся и педагоги были 

увлечены рассказом писателя. Гость 

умело вводил присутствующих в свой 

чарующий мир, знакомя не только с 

произведениями, но и 

биографическими данными. Валерий 

Тамазович читал отрывки из 

произведений, рассказывал забавные 

истории из своего детства, 

представлял свои книги. Ребята много 

смеялись, с удовольствием участвовали 

в диалоге с автором 
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