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Примерный календарно-тематический план распределения 

учебного материала факультативных занятий «Шахматный всеобуч» 

разработан для I ступени общего среднего образования и предназначен 

для использования в течение каждого учебного года с учетом каникул. 

Занятия проводятся с периодичностью один раз в неделю по 35 минут 

для учащихся I классов и по 45 минут для учащихся II, III, IV классов. 

Календарно-тематический план распределения учебного 

материала представлен в табличном варианте отдельно для I, II, III, IV 

классов и состоит из граф: «Разделы, темы учебного материала», 

«Номера уроков». Графа «Разделы, темы учебного материала» включает 

в себя теоретический  и практический блоки. В графе «Номера уроков» 

распределены учебные часы для изучения тем учебного материала, 

запланированных программой факультатива. 

На каждом факультативном занятии предполагается освоение не 

более двух тем, а в дальнейшем их закрепление и повторение. 

Для проведения факультативных занятий «Шахматный всеобуч» 

каждый учитель может самостоятельно разрабатывать календарно-

тематический план распределения учебного материала, следуя логике 

его изучения. 

Факультативные занятия должны проводиться с обязательным 

соблюдением санитарно-гигиенических норм и правил, предъявляемых 

к организации образовательного процесса. 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА  ДЛЯ 1 КЛАССА "ШАХМАТНЫЙ ВСЕОБУЧ" 

34 часа (29 ч + 5 ч резервных) 

НОМЕРА УРОКОВ 

РАЗДЕЛЫ, ТЕМЫ 

УЧЕБНОГО 

МАТЕРИАЛА 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 

ТЕОРИЯ   
                                                        

Краткая история развития 

шахмат в мире и 

Беларуси.       Всего 

часов: 1     

0.5 0.5                            

Шахматные правила. 

Особенности короля. 

Шах. Защита от шаха. 

Вечный шах. Пат. Мат. 

Защита от мата. Мат в 

начале партии. 

Рокировка. Запись 

партии. Всего часов: 3 

1 1 0,5 0,5                          

О правилах поведения во 

время игры. Язык 

шахматных фигур. Ходы 

фигур и пешек. Взятие 

фигур и пешек. Взятие 

пешки на проходе. 

Сравнительная ценность 

фигур и пешек. 

Нападение, защита, 

размен. Всего часов: 2 

    0.5 0.5 0.5 0.5                      

План шахматной партии. 

Стадии: дебют, середина 

(миттельшпиль), 

эндшпиль. Элементарные 

принципы игры в дебюте. 

Правила дебютной 

борьбы. Цена шахматного 

времени. Значение темпа. 

О праве первого хода, его 

преимущество. 

Шахматный практикум. 

Всего часов: 2 

  1 1                          

 



 

ПРАКТИКА 

Общие сведения о 

шахматной игре. 

Знакомство с полем 

шахматных фигур. 

Всего часов: 1 

    0.5 0.5                        

Шахматная нотация. 

Игра фигурами. Цель 

игры в шахматы. Всего 

часов: 1 

         0.5 0.5                   

Начальная позиция, 

демаркационная линия 

доски, королевский 

фланг,  ферзевый 

фланг, центр.  

Всего часов: 1  

      0.5 0.5                      

Шахматные правила. 

Особенности короля. 

Шах. Защита от шаха. 

Вечный шах. Пат. Мат. 

Защита от мата. Мат в 

начале партии. 

Рокировка. Запись 

партии. Всего часов: 8 

        1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5           

О правилах поведения 

во время игры. Язык 

шахматных фигур. 

Ходы фигур и пешек. 

Взятие фигур и пешек. 

Взятие пешки на 

проходе. 

Сравнительная 

ценность фигур и 

Нападение, защита, 

размен. Всего часов: 

10 

             1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 



 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА ДЛЯ 2 КЛАССА "ШАХМАТНЫЙ ВСЕОБУЧ" 

34 часа (33 ч + 1 ч резервный) 

РАЗДЕЛЫ, 

ТЕМЫ 

УЧЕБНОГО 

МАТЕРИАЛА 

НОМЕРА УРОКОВ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 

ТЕОРИЯ 

Общие сведения 

о дебютах. 

Открытые, 

полуоткрытые, 

закрытые 

дебюты. Всего 

часов: 1  

0.5 0.5                                

Основные 

требования к 

дебютной 

стадии: 

расстановка 

фигур на 

наиболее 

выгодных полях, 

обеспечивающих 

подвижность; 

прочная 

пешечная 

конфигурация; 

перевод короля в 

безопасное 

место; создание 

условий для 

борьбы за 

инициативу; 

позиционное 

преимущество. 

Всего часов: 1 

  0.5 0.5                              



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА ДЛЯ 2 КЛАССА "ШАХМАТНЫЙ ВСЕОБУЧ" 

34 часа (33 ч + 1 ч резервный) 

РАЗДЕЛЫ, 

ТЕМЫ 

УЧЕБНОГО 

МАТЕРИАЛА 

НОМЕРА УРОКОВ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 

ТЕОРИЯ 

Законы 

эндшпиля. Как 

реализовать 

материальный 

перевес. 

Правило 

квадрата.  

«Золотое»  

правило 

оппозиции. 

Преимущество в 

пространстве. 

Пешечная 

фаланга. 

Крайняя пешка. 

Отдаленная 

проходная 

пешка. 

Защищенная 

проходная 

пешка. Прорыв  

«Треугольник». 

Игра на два 

фланга. Помеха. 

Всего часов: 1 

    0.5 0.5                            

Цугцванг. 

Отталкивание. 

Обход. Подрыв. 

Мост. Атака 

ладьей с фронта. 

Позиция 

Филидора. 

Многопешечные 

окончания. 

Знакомство с 

открытыми 

дебютами. Всего 

часов: 1 

                    0.5 0.5            



 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА ДЛЯ 2 КЛАССА "ШАХМАТНЫЙ ВСЕОБУЧ" 

РАЗДЕЛЫ, 

ТЕМЫ 

УЧЕБНОГО 

МАТЕРИАЛА 

НОМЕРА УРОКОВ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 

ПРАКТИКА 

Мобилизация и 

факторы 

пространства. О 

правильном 

порядке ходов в 

дебюте. Всего 

часов: 2 

            0.5 0.5 0.5 0.5                  

Взаимодействие 

между пешками 

и другими 

фигурами. 

Различные 

методы борьбы 

за инициативу. 

Всего часов: 2 

                              0.5 0.5 1 

 Общие сведения 

о дебютах. 

Открытые, 

полуоткрытые, 

закрытые 

дебюты Всего 

часов: 2  

0.5 0.5 0.5 0.5                              

Основные 

требования к 

дебютной 

стадии: 

расстановка 

фигур на 

наиболее 

выгодных полях, 

обеспечивающих 

подвижность; 

прочная 

пешечная 

конфигурация; 

перевод короля в 

безопасное 

    0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5                      



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА ДЛЯ 2 КЛАССА "ШАХМАТНЫЙ ВСЕОБУЧ" 

РАЗДЕЛЫ, 

ТЕМЫ 

УЧЕБНОГО 

МАТЕРИАЛА 

НОМЕРА УРОКОВ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 

место; создание 

условий для 

борьбы за 

инициативу; 

позиционное 

преимущество. 

Всего часов: 4 

Законы дебюта. 

Три главных 

принципа: центр, 

мобилизация, 

защита. 

Всего часов: 3    

            0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5              

Законы 

миттельшпиля. 

Связка, двойной 

удар. Отвлечение 

и завлечение. 

Всего часов: 5    

                    0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5  

Ловушки, атака 

на пешечное 

прикрытие 

короля, матовые 

темы, простые 

маты, защита  

Всего часов: 4    

              0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5          

Законы 

эндшпиля. Как 

реализовать 

материальный 

перевес. Правило 

квадрата.  

«Золотое»  

правило 

оппозиции. 

Преимущество в 

пространстве. 

Пешечная 

фаланга.    

    0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5                    



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА ДЛЯ 2 КЛАССА "ШАХМАТНЫЙ ВСЕОБУЧ" 

РАЗДЕЛЫ, 

ТЕМЫ 

УЧЕБНОГО 

МАТЕРИАЛА 

НОМЕРА УРОКОВ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 

Крайняя пешка. 

Отдаленная 

проходная 

пешка. 

Защищенная 

проходная 

пешка. Прорыв  

«Треугольник». 

Игра на два 

фланга. Помеха. 

Всего часов: 4 

 Цугцванг. 

Отталкивание. 

Обход. Подрыв. 

Мост. Атака 

ладьей с фронта. 

Позиция 

Филидора. 

Многопешечные 

окончания. 

Знакомство с 

открытыми 

дебютами. Всего 

часов: 3 

                        0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5    

ИТОГО 

ЧАСОВ: 33 
                                 

 



 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 3 КЛАСС "ШАХМАТНЫЙ ВСЕОБУЧ" 

35 часов (34 ч + 1 ч резервный) 

НОМЕРА УРОКОВ 

РАЗДЕЛЫ, ТЕМЫ УЧЕБНОГО 

МАТЕРИАЛА 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 

ТЕОРИЯ 

Законы эндшпиля. Ошибки в 

эндшпиле. Активность короля.  

«Хорошие» и  «плохие» слоны. 

Ладейные окончания. Пешечные 

окончания, цугцванг. Игра на пат. 

Легкофигурные окончания. 

Ферзевые окончания.  Всего 

часов: 1 

0,5 0,5                                 

Переход в эндшпиль с целью 

реализации материального 

преимущества. Переход в эдшпиль 

с целью обороны. Типичные 

проблемы при переходе в эдшпиль. 

Всего часов: 1 

  0,5 0,5                               

ПРАКТИКА 

Законы эндшпиля. Ошибки в 

эндшпиле. Активность короля.  

«Хорошие» и  «плохие» слоны.   

Всего часов: 2 

0,5 0,5 0,5 0,5                               

Ладейные окончания. Пешечные 

окончания, цугцванг. Игра на пат. 

Легкофигурные окончания. 

Ферзевые окончания.  Всего 

часов: 4 

    0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5                       

Переход в эндшпиль с целью 

реализации материального 

преимущества.  Переход в 

эндшпиль с целью обороны. 

Типичные проблемы при переходе 

в эндшпиль. Всего часов: 4  

    0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5                       

Тактика «Матовая сеть». Мат на 

последней горизонтали. Мат 

ферзем. Связка. Открытое 

нападение. Двойной удар. Всего 

часов: 6 

            0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5           



 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 3 КЛАСС "ШАХМАТНЫЙ ВСЕОБУЧ" 

НОМЕРА УРОКОВ 

РАЗДЕЛЫ, ТЕМЫ УЧЕБНОГО 

МАТЕРИАЛА 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 

ПРАКТИКА 

Продвижение пешек с темпом. 

Промежуточный ход. Прямые и 

косвенные угрозы королю.   

Шахматные задачи, этюды. Всего 

часов: 6 

            0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5           

Комбинация. Жертва. Основные 

понятия о комбинации и жертве. 

Позиционные жертвы. 

Стратегические жертвы. Мнимые 

жертвы. Матовые жертвы. Всего 

часов: 5 

                        0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Психология. Шахматный 

практикум. Знакомство с 

полуоткрытыми дебютами. Всего 

часов: 5 

                        0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО ЧАСОВ: 34                                   

 



 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 4 КЛАСС "ШАХМАТНЫЙ ВСЕОБУЧ" 

35 часов (34 ч +1 ч резервных) 

НОМЕРА УРОКОВ 

РАЗДЕЛЫ, ТЕМЫ 

УЧЕБНОГО 

МАТЕРИАЛА 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

ТЕОРИЯ 

Связка, двойной удар. 

Отвлечение и завлечение. 

Борьба за центр. Решение 

задач, этюдов, типовых 

позиций. Анализ типовых 

позиций и сыгранных 

партий.  Всего часов: 1    

0,5 0,5                               

Шахматный кодекс ФИДЕ. 

Шахматный практикум. 

Всего часов: 1 

  0,5 0,5                             

Методы шахматной 

борьбы. Атака. Атака на 

короля в центре. Атака при 

рокировке. Атака в центре 

и на ферзевом фланге. 

Пассивная защита. 

Активная защита. 

Тактические удары. 

Контратака. Контрудар в 

центре. Лучшая защита — 

нападение. Всего часов: 1 

    0,5 0,5                           

ПРАКТИКА 

 Связка, двойной удар. 

Отвлечение и завлечение. 

Борьба за центр. Всего 

часов: 2 

0,5 0,5 0,5 0,5                             

Решение задач, этюдов, 

типовых позиций. Анализ 

типовых позиций и 

сыгранных партий. Всего 

часов: 4 

    0,5 0,5 1 1 1                        

 Шахматный кодекс 

ФИДЕ. Шахматный 

практикум. 

Всего часов: 2 

         0,5 0,5 0,5 0,5                    

 



 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 4 КЛАСС "ШАХМАТНЫЙ ВСЕОБУЧ" 

НОМЕРА УРОКОВ 

РАЗДЕЛЫ, ТЕМЫ 

УЧЕБНОГО 

МАТЕРИАЛА 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

ПРАКТИКА 

Комбинация. Понятие о 

комбинации. Комбинации и 

различные комбинационные 

ловушки в дебюте. 

Комбинации в 

миттельшпиле. Патовые 

комбинации. Всего часов: 5 

                  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5                           

Коневые и пешечные вилки. 

Спертый мат. Отвлечение и 

связка. Связка по 

горизонтали. Связка по 

вертикали. Связка по 

диагонали. Сочетание 

разных идей. Всего часов: 5 

                          0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5                   

 Эвакуация короля. 

Упрощение позиции и 

выгодный переход в 

эндшпиль. Всего часов: 2 

                                      0,5 0,5 0,5 0,5                   

Методы шахматной борьбы. 

Атака. Атака на короля в 

центре. Атака при 

рокировке. Атака в центре и 

на ферзевом фланге. Всего 

часов: 4 

                                              0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   

Пассивная защита. 

Активная защита. 

Тактические удары. 

Контратака. Контрудар в 

центре. Лучшая защита — 

нападение. Всего часов: 4 

                                              0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   

Конкурсы по решению 

задач, этюдов. Анализ 

типовых позиций, 

сыгранных партий. Всего 

часов: 3 

               1 1                                              1 

ИТОГО ЧАСОВ: 34                                                                 
 


