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Деятельность центра, дружественного подросткам, базируется на принципах: Доступности, Доброжелательности, Доверительности, Добровольности, Конфиденциальности, Компетентности, Общественной поддержки.
Направления работы:
1. Консультирование - индивидуальные и групповые.
2. Обследование - осмотр специалистами Центра, лабораторная диагностика, психологическое тестирование.
3. При необходимости - лечение.
4. Реабилитация (как медицинская, так и психологическая).
5. Преемственность - при невозможности обследования и лечения в Центре направление на тот же уровень или более высокий уровень оказания медицинской помощи.
6. Информационно-образовательная деятельность.
7. Сотрудничество с учреждениями здравоохранения.
В центре, дружественном подросткам, девушки и юноши могут прийти как с готовыми вопросами, так и с целью получения информации по тематике сексуального и репродуктивного здоровья в целом, и могут рассчитывать, что им будет уделено достаточное время и внимание. Молодые люди могут обратиться за советом, разъяснением и поддержкой. 
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