
- Постарели мои старики 

- Незаметно как это бывает 

- И уже с чьей-то легкой руки 

- Маму бабушкой все называют… 

 
Слыша слова этой известной песни, невольно задумываешься, как 

быстро летит время, как много важных по-настоящему ценных вещей 

мы забываем сделать в суете ежедневных забот. Как хочется, чтобы 

самые родные наши люди согревали нас своим теплом как можно 

дольше.  

Но жизнь – круговорот событий. К сожалению, в силу многих 

причин некоторые из них остаются без поддержки в определенный 

период жизни, лишаются той чашки воды в старости, о которой могли 
мечтать, воспитывая своего ребенка. А ведь в детстве родители крепко 

держали нас за руку, боясь отпустить нас даже на секунду: они 

постоянно держали под контролем наши действия, поступки, оберегали 

нас от невзгод и ненастий; они обучали нас правилам поведения и 

мерам безопасности для того, чтобы в любой сложной ситуации мы 

знали, что делать и как быть. Повзрослев и найдя вторую половину, 

дети зачастую оставляют родителей одних. Из-за всех жизненных 
хлопот они забывают о мамах и папах, отодвигая их на второй, а то и 

третий план. К сожалению, так бывает, что дальнейшая жизнь пожилых 

родителей не беспокоит их взрослых детей. Они не считают своим 

долгом окружить их заботой и тем самым обеспечить им полноценную 

и безопасную старость. 

А ведь со временем, тот когда-то красивый и уютный 

родительский домик может обветшать фундамент просесть, 

электропроводка износиться, а главная спасительница от холодов – печь 
– требует ремонта. «Царица дома», как еще называют печь, главный 

источник душевного спокойствия и приятного тепла. Она может не 

только согреть душу и все домашнее пространство, но и при 

безразличии, халатном отношении разрушить любимый дом. Проживая 

в такой неподходящей среде, пожилые люди подвержены серьезным 

испытаниям и трудностям, с которыми справиться самостоятельно они 

не могут. В этом случае большая ответственность за жизнь и здоровье 

родителей ложится на их совершеннолетних детей. Кто, как не они, 
первым делом должны позаботиться о безопасном состоянии дома и 

создать максимально комфортные условия для проживания. Ведь 

безучастие детей в судьбе пожилых родителей, невнимательное и 

беспечное отношение к их старости приводит, как правило, к 

печальным последствиям.  



Увы, ежедневные сводки МЧС неутешительны. «Человек 

пенсионного возраста» – так чаще всего выглядит портрет жертвы 

пожара. В силу своих возрастных и физических особенностей риск 

гибели пожилых людей значительно выше. Причины пожаров 

банальны: неосторожное обращение с огнем, включенный обогреватель, 
эксплуатация неисправных электроприборов, а также оставленная без 

присмотра пища на плите. Потеря бдительности, снижение остроты 

зрения, слуха, проблемы с памятью часто приводят к возникновению 

пожаров и возгоранию.  

Пенсионер из Слонима не закрыл дверцу топки, и горящие угли 

выпали на предтопочный лист, где лежали дрова. В считанные минуты 

они загорелись. Хозяин стал тушить пламя, но на нем вспыхнула 

одежда. В шоке пенсионер выбежал на крыльцо. Мужчине несказанно 
повезло: именно в этот момент на подворье зашел его брат, который 

среагировал моментально: набрал воды из бочки и сбил пламя. С 

ожогами 40 % тела пострадавший был госпитализирован.  

Похожая история произошла с жителем деревни Коренец 

Кричевского района, которая закончилась плачевно. Мужчина 

разжигал печь с помощью легковоспламеняющихся жидкостей. 

Вспыхнули не только дрова, но и одежда на нем. Пенсионер получил 
ожоги, несовместимые с жизнью.  

Из-за невнимательности пострадала жительница деревни 

Моньковичи Мостовского района. Она грелась возле печи, не закрыв 

дверцу топки. На хозяйке загорелась одежда. В результате 

пенсионерка с ожогами попала в реанимацию.  

Но чаще «факелами» становятся сами дома. Из-за трещины в 

дымоходе пожар произошел в агрогородке Погост Березинского 

района. Когда спасатели прибыли к месту вызова, строение горело 
открытым пламенем. Погибли две пенсионерки. Такая же история 

произошла в деревне Доросино Любанского района. Прибывшие 

спасатели обнаружили в доме пожилого хозяина без признаков жизни.  

С приходом глубокой старости помимо накопленных за годы 

жизни опыта и мудрости пожилым людям становятся свойственны: 

забывчивость, невнимательность, ухудшение состояния здоровья, а это 

так или иначе повышает вероятность попадания людей почтенного 

возраста в экстремальные ситуации. Самостоятельно стравиться с 
чрезвычайной ситуацией старикам не под силу, а промедление и 

упущенное время значительно сокращают шансы на спасение. Из-за 

беспечности, невнимательности, а также порой из-за того, что некому 

позаботиться, ежегодно сгорают дотла дома, погибают люди, 

разрушаются жизни. Без сомнения, большая профилактическая работа 

проводится со стороны работников МЧС по приведению домов «людей 



группы риска» в пожаробезопасное состояние, однако помощь и 

внимание со стороны детей и близких им просто необходима. 

Семьдесят четвертый день рождения жительницы агрогородка 

Светиловичи Белыничского района едва не обернулся трагедией.           

В гости к женщине пришли дети и внуки. Родственники немного 
посидели с именинницей за праздничным столом, а после обеда каждый 

ушел по своим делам. Женщина осталась в доме одна. Она прилегла на 

диван, включила телевизор и не заметила, как уснула. Очнулась уже на 

улице от голосов людей. Спасателям позвонила односельчанка 

пенсионерки, которая первая заметила пожар. Еще до приезда 

работников МЧС соседи вынесли женщину на улицу. Мужчины, когда 

поняли, что вход в дом отрезан, пробрались внутрь через окно. В это 

время женщина сидела на диване и на просьбы покинуть горящий дом 
не реагировала. Тогда «спасители» взяли пенсионерку на руки и 

передали через открытое окно неравнодушным сельчанам. Они отнесли 

ее на безопасное от огня расстояние. К счастью, медицинская помощь 

ей не понадобилась. После пожара дочь женщины забрала ее к себе. В 

результате пожара повреждена веранда, уничтожены кровля и 

имущество в доме. Причина пожара – короткое замыкание 

электропроводки телевизора.  
В один из вечеров житель деревни Липкунцы Вороновского района 

собирался смотреть хоккейный матч, но вдруг почувствовал запах 

гари. Он выглянул в окно и увидел, что из-за плотного дыма вокруг 

ничего не видно. Мужчина осмотрелся по сторонам и понял, что дым 

идет из соседнего дома. Бросился туда, потому что точно знал, что 

внутри находится человек – пожилой мужчина. Когда подбежал к 

горящему дому, увидел огонь в кухне. Позвонив в МЧС, мужчина через 

входную дверь вошел в дом и обнаружил лежащего на полу соседа. 
Мужчине удалось вытащить погорельца на улицу. По словам хозяина 

дома, в тот холодный ноябрьский вечер он включил самодельный 

переносной светильник, прилег отдохнуть и задремал. Когда проснулся, 

весь дом был в дыму. Попытался выбраться на улицу сам, но сил не 

хватило. Как считают специалисты, причиной пожара стало 

короткое замыкание электропроводки «горе-светильника».  

Дежурная смена для спасателей Могилева началось со звонка 

встревоженной женщины, которая сообщила о загорании соседского 
дома по улице Селецкой. Выяснилось, что 62-летний хозяин дома прилег 

отдохнуть и уснул. Так как в доме было прохладно, мужчина заранее 

включил электрический обогреватель и поставил его рядом с диваном. 

В какой-то момент одеяло упало на обогреватель и загорелось. Это и 

послужило причиной ЧС. К счастью хозяин вовремя проснулся и смог 



самостоятельно покинуть дом. В результате пожара уничтожены 

кровля, перекрытие и имущество в доме.  

Дважды за месяц спасатели Могилева выезжали на загорания, 

причиной которых послужила неправильная эксплуатация тонометров. 

Они были включены в сеть и оставлены без присмотра. Пока пожилые 
хозяева квартиры на проспекте Мира прогуливались, включенный в 

розетку тонометр расплавился и загорелся на подоконнике. 

Работников МЧС вызвали соседи, почувствовавшие запах гари. 

Вернувшись домой, супружеская пара была повергнута в шок: никто не 

ожидал, что простой тонометр может стать причиной пожара. 

Через неделю спасатели выезжали в дом на проспекте Димитрова – из 

однокомнатной квартиры шел дым. Хозяйка рассказала, что после 

измерения давления не выключила прибор из розетки и ушла.  
Электроприбор, а точнее нарушение правил эксплуатации 

электрошашлычницы привело к пожару в деревне Пески 

Берестовицкого района. Сообщение о пожаре поступило от соседки. К 

месту вызова направились подразделения МЧС, ликвидировали 

возгорание и не дали огню уничтожить дом. Выяснилось, что              

66-летний хозяин постоянно проживает в другой деревне, а этот дом 

использует как дачу. Для обогрева помещения мужчина включил 
электрошашлычницу и поставил ее рядом с кроватью. Как рассказал 

пенсионер, проснулся он от едкого запаха гари и увидел, что тлеет 

одеяло. Мужчина вынес его на улицу и попросил соседей позвонить в 

службу спасения. Тем временем пламя распространилось по комнатам. 

Огнем повреждены деревянная обрешетка, шиферная кровля и 

имущество, находящиеся внутри дома.  

Одним из самых распространенных случаев возникновения 

пожаров в быту является подгорание пищи на плите. Спасатели 
практически ежедневно выезжают на сообщения о запахе гари 

возникающего из-за оставленной без присмотра готовящейся еде.  

Один из таких случаев произошел рано утром в деревни 

Петраполь Островецкого района. Спасателям позвонила женщина и 

сообщила о пожаре в доме ее соседки. Как выяснилось, виновником 

неприятного инцидента стала сама 75-летняя хозяйка квартиры. При 

приготовлении пищи на газовой плите женщина допустила 

неосторожность в обращении с огнем, что и послужило причиной 
пожара. Пенсионерка попыталась потушить возгорание, но в итоге 

получила ожоги рук, лица и верхних дыхательных путей. 

Пострадавшую госпитализировали в реанимационное отделение 

районной больницы. Прибывшие на место ЧП работники МЧС 

потушили пожар в течение часа.  



Причиной загорания еды на плите очень часто является 

обыкновенная человеческая халатность, забывчивость. Так, к примеру, 

днем в службу 112 поступило сообщение о задымлении в квартире на 

девятом этаже жилого дома по проспекту Янки Купалы в Гродно. 

Выяснилось, что пожилая хозяйка поставила на включенную газовую 
плиту сковороду с пищей и задремала. Вскоре из магазина вернулся 

проживающий с ней сын. Он разбудил мать и вывел на чистый воздух 

из задымленной комнаты. Вернувшись, выключил конфорку газовой 

плиты и открыл окна для проветривания. Спасенную 

госпитализировали в больницу скорой медицинской помощи. 

Пожилые люди зачастую недооценивают, как молниеносно может 

разбушеваться пожар, и тем самым не могут полностью контролировать 

неудержимый процесс горения.  
Страшная трагедия произошла в деревне Зазерка Пуховичского 

района. На пожаре погибли бабушка и ее полуторагодовалый внук. 

Возгорание заметил сосед. Сообщив работникам МЧС о случившимся, 

мужчина бросился на помощь. Он разбил окно в доме и успел вынести 

4-летнюю девочку на улицу. Позже она с отравлением продуктами 

горения была госпитализирована. 58-летнюю женщину и второго 

ребенка, к сожалению, спасти не удалось. Причина пожара – 
нарушение правил эксплуатации электросетей.  

В столице по улице Сухаревской 64-летняя хозяйка квартиры из-

за отсутствия электричества в квартире зажгла свечу и поставила ее 

возле кровати. Незаметно для себя женщина уснула. Проснулась, когда 

загорелся ковер и комната была наполнена дымом. Женщина покинула 

квартиру самостоятельно, а пожар ликвидировали прибывшие по 

вызову спасатели.  

Невольно вспоминается фраза: «Жизнь дается каждому, а вот 
старость – избранным… Чем больше задумываешься над этими 

словами, тем яснее становится, что, к сожалению, встретить старость и 

прожить ее в окружении любви и заботы предстоит не каждому. Да, 

лекарство от старости никто не придумал, но сильнодействующее 

лекарство у нас в сердце – забота, доброта, любовь. Стоит сделать всего 

один шаг, не полениться, проехать хоть десяток, хоть сотню километров 

– и уделить частичку своего внимания родным людям. Еще раз 

напомнить пожилым людям правила безопасности, уберечь от 
необдуманных поступков не составит большого труда, но эти 

несложные действия не только дадут вам уверенность в безопасности 

ваших близких, но и кому-то могут послужить примером для 

подражания. Чтобы ваши близкие люди прожили долгую и счастливую 

жизнь, им очень важна ваша помощь и поддержка. 



А ведь это не сложно. Стоит только оглядеться вокруг и обратить 

внимание на, казалось бы, простые, но очень важные вещи в 

родительском доме. Не прибитый предтопочный лист у печи, трещины 

и непобеленный дымоход, старая электропроводка, захламленный 

ветошью чердак рано или поздно станут причиной пожара. Чтобы в 
будущем не испытать мучительную горечь утраты близкого человека, 

уже сейчас стоит позаботиться о безопасной и счастливой старости 

родителей, даже если порой совсем нет времени.  

Вы спросите, как это сделать? На самом деле все предельно 

просто. Приезжая к ним в гости, обязательно проверьте, все ли у них в 

порядке. Если это частное домовладение, то: 

– визуально осмотрите печь и дымоход, они не должны иметь 

трещин, при их наличии обязательно оштукатурьте их, так вы 
исключите вылет их наружу; 

– в случае отсутствия прибейте на полу возле топочной дверцы 

металлический лист размером 50х70 сантиметров, он поможет 

предотвратить возгорание из-за выпадения горящих углей; 

– очистите дымоход от сажи, это усилит тягу и предотвратит 

возгорание сажевых отложений; 

– напомните еще раз родителям, что категорически запрещается 
разжигать печи легковоспламеняющимися жидкостями, а также сушить 

вещи и дрова у открытого огня. 

 

Отдельное внимание следует уделить и электропроводке: 

 

– проведите визуальный осмотр электропроводки, нет ли участков 

с нарушенной изоляцией, при необходимости воспользуйтесь 

изолентой, чтобы их починить; 
– проверьте автоматические предохранители, в случае 

неисправности плавких вставок обязательно замените; 

– помните, проводку нельзя заклеивать обоями, а провода 

соединять при помощи скруток, можно воспользоваться гаечно-

болтовым соединением или при помощи пайки; 

– установите автономный пожарный извещатель в каждой жилой 

комнате. Он поможет выявить признаки пожара на ранней стадии и 

своим звуком, сила которого способна разбудить даже спящего 
человека, оповестит домочадцев о беде и тем самым спасет им жизнь. 

 

Помогайте родителям в наведении порядка на приусадебном 

участке, при этом не забываете о правилах пожарной безопасности: 

 



– не сжигайте мусор и сухую траву. Достаточно небольшого 

дуновения ветра, чтобы огонь распространился на жилые постройки. 

Лучше всего вывести его на свалку, а в самом крайнем случае, если 

такой возможности нет, максимально обезопасьте место сжигания; 

– приспособьте для этих целей металлическую бочку, обкопайте 
место ее установки полосой не менее 30 сантиметров; 

– всегда держите поблизости ведро с водой не менее 10 литров или 

огнетушитель. 

 

Среди причин, которые могут негативно повлиять на здоровье 

ваших близких, можно отметить алкоголь и курение. Этот симбиоз 

вредных привычек пагубно влияет на здоровье, а также приводит к 

самым катастрофическим последствиям – возникают пожары, погибают 
люди… Да, отучить взрослого человека от опасной привычки – 

непосильная задача. Стоит помнить, что слово – самый сильный 

инструмент, и им вы можете предотвратить беду. Поговорите с 

близкими и вполне возможно, что они хотя бы будут стараться не 

совмещать алкоголь и курение. Если ваш родственник заядлый 

курильщик, напомните, что курение в постели может привести к 

пожару, а проводить сеансы табачной зависимости стоит только на 
улице. После окурок нужно затушить и положить в пепельницу. 

Позднее обнаружение пожара и сообщение в службу МЧС не 

оставило шансов на спасение 60-летнего жителя агрогородка Техтин 

Белыничского района. Пожар произошел около часа ночи. Местные 

жители обнаружили возгорание, когда дом уже пылал.  Хозяина без 

признаков жизни обнаружили под обрушившимися конструкциями. 

Погибший проживал один, не работал. Накануне произошедшего его 

навещала дочь, которая принесла ему продукты питания и сигареты. 
Беспокойной выдалась ночь для жильцов двухэтажного                 

8-квартирного жилого дома в деревне Михалево Могилевского района. 

Около полуночи первый этаж стал наполняться дымом – горела 

двухкомнатная квартира на первом этаже. В задымленной квартире 

на полу спасателями в бессознательном состоянии были обнаружены    

и эвакуированы 61-летний хозяин и его 59-летний гость. Спасенные        

с ожогами различной степени тяжести срочно были 

госпитализированы. В результате пожара в комнате повреждена 
мебель, закопчены стены и потолок в квартире. Неосторожность         

с огнем при курении мужчин и стала причиной пожара.  

За любой дополнительной информацией и консультацией 

обращайтесь в городские и районные отделы по ЧС или по телефону 

112. Если вы не в силах самостоятельно привести дом в безопасное 



состояние, вам всегда смогут посоветовать, куда обратиться за 

помощью. 

В жизни случается всякое. Возникают разные ситуации, когда без 

помощи родных и близких невозможно обойтись и в первую очередь 

это касается людей почтенного возраста. Именно им в большей степени 
необходима забота, любовь и активное участие детей в их судьбе. Не 

зря народная мудрость гласит: «Хорошие дети – счастливая старость». 

И это верно. Помните, мы в неоплаченном долгу перед своими 

родителями, но в наших силах сделать их жизнь лучше, в трудную 

минуту подставить свое плечо, поддержать, а самое главное – 

своевременно позаботиться о безопасности. Наши дети запоминают 

модель поведения своих родителей, копируют их поступки, в том числе 

вашу заботу о своих родителях. Не рискуйте, не проведите старость в 
глубоком одиночестве, оказавшись наедине со своими проблемами.  

 
 


