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Инструкция №5 
по охране труда для сторожа (вахтера) 

 
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА 
 
1. К работе в качестве сторожа (вахтера) допускаются лица не моложе 18 лет, получившие 
вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте, прошедшие обучение и 
проверку знаний. 
2. Работник должен знать, что вредными производственными факторами, которые могут 
действовать на него в процессе выполнения работы, являются: 

2.1. недостаточная освещенность рабочего места; 
2.2. повышенная влажность рабочего воздуха; 
2.3. незакрытые траншеи приямки; 
2.4. пожарная опасность; 
2.5. воздействие низких температур; 
2.6. нервно-психические перегрузки. 
Возможные последствия: 
падение на территории; 
травмирование при пожаре; 
заболевание при воздействии эмоциональных перегрузок. 

3. Работник должен соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка, трудовую и 
производственную дисциплину, требования охраны труда, установленные настоящей 
инструкцией и другими локальными нормативными правовыми актами. Запрещается 
употребление алкогольных, наркотических и токсических средств перед работой и в 
процессе работы. За несоблюдение установленных требований работающий несет 
ответственность в соответствии с законодательством в установленном порядке. 
4. Работник должен соблюдать правила личной гигиены. Работать необходимо в 
предусмотренных средствах индивидуальной защиты. 
5. Работник обязан соблюдать правила пожарной безопасности. Курить только в 
специально установленных местах. 
6. Работник должен уметь оказывать доврачебную помощь пострадавшему. 
7. Территорию охраняемого объекта по периметру и внутри с наступлением темноты 
следует освещать с таким расчетом, чтобы имелась возможность обозрения 
труднодоступных мест и подступов к ним. 
8. О каждом несчастном случае работник должен немедленно сообщить руководителю. 
Пострадавшему необходимо оказать доврачебную помощь, вызвать врача, помочь 
доставить его в здравпункт или ближайшее медицинское учреждение. 
9. Если несчастный случай произошел с самим работником, он должен по возможности 
обратиться в здравпункт, сообщить о случившемся руководителю или попросить сделать 
это кого-либо из окружающих. 
10. Работник имеет право на: 
10.1 получение от руководителя достоверной информации о состоянии условий и охраны 
труда на рабочем месте, а также о средствах защиты от воздействия вредных и (или) 
опасных производственных факторов; 
10.2. личное участие или участие через своего представителя в рассмотрении вопросов, 
связанных с обеспечением безопасных условий труда, проведении в установленном 



порядке проверок по охране труда на его рабочем месте соответствующими органами, 
расследовании произошедшего с ним несчастного случая на производстве или его 
профессионального заболевания; 
10.3. отказаться от выполнения порученной работы (оказания услуги) в случае 
возникновения непосредственной опасности для жизни и здоровья его и окружающих до 
устранения этой опасности; 
10.4. рабочее место, соответствующее требованиям по охране труда; 
10.5. обеспечение необходимыми средствами коллективной и индивидуальной защиты, 
санитарно-бытовыми помещениями, устройствами; 
10.6. отказ от выполнения порученной работы в случае непредоставления ему средств 
индивидуальной защиты, непосредственно обеспечивающих безопасность труда. 
11. Работник обязан: 
11.1. соблюдать требования по охране труда, а также правила поведения на территории 
организации, в производственных, вспомогательных и бытовых помещениях; 
11.2. использовать и правильно применять средства индивидуальной и коллективной 
защиты; 
11.3. проходить в установленном законодательством порядке медицинские осмотры, 
подготовку (обучение), переподготовку, стажировку, инструктаж, повышение 
квалификации и проверку знаний по вопросам охраны труда; 
11.4. немедленно сообщать работодателю о любой ситуации, угрожающей жизни или 
здоровью работающих и окружающих, несчастном случае, произошедшем на 
производстве, оказывать содействие работодателю по принятию мер для оказания 
необходимой помощи потерпевшим и доставки их в организацию здравоохранения; 
11.5. исполнять другие обязанности, предусмотренные законодательством об охране 
труда. 
 

2. ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 
 
12. Работнику следует нести дежурство, используя средства индивидуальной защиты, 
соответствующие сезону.  
13. Получить сведения у администрации о состоянии территории, уточнить способы 
оповещения о чрезвычайных ситуациях (пожар, аварии и т. д.).  
14. Проверить средства сигнализации и связи, охранного оповещения учреждения, средств 
пожаротушения. Убедиться в их надежности.  
15. Проверить наличие и исправность переносного электрического фонаря, а также 
комплектности от всех дверей.  
16. Проверить, чтобы все эвакуационные выходы, коридоры, тамбуры, лестничные клетки 
были свободны, убедиться в возможности быстрого и беспрепятственного открытия всех 
дверей. 
17. Обойти охраняемый объект, проверить, нет ли скользких мест (зимой), открытых ям и 
других препятствий на маршруте обхода. 
18. При обнаружении неисправностей и нарушений работник должен немедленно 
сообщить руководителю и не приступать к работе до их устранения. 
 

3. ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 
 

19. При наступлении темного времени суток включить освещение на объекте.  
20. Перед выходом из освещенного помещения на неосвещаемую территорию объекта в 
темное время сурок выключить свет, подождать 5-7 минут, пока зрение адаптируется к 
темноте, включить фонарь и после этого выйти из помещения.  
21. Во время дождя, гололеда, в темноте следует двигаться только шагом. 
22. Услышав необычный шум от падения предметов, необычные звуки и т.д. следует 
осветить предполагаемое место происшествия, осмотреться, наметить безопасный путь и 
после этого следовать к нему для выяснения. 



23. Запрещается: 
23.1. спать во время несения дежурства; 
23.2. использовать для обогрева самодельные электронагревательные приборы; 
23.3.сушить и складывать на отопительных приборах одежду и другие горючие 
материалы; 
23.4.уходить с территории объекта. 
 
4. ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

 
24. Привести в порядок рабочее место. 
25. Обо всех недостатках, выявленных во время работы, работник должен сообщить 
администрации. 
26. Передать дежурство сменщику в установленном порядке. 
27. Выполнить гигиенические процедуры. 

 
5. ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

 
28. В случае возникновения пожара работник должен немедленно сообщить в пожарную 
охрану по телефону 101, администрации учреждения и приступить к тушению пожара 
имеющимися средствами пожаротушения. 
29. В случае выявления нарушений правил охраны труда, создающих реальную угрозу 
жизни и здоровью самого работника, отключить оборудование, прекратить работу и 
сообщить об этом непосредственному руководителю работ.  
30. При загорании электроустановок, электропроводки необходимо отключить их от 
питания. 
 
 
 
Заведующий хозяйством   ______________М.И.Писаренко 
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