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Инструкция № 35  
по охране труда при эксплуатации\машин стирально отжимочных 

 
 
 
1.1. К самостоятельной работе с машинами стирально-отжимочными автоматизированными допускаются лица 

не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр, получившие вводный и первичный инструктажи на рабочем 
месте, имеющие 1 группу по электробезопасности. 

Работник, не прошедший своевременно повторный инструктаж по охране труда (не реже 1 раза в 6 месяцев)  
не должен приступать к работе. 

1.2. Работник должен знать, что опасными производственными факторами, которые могут действовать на 
него в процессе выполнения работы, являются: 

подвижные части производственного оборудования; 
повышенная запыленность и загазованность воздуха рабочей зоны; 
повышенная температура поверхностей оборудования; 
повышенная влажность воздуха; 
повышенное значение напряжения в электрической цепи. 
Возможные последствия: 
травмы рук при соприкосновении с вращающимися частями оборудования; 
возможность отравления, заболевания органов дыхания; 
получение ожогов рук; 
вредные воздействия раздражающих веществ на тело человека; 
поражение электрическим током. 
1.3. Работник должен соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка. Запрещается употребление 

алкогольных, наркотических и токсических средств перед работой и в процессе работы. 
1.4. В соответствии с отраслевыми нормами выдачи средств индивидуальной защиты работнику выдаются: 
 

№ п/п  Наименование                                                           Срок носки в месяцах   
1  Костюм хлопчатобумажный                                                               12   
2  Фартук хлопчатобумажный с нагрудником                                    6   
3  Рукавицы комбинированные                                                                3   
4  Перчатки резиновые                                                                              3   
 

1.5. Работник должен соблюдать правила личной гигиены и работать в предусмотренных средствах 
индивидуальной защиты. 

1.6. Работник обязан соблюдать правила пожарной безопасности. Не допускается загромождение, 
захламление помещений, проходов. Курить разрешается только в специально отведенных местах. 

1.7. Работник должен уметь оказывать доврачебную помощь пострадавшему. 
О каждом несчастном случае работник должен немедленно сообщить руководителю, а пострадавшему оказать 

доврачебную помощь, вызвать врача, помочь доставить потерпевшего в здравпункт или ближайшее медицинское 
учреждение. 

Если несчастный случай произошел с самим работником, он должен по возможности обратиться в 
здравпункт, сообщить о случившемся руководителю или попросить сделать это кого-либо из окружающих. 

1.9. За нарушение требований данной инструкции работник несет ответственность согласно Правилам 
внутреннего распорядка и действующему законодательству Республики Беларусь. 

 
2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Перед началом работы работник должен надеть спецодежду, застегнуть манжеты рукавов 
2.2. Осмотреть и подготовить рабочее место, убрать все лишние предметы. 
2.3. Проверить: 

визуально состояние подводящих электропроводов, заземления; 
надежность установки машины на фундаменте; 
исправность электроблокировки дверцы загрузочного люка; 
исправность электромеханической блокировки; 
отсутствие течи в трубопроводах  холодной воды; 
наличие деревянного настила в зоне обслуживания стиральной машины. 
При работе машины без загрузки белья: 
ее герметичность; 
исправность системы автоматики, обеспечивающей выполнение заданной программы; 
уровень воды в машине. 
2.4. При обнаружении неисправностей работник должен немедленно сообщить руководителю 



работ и не приступать к работе до их устранения. 
 

3. Требования безопасности при выполнении работы 
3.1. Перед началом стирки необходимо: 
- рассортировать белье и одежду, распределить по типам тканей, проверив символы на этикетках; 
- проверить, чтобы карманы одежды были пусты, разорванные части зашиты и т.п.; 
- проверить правильность подключения к водопроводной сети. Кран подачи воды  должен быть открыт, а 

сливной шланг находиться в соответствующем положении; 
- проверить, чтобы ручка программатора находилась в положении «стоп» (обозначено точкой). 
3.2. Вставить сухими руками вилку в розетку. 
3.3. Открыть дверцу машины. Проверить, чтобы в барабане отсутствовали посторонние предметы. 
3.4.  Загрузить белье в барабан. Белье не должно быть зажато между дверцей и резиновым уплотнителем. 

Закрыть дверцу машины до ощутимого щелчка замка. 
3.5. В соответствующие отделения ящика для стиральных средств засыпать стиральный порошок для 

автоматических стиральных машин с низким пенообразованием. 
3.6. Закрыть ящик для стиральных средств. 
3.7. Установить ручку программатора и ручку выбора температуры (при необходимости) на деления, 

соответствующие выбранной программе и температуре. Ручку программатора необходимо вращать только по 
часовой стрелке до нужного положения. 

3.8. Для включения машины нажать кнопку «вкл./выкл.». Загорится индикатор включенного  состояния 
машины, и она начнет работать по заданной программе стирки. 

 
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. Машина должна быть отключена при: 

появлении дыма и запаха гари; 
появлении шума; 
выявлении неисправностей; 
прекращении подачи электроэнергии. 
4.2. В случае возникновения пожара немедленно сообщить в пожарную охрану, администрации учреждения и 

приступить к тушению пожара имеющимися средствами пожаротушения. 
4.3. В случае выявления нарушений, создающих реальную угрозу жизни и здоровью самого работника, 

немедленно отключить оборудование и прекратить работу. 
 
5. Требования безопасности по окончании работы 
5.1.Выключить машину, нажав кнопку «вкл. / выкл.». 
5.2. сухими руками вынуть вилку из розетки. 
5.3. Открыть дверцу машины. По окончании стирки необходимо подождать около 3 минут, чтобы открыть 

дверцу машины, так как она оснащена устройством безопасности, которое предотвращает ее случайное 
открывание во время работы. 

5.4. Вынуть белье из машины. 
5.5. Закрыть кран подачи воды.  
5.6. Привести в порядок рабочее место. 
5.7. Снять спецодежду и убрать ее в предназначенное для хранения место. 
5.8. Обо всех недостатках, выявленных во время работы, работник должен сообщить своему 

непосредственному руководителю. 
 
 
Заведующий хозяйством        М.И.Писаренко 

 
 

С инструкцией ознакомлен(а) 
 __________________ 

 


