
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ 
Протокол заседания Директор школы 
профсоюзного комитета ___________М.М.Мищенко 
от ______________ № «____»___________20___г. 

Инструкция № 1  
по охране труда для уборщика служебных помещений 
 
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА 
1. К выполнению работ в качестве уборщика (далее по тексту - работник) служебных 
помещений допускаются лица, прошедшие вводный и на рабочем месте инструктажи по 
охране труда, изучившие инструкцию по охране труда и имеющие I группу по 
электробезопасности. 
2. Работник обязан: 
2.1. соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка; 
2.2. не употреблять алкогольные, наркотические и токсические средства до работы и в 
процессе работы, а также курить в неустановленных местах; 
2.3. соблюдать правила личной гигиены, прием пищи должен быть организован в 
специальном месте; 
2.4. соблюдать требования по охране труда, а также правила поведения на территории 
организации, в производственных, вспомогательных и бытовых помещениях; 
2.5. использовать и правильно применять средства индивидуальной и коллективной 
защиты; 
2.6. проходить в установленном законодательством порядке медицинские осмотры, 
подготовку (обучение), переподготовку, стажировку, инструктаж, повышение 
квалификации и проверку знаний по вопросам охраны труда; 
2.7. немедленно сообщать работодателю о любой ситуации, угрожающей жизни или 
здоровью работающих и окружающих, несчастном случае, произошедшем на 
производстве, оказывать содействие работодателю по принятию мер для оказания 
необходимой помощи потерпевшим и доставки их в организацию здравоохранения; 
2.8. исполнять другие обязанности, предусмотренные законодательством об охране труда. 
3. Работник должен знать и соблюдать правила пожарной безопасности. Загромождение и 
захламление помещений, проходов не допускается. 
4. Работник должен уметь оказывать первую (доврачебную) помощь. 
5. В процессе работы возможно действие следующих опасных и вредных 
производственных факторов: 

передвигающие изделия; 
повышенная температура материалов; 
выполнение работ на высоте; 
химические факторы. 

Возможные последствия: 
получение ожогов при работе с горячей водой; 
падение предметов с высоты; 
действие раздражающих веществ на кожу рук. 

6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должны сообщить 
непосредственному руководителю или другому должностному лицу. 
7. За невыполнение требований инструкции работник несет ответственность согласно 
Правилам внутреннего трудового распорядка и действующему законодательству 
Республики Беларусь. 
8. Работник имеет право на: 
8.1. получение от руководителя достоверной информации о состоянии условий и охраны 
труда на рабочем месте, а также о средствах защиты от воздействия вредных и (или) 
опасных производственных факторов; 



8.2. личное участие или участие через своего представителя в рассмотрении вопросов, 
связанных с обеспечением безопасных условий труда, проведении в установленном 
порядке проверок по охране труда на его рабочем месте соответствующими органами, 
расследовании произошедшего с ним несчастного случая на производстве или его 
профессионального заболевания; 
8.3. отказаться от выполнения порученной работы (оказания услуги) в случае 
возникновения непосредственной опасности для жизни и здоровья его и окружающих до 
устранения этой опасности; 
8.4. рабочее место, соответствующее требованиям по охране труда; 
8.5. обеспечение необходимыми средствами коллективной и индивидуальной защиты, 
санитарно-бытовыми помещениями, устройствами; 
8.6. отказ от выполнения порученной работы в случае непредоставления ему средств 
индивидуальной защиты, непосредственно обеспечивающих безопасность труда. 
 

2. ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 
2.1. Надеть средства индивидуальной защиты, убрать волосы. 
2.2. Половые доски должны быть тщательно выструганы, не иметь трещин, сколов, 
торчащих гвоздей, мусор перед мытьем полов должен быть выметен, осколки разбитого 
стекла тщательно убраны. 
2.3 Осмотреть инвентарь и убедиться в его исправности (ведра, щетки, стремянки, 
подмости т.д.). Ведра для мытья полов и уборки помещений должны быть окрашены в 
особый цвет, иметь надпись или пластмассовую бирку с надписью "для полов". 
2.4. При использовании бытовых электроприборов проверить изоляцию токоведущего 
шнура, исправность вилки, состояние штепсельной розетки. 
2.5. Работы выполнять только в установленное распорядком время. 
2.6. При обнаружении неисправностей немедленно сообщить о них администрации. К 
работе не приступать до устранения выявленных нарушений. 

 
3. ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПО ВРЕМЯ РАБОТЫ 

3.1. Уборка должна производится внимательно, не допускается отвлекаться на 
посторонние дела. 
3.2. При работе с бытовыми электроприборами включать и выключать их только сухими 
рукам за вилку. Оберегать токоведущий шнур от механических повреждений. При 
отлучке с рабочего места обязательно отключать прибор от сети. 
3.3. Работы на высоте более 1,3 метра производить только по указанию администрации. 
Не разрешается ставить лестницу на шаткое основание, подкладывать под нее нижние 
концы доски и другие предметы. Во избежание падения не отклоняться за габариты 
лестницы или рабочей площадки. 
3.4. При стирании пыли с высоко подвешенных предметов (плафонов, картин) или при 
снятии паутины с углов и карнизов нужно пользоваться легкими, длинными, 
обмотанными на конце тряпкой, шестами, исправной стремянкой. 
3.5. При работе с лестницы, установленной в коридоре, на лестничной площадке, должна 
быть предусмотрена страховка для предотвращения случайного сдвига ее проходящими 
людьми. 
3.6. Работы по протирке оконных переплетов следует выполнять вдвоем с использованием 
стремянок. 
3.7. Для мытья и протирки с лестниц оконных рам и стекол рекомендуется применять 
предохранительные пояса с прочной веревкой с привязыванием их к надежно 
установленному внутри помещения предмету. 
3.8. При выбирании мусора, бумаг из корзин необходимо остерегаться ранения пальцев 
рук от полок, бутылок, разбитых стекол и т.д., брошенных случайно с тряпками и 
мусором. 
24. Во время уборки не касаться влажными руками и мокрой тряпкой электрических 
проводов, электроприборов и другого электрооборудования. 



3.9. При применении дезсредств использовать резиновые перчатки. Все моющие 
химические вещества и дезсредства, применяемые при уборке, держать в 
соответствующей посуде, имеющей надпись с названием вещества. 
3.10. Уборку мест, расположенных в непосредственной близости от оборудования, 
производить только при их полной остановке. 
3.11. При уборке помещений не допускать одновременного прикосновения к радиаторам, 
трубам отопления и водопровода с одной стороны и к металлическим корпусам 
электрооборудования с другой. 
3.12. Не разрешается поднимать тяжести массой более 15 кг (для женщин). 
3.13. При уборке помещений не разрешается: 
3.14 .пользоваться неисправными лестницами, стремянками; 
3.15.становиться на подоконники и использовать мебель в качестве средств 
подмащивания;  
3.16.мыть полы холодной водой в зимнее время (не ниже 20°С); 3.17.мыть полы, стены, 
оборудование растворителями. 

 
4. ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

4.1. Убрать в определенное место инвентарь и другие приспособления.  
4.2.Снять спецодежду и убрать ее в специальное для хранения место.  
4.3 Выключить электросветильники и вентиляционные устройства.  
4.4. Выполнить гигиенические процедуры. 
4.5 Обо всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации. 

 
5. ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

5.1. В случае возникновения пожара незамедлительно поставить в известность 
администрацию школы и принять меры к тушению пожара. 
5.2. При возникновении аварийной ситуации, приведшей к травмированию работника, 
принять меры по оказанию пострадавшему доврачебной помощи и поставить в 
известность администрацию. 

 
 
Заведующий хозяйством            М.И.Писаренко 
 
 

 
С инструкцией ознакомлен(а) ____________________ 

 
 ____________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ 
Протокол заседания Директор школы 
профсоюзного комитета ___________М.М.Мищенко 
от ______________ № «____»___________20___г. 

Инструкция № 1  
по охране труда для уборщика служебных помещений 

ГЛАВА 1                                                                                                                          
ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА 

 
1. К выполнению работ в качестве уборщика территории допускаются 

лица, прошедшие инструктаж по безопасности труда и изучившие инструк-
цию по охране труда. 

2.   Работающие обязаны соблюдать    правила  внутреннего   трудового 
распорядка. 

3.   Работающие обязаны знать и соблюдать правила пожарной   безо-
пасности. Загромождение и захламление помещений, проходов не допуска-
ется. 

4. Работающие обязаны соблюдать правила личной гигиены. Работать в  

предусмотренной спецодежде. 
     5. Работающему запрещается  находиться на рабочем месте в состоянии 
алкогольного опьянения либо в состоянии вызванном употреблением 
наркотических средств, психотропных или токсичных веществ, а также 
распития спиртных напитков, употребления наркотических средств, 
психотропных или токсических веществ на рабочем месте или в рабочее 
время, а также в состоянии, связанном с болезнью, препятствующем 
выполнению работ. 

6.  В процессе работы возможно действие следующих опасных и вредных 
производственных факторов: повышенная или пониженная температура 
воздуха рабочей зоны; повышенная влажность воздуха; острые кромки,  за-
усенцы на поверхностях  инструментов  и  оборудования. 

Возможные последствия: падения на территории; заболевания под дейст-
вием низких температур; травмирование рук об инструмент. 

7.  Работающие должны быть обеспечены средствами индивидуальной 
защиты по нормам: костюм хлопчатобумажный-1, срок носки 12 месяцев;   
рукавицы   комбинированные-1, срок носки 6 месяцев; фартук 
хлопчатобумажный с нагрудником-1, срок носки 12 месяцев: куртка 
хлопчатобумажная на утепляющей прокладке-1, до износа; плащ 
непромокаемый-1, до износа. 

8. О каждом несчастном случае на производстве   пострадавший или 
очевидец должны сообщить администрации. 



9.  Работающие должны уметь оказывать первую (доврачебную)    по-
мощь. 

10. Лица, нарушившие требования инструкции по охране труда,  несут 
ответственность в порядке, установленном законодательством. 

ГЛАВА 2 
ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 
 

11.  Надеть средства индивидуальной защиты. 
12.   Осмотреть место уборки и проверить наличие ограждений у откры-

тых проемов. 
13.   Проверить наличие и исправность   рабочего   инструмента   (лопат, 

скребков, ведер). 
14.   Скользкие места в зимнее время необходимо посыпать песком (пе-

шеходные дорожки,  ступеньки). 
15.   Проверить освещенность территории. 
16.   Работы выполнять только в установленное распорядком время. 
17.  При обнаружении неисправностей необходимо сообщить о них   ад-

министрации. 
ГЛАВА 3 

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 
 

18.  Уборку территории производить внимательно, не отвлекаться посто-
ронними разговорами. 

19.   Уборку территории производить только в спецодежде и рукавицах. 
20.   При сборе мусора пользоваться скребками, мусор собирать руками 

не разрешается. 
21.   Следить за тем, чтобы колодцы на водопроводных и канализацион-

ных сетях были закрыты крышками,  в зимнее время регулярно  очищать их 
от снега. В случае отсутствия крышек сообщить об этом администрации. 

22.   В осенний период года освободить территорию от опавших листьев, 
сжигать листья не разрешается. 

23.   При уборке территории остерегаться случайных острых предметов 
(битого стекла, досок с гвоздями). 

24.  При обрезке плодово-ягодных деревьев пользоваться стремянками с 
соответствующим креплением. Не разрешается работать с приставной лест-
ницей. 

25.   В период движения транспорта работы по уборке и благоустройству 
территории прекращать. 

26.   При переноске песка и других грузов соблюдать нормы переноски 
тяжести (15 кг — для женщин и 50 кг — для мужчин). 

27. Не разрешается выполнять работы с электроинструментом, а также 
дотрагиваться до оголенных проводов. 



 
ГЛАВА 4 

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 
 

28.   По окончании работы следует доложить администрации о всех не-
исправностях, замеченных в процессе работы, и принятых мерах к их уст-
ранению. 

29.   Очистить инструмент и приспособления, уложить их на хранение в 
отведенное место. 

30. Привести в порядок спецодежду. 

 
 

ГЛАВА 5 
ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ 

СИТУАЦИЯХ 
 

31.   В случае возникновения пожара принять необходимые    меры    по 
ликвидации пожара, используя для этого имеющиеся   средства   пожароту-
шения. 

  
Согласовано                                        Разработал 

Инженер по охране труда               Ответственный за организацию 
работы 
                Я.М.Малофеева                по охране труда                   
И.И.Арабей 
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