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Спорт-

лекарство от 

плохого 

настроения. 

Нужно поддерживать 

крепость тела, чтобы 

сохранить крепость 

духа. 

Мое кредо ничего не 

бояться, бороться с 

собой и никогда не 

сдаваться. 



Дома, конечно, 

хорошо, но на 

тренировке 

лучше. 

Для меня спорт-это 

жизнь! 



Эстафета «Футбол»  



Эстафета «Ловкие пары»  



Конкурс «Кегельбан»  



Комбинированная эстафета 



Комбинированная эстафета 



Награждение команд 


