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РАСПОРЯДОК ДНЯ кадет в будние дни (понедельник)

I, П курсы III, IV курсы
М ероприятия распорядка дня 4 Продол­

житель­
ность,

Время
проведения

М ероприятия распорядку дня Продол­
житель­
ность,

Время
проведения

мин мин

Подъём зам, командиров 7.00 Подъём зам. командиров 6.30
взводов и наряда взводов и наряда
Общий подъем 7.05 Общий подъем 6.35
Утренняя физ. зарядка 20 7.10-7.30 Утренняя физ. зарядка 20 6.40-7.00
Умывание, заправка постелей 15 7.30-7.45 Умывание, заправка постелей 15 7.05-7.15
Утренний осмотр 20 7.45-8.05 Утренний осмотр 20 7.20-7.40
Завтрак 15 8Л 0-8.25 Завтрак 15 7.45-8.00
Общеучилшцный 45 8.30-9.15 Общеучилищный 45 8.30-9.15
развод развод
1 урок 45 9.25-10.10 1урок 45 , 9.25-10.10
2 урок 45 10.20-11.05 2 урок 45 10.20-11.05
3 урок 45 11.20-12.05 Второй завтрак 15 11.05-11.20
Второй завтрак 15 12.05-12.20 3 урок 45 11.20-12.05
4 урок . 45 12.20-13.05 4 урок 45 12.20-13.05
5 урок 45 . 13.15-14.00 5 урок 45 13.15-14.00
6 урок 45 14.20-15.05 бурок 45 14.20-15.05
Прогулка 30 15.05-15.35 Обед 20 15.05-15.25
Обед 20 15.35-15.55 Прогулка 30 15.25-15.55
Факультативные занятия/ 45 15.55-16.40 Факультативные занятия/ 45 15.55-16.40
занятия в системе занятия в системе
дополнительного образования/ дополнительного образования/
самоподготовка самоподготовка
Самоподготовка 45 16.50-17.35 Самоподготовка 45 16.50-17.35
Самоподготовка 45 17.45-18.30 Самоподготовка 45 17.45-18.30
Прогулка 30 18.30-19.00 Прогулка 30 18.30-19.00
Личное время 25 19.00-19.25 Ужин 15 19.00-19.15
Ужин 15 19.25-19.40 Личное время 25 19.15-19.40
Воспитательные мероприятия / 45 19.40-20.25 Воспитательные мероприятия/ 45 19.40-20.25
самоподготовка самоподготовка
Второй ужин 5 20.40-20.45 Второй ужин 5 20.35-20.40
Вечерняя прогулка 15 20.45-21.00 Вечерняя прогулка 20 20.40-21.00
Подготовка обмундирования к 
учебному дню

20 21.00-21.20 Подготовка обмундирования к 
учебному дню

20 21.00-21.20

Вечерняя поверка 10 21.20-21.30 Вечерняя поверка 10 21.20-21.30
Вечерний туалет 15 21.30-21.45 Вечерний туалет 15 21.30-21.45
Отбой 21.45 Отбой 21.45

• « *



УТВЕРЖДАЮ
Директор

I, II курсы
------------------------- “чг-------------------------------------------- ------------------— -------- ----------------------"----------

III, IV курсы
М ероприятия распорядка дня * Продол­

житель­
ность,
мин

Время
проведения

М ероприятия распорядка дня Продол­
житель­
ность,
мин

Время
проведения

Подъём зам. командиров 
взводов и наряда

7.00 Подъём зам. командиров 
взводов и наряда

6.30

Общий подъем 7.05 Общий подъем 6.35
Утренняя физ. зарядка 20 7.10-7.30 Утренняя физ. зарядка 20 6.40-7.00
Умывание, заправка постелей 15 7.30-7.45 Умывание, заправка постелей 15 7.00-7.15
Утренний осмотр 10 7.45-7.55 Утренний осмотр 10 7.20-7.30
Завтрак 15 7.55-8.10 Завтрак 15 7.30-7.45
Общеучилищный 
развод на занятия

10 8.15-8.25 Общеучилищный 
развод на занятия

10 8.15-8.25

1 У Р °К___ _________ _____________ ___ 45 8.30-9.15 1урок 45 8.30-9.15
2 урок 45 9.25-10:10 2 урок 45 9.25-10.10
3 урок 45 10.20-11.05 3 урок 45 10.20-11.05
4 урок 45 11.20-12.05 Второй завтрак 15 11.05-11.20
Второй завтрак 15 12.05-12.20 4 урок 45 11.20-12.05
5 урок 45 12.20-13.05 5 урок 45 12.20-13.05
6 урок 45 13.15-14.00 6 урок 45 13.15-14.00
7 урок/факультативные занятия, 
информационный час (в
четверг)

45 14.20-15.05 7 урок/факультативные занятия, 
информационный час (в
четверг)

45 14.20-15.05

Прогулка 30 15.05-15.35 Обед 20 15.05-15.25
Обед 20 15.35-15.55 Прогулка 30 15.25-15.55
Факультативные занятия/ 
занятия в системе 
дополнительного образования/ 
самоподготовка

45 15.55-16.40 Факультативные занятия/ 
занятия в системе 
дополнительного образования/ 
самоподготовка

45 15.55-16.40

Самоподготовка 45 16.50-17.35 Самоподготовка 45 16.50-17.35
Самоподготовка 45 17.45-18.30 Самоподготовка 45 17.45-18.30
Прогулка 30 18.30-19.00 Прогулка 30 18.30-19.00
Личное время 25 19.00-19.25 Ужин 15 19.00-19.15
Ужин 15 19.25-19.40 Личное время 25 19.15-19.40
Воспитательные мероприятия/ 
самоподготовка

45 19.40-20.25 Воспитательные мероприятия/ 
самоподготовка

45 19.40-20.25

Второй ужин 5 20.40-20.45 Второй ужин 5 20.35-20.40
Вечерняя прогулка 15 20.45-21.00 Вечерняя прогулка 20 20.40-21.00
Подготовка обмундирования к 
учебному дню

20 21.00-21.20 Подготовка обмундирования к 
учебному дню

20 21.00-21.20

Вечерняя поверка^ 10 21.20-21.30 Вечерняя поверка 10 21.20-21.30
Вечерний туалет 15 21.30-21.45 Вечерний туалет 15 21.30-21.45
Отбой 21.45 Отбой 21.45
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РАСПОРЯДОК ДНЯ кадет в выходные дни

Мероприятия распорядка дня Продолжи-
тельность,

мин*

Суббота Мероприятия ра&порядкд дня Продолжи-
тельность,

мин

Воскресенье
I, II курс III, IV курс I, II курс Ш , IV курс

Подъём зам. командиров 
взводов и наряда

5 7.55-8.00 7.30-7.35 Подъём зам. командиров 
взводов и наряда

5 7.55-8.00

Общий подъём, у 5 8.00-8.05 7.35-7.40 Общий подъём 5 8.00-8.05 8.00-8.05
Умывание, заправка 
постелей, подготовка 
обмундирования

30 8.05-8.35 7.40-8.10 Умывание, заправка 
постелей, подготовка 
обмундирования

40/15 8.05-8.45 8.05-8.20

Утренний осмотр 20 8.35-8.55 8.10-8.30 Утренний осмотр 10/10 8.45-8.55 8.20-8.30
Завтрак 15 8.55-9.10 8.30-8.45 Завтрак 15 8.55-9.10 8.30-8.45
Факультативы, 
воспитательная работа, 
стимулирующие/ 
поддерживающие занятия

155/165 9.30-12.05 9.00-11.45 Просмотр информационных 
телепередач

40/40 9.10-9.50 9.10-9.50

Воспитательные 
мероприятия по плану 
выходного дня

115/90 9.50-11.45 9.50-11.20

Второй завтрак 15 12.05-12.20 11.45-12.00 Второй завтрак 15 11.45-12.00 11.20-11.35
Спортивные мероприятия, 
ОПТ, воспитательные 
мероприятия

160/155 12.20-15.00 12.00-14.35 Спортивные мероприятия 60/60 12.00-13.00 11.35-12.35

Прогулка 40 15.00-15.40 14.35-15.10 Прогулка, экскурсии 150/145 13.00-15.30 12.35-15.00
15.40-16.00 15.10-15.30 Обед 15.30-15,50 15.00-15.20иосд 20 20

Личное время (отдых) ^ 50/60 16.00-16.50 15.30-16.30 Посещение кадет 
родителями

190/220 15.50-19.00 15.20-19.00

Хозяйственный день 
(уборка, смена белья)

60/60 16.50-17.50 16.30-17.30 Личное время (просмотр 
телепередач, прогулка, игры, 
отдых)

190/200 15.50-19.00 15.20-19.00

Личное время (мальчики) 30/- 17.50-18.20
Помывка в душе (мальчики) 40/50 18.20-19.00 17.30-18.20 Самоподготовка 30 19.00-19.30
Личное время (мальчики) 30/40 19.00-19.30 18.20-19.00
Личное время (девочки) 40/30 17.50-19.30 17.30-19.00
Помывка в душе (девочки) 40/40 19.50-20.30 19.20-20.00
Ужин 20 19.30-19.50 19.00-19.20 Ужин 20 19.30-19.50 19.00-19.20
Самоподготовка, просмотр
информационных
телепередач

60/80 19.50-20.50 19.20-20.40 Самоподготовка 30 - 19.20-19.50
Личное время, подготовка 
обмундирования к учебному 
дню

50/45 19.50-20.40 19.50-20.35

Второй ужин 10/10 20.50-21.00 20.40-20.50 Второй ужин 5 20.40-20.45 20.35-20.40
Вечерняя прогулка 30/40 21.00-21.30 20.50-21.30 Просмотр информационных 

телепередач
35/40 20.45-21.20 20.40-21.20

Вечерняя поверка 10 21.30-21.40
Вечерний туалет 20 21.40-22.00 Вечерняя поверка 10 21.20-21.30

Вечерний туалет 15 21.30-21.45
Отбой 22.00 Отбой 21.45

Примечания

1 . Просмотр информационных телепередач с суббота «Наши новости», ОНТ; 20.00 -  20.45
обсуждением воскресенье «Арсенал», Беларусь-1; 9 .1 0 -9 .5 0

воскресенье «Контуры», ОНТ 2 0 .0 0 -2 1 .2 0


