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 «Добрый день! 

Сегодня предлагаю просмотреть видеоролик, порассуждать, высказать свою точку зрения. 

          

МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

(разместить активную ссылку на маршрутный лист) 

 

МЕЖЛИЧНОСТНЫЕ КОНФЛИКТЫ, ПРИЧИНЫ ИХ ВОЗНИКНОВЕНИЯ 

 

10 КЛАСС (16 ЛЕТ) 

 

После участия в виртуальном занятии ты сможешь: 

Узнать: что такое конфликт, межличностный конфликт, какие стадии развития конфликтов выделяют. 

Понять: какие способы или пути разрешения конфликта наиболее приемлемы для тебя. 

Закрепить полученные знания при выполнении заданий. 

Отрефлексировать (дать «обратную связь», высказать свое мнение) по теме занятия. 

Ты будешь сегодня более успешным, если после участия в виртуальном занятии сможешь ответить на   

ключевые вопросы, выполнить предложенное упражнение, высказать свое мнение по теме в форме эссе. 

 

     Шаг Инструкция для учащихся 

1 Существует мнение, что в конфликтной ситуации виноваты обе стороны и что необходимо выбирать 

наиболее эффективные пути разрешения конфликта, для того чтобы каждая из сторон осталась «в 

плюсе». 



2 

 

 

 

Посмотри видеоролик  https://www.youtube.com/watch?v=ET7GCaKuRd8  

По ходу просмотра обрати внимание: 

как автор трактует понятие « конфликт»; 

какие бывают конфликты; 

какие причины для возникновения межличностных конфликтов выделяют; 

какие варианты (стили) поведения в конфликте выделяют. 

Твоя задача после просмотра видео выполнить следующие задания: 

 

 

1. Заполни схему: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Заполни таблицу: 

Варианты (стили) поведения в конфликте Характерные особенности 

1.  

2.  

3.  

4.  

Конфликт 

https://www.youtube.com/watch?v=ET7GCaKuRd8


 

3. Рисунок « «Конфликт моими глазами». Изобрази на листе А4 твое представление «конфликта» при 

помощи цветных карандашей. Напиши в 2-3 предложениях, почему именно эти цвета. 

 

3 В качестве обратной связи предлагаю написать эссе на тему: «Конфликт и Я». Все выполненные 

задания необходимо отправить на мой адрес электронной почты ulia2008_08@mail.ru с указанием 

фамилии и темы занятия.  

Например: Иванов Иван, тема: «Межличностные конфликты, причины их возникновения». 

Ты можешь выполнять работу в программе Microsoft Word и прислать один файл, в котором будет 

схема, таблица, эссе. Фото рисунка с пояснением. 

Либо выполнять работу письменно и прислать фотоотчет по каждому заданию (фото схемы, фото 

таблицы, фото рисунка, фото эссе). 

Выбирай наиболее удобный вариант 

4 Ты можешь расширить свои знания по теме, если прочитаешь книгу Дэвида Бернса «Ругаться нельзя 

мириться»  https://www.litmir.me/br/?b=628008&p=1  

                Спасибо за работу!» 
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