
Профилактика экстремизма в молодежной среде 

     Профилактика экстремизма в молодежной среде - это одна из 

первоочередных задач образовательной сферы и общества в целом. Это 

сложная социально-психологическая проблема, которая в современных 

условиях стала актуальной для всех государств мира. 

Что такое экстремизм 
     Такому понятию, как экстремизм, дано множество определений (как 

научных, так и юридических). Несмотря на то, что данная проблема у всех на 

устах, единый термин так и не был сформулирован. Так, например, большим 

толковым словарем экстремизм трактуется, как склонность к крайним мерам 

и взглядам. Тем не менее, ученые сходятся на том, что такое определение 

является весьма размытым. Упор должен быть сделан именно на совершение 

противоправных действий. 

     На вопрос о том, что такое экстремизм, доктор Колеман и доктор 

Бартоли отвечают несколько иначе. Они считают, что это деятельность 

человека, далекая от общепринятых норм, приверженность жестким формам 

разрешения конфликта. Тем не менее, и здесь есть некоторые загвоздки. 

Основная трудность состоит в определении общепринятых норм, ведь для 

каждого государства и общества они могут существенно отличаться. 

Что относится к экстремистским действиям 

К сожалению, в международной практике нет не только единого 

определения самого термина "экстремизм". Нет также унифицированного 

описания деятельности, которая попадает под это описание. Но для того, 

чтобы профилактика экстремизма в молодежной среде была эффективной, 

стоит четко понимать, с чем предстоит бороться. Чтобы определиться с 

понятием и его проявлениями, стоит обратиться к нормативно-правовым 

документам. Закон "О противодействии экстремистской деятельности" 

трактует данное понятие следующим образом: 

     - насильственная смена положений Конституции, а также попытка 

нарушения целостности государства; 

     - публичное оправдание террористических актов; 

     - пропаганда социальной, расовой и религиозной нетерпимости; 

     - распространение идей превосходства человека по расовому, 

религиозному или какому-либо другому признаку; 

     - нарушение прав и свобод человека по расовому, религиозному или 

национальному признаку; 

     - препятствие законной деятельности государственных служб или 

религиозных организаций путем угроз или силового воздействия; 

     - воспрепятствование участию граждан в избирательном процессе 

путем угроз или силовыми методами; 

     - пропаганда нацистской идеологии, а также публичная 

демонстрация ее символов и атрибутов; 

     - массовое изготовление, хранение и распространение 

экстремистских материалов; публичные призывы к участию в 

экстремистской деятельности; 



     - публичное ложное обвинение лиц, занимающих государственные 

должности; 

     - финансирование, организация и подготовка действий, указанных 

выше, подстрекательство.  

Факторы молодежного экстремизма 
     Борьба с международным экстремизмом подразумевает в первую 

очередь работу с молодежью как с наиболее уязвимой категорией граждан. 

Для того чтобы деятельность была эффективной, нужно понимать, откуда у 

юных людей берутся подобные идеи. Так, среди факторов молодежного 

экстремизма стоит особенно отметить: 

     -влияние родителей, которые отличаются радикальными 

убеждениями; 

     -влияние группы сверстников, которые являются приверженцами 

экстремистских взглядов; 

     -влияние авторитетных лиц, находящихся в кругу общения 

подростка (преподавателей, руководителей спортивных или творческих 

секций, лидеров молодежных организаций и т. д.); 

     -стресс, повлекший за собой дезинтеграцию в обществе; 

     -собственные представления и моральные установки; 

     -личностные психологические особенности (агрессивность, 

внушаемость); 

     -психическое напряжение. 

Основные направления работы 
     На данный момент отмечается растущая угроза вербовки юношей и 

девушек террористическими организациями. В связи с этим профилактика 

экстремизма в молодежной среде должна проводиться по следующим 

направлениям: 

     - тесное взаимодействие образовательных учреждений с 

родителями; 

     - повышение квалификации педагогического персонала по данному 

вопросу; 

     - включение в образовательную программу отдельных предметов 

или тем, касающихся профилактики экстремизма; 

     - внедрение воспитательных программ, касающихся нравственного 

воспитания детей и молодежи (профилактика правонарушений, насилия и 

беспризорности); 

     - непрерывный мониторинг уровня толерантности в обществе, а 

особенно среди молодежи; 

     - анализ процессов, происходящих в молодежной среде, а также их 

философский и социокультурный аспекты; 

     - обеспечение доступности культурных благ для молодежи; 

     - реализация потребности в самореализации и самовыражении; 

     - организация досуга учащихся (волонтерских проектов, социальных 

программ). 

 



Деятельность с разными группами молодежи 

     Профилактика экстремизма в молодежной среде должна 

проводиться с учетом ее неоднородности. Можно выделить два основных 

направления работы: 

     С группами, у которых еще не сформировались экстремистские 

наклонности. Такие молодые люди, обычно, добровольно включаются в 

социальную работу, так как не имеют каких-либо агрессивных или 

незаконных настроений. Задача профилактики состоит лишь в закреплении 

толерантных мировоззрений. 

     С группами, у которых уже сформированы экстремистские 

мировоззрения и убеждения. Такая работа в большинстве случаев проводится 

в принудительном порядке, а потому молодые люди могут быть агрессивно 

настроены. Здесь важно найти индивидуальный, нестандартный подход, 

который поможет установить доверительные отношения. Результатом 

должно стать переубеждение подростка, отказ от экстремистских взглядов и 

активное включение в общественную жизнь.   

Группа риска 
     Несмотря на то, что профилактическая деятельность должна 

проводиться среди всей молодежи, есть некоторые категории, которые 

наиболее подвержены подобным влияниям. Изучив перечень экстремистов, 

можно выделить такие группы риска: 

     - дети из неблагополучных семей с низким уровнем дохода и 

социальным статусом, недостаточной степенью образованностью, а также 

склонностью к различного рода девиациям (алкоголизм, насилие, 

употребление наркотиков); 

     - так называемая золотая молодежь, представители которой, в силу 

определенных условий, чувствуют вседозволенность и безнаказанность, а 

также воспринимают экстремизм, как развлечение или нормальное 

времяпрепровождение; 

     - подростки, для которых характерны психологические проблемы, 

определяющие склонность к агрессии и неадекватную реакцию на те или 

иные события; 

     - представители молодежных субкультур, неформальных групп и 

уличных компаний, характеризующихся агрессивным поведением и 

девиантными убеждениями; 

     - члены политических движений и религиозных объединений, 

которые под воздействием определенных идей и убеждений, могут 

проводить опасную для общества деятельность.   

Ключевые задачи 

     Профилактика экстремизма не должна быть хаотичной или 

спонтанной. Важно тщательно продумать каждый этап и его детали. План по 

профилактике экстремизма должен быть направлен на решение следующих 

существенных задач: 



     - применение к подросткам и молодым людям установок о 

необходимости соблюдения и защиты прав любого гражданина, а также 

неукоснительного соблюдения законодательных норм; 

     - формирование у подростков представления о нормах поведения, 

принятых в гражданском обществе; 

     - донесение до родителей важности формирования толерантных 

настроений в семье; 

     - создание в учебных учреждениях ячеек самоуправления, которые 

будут осуществлять просветительскую деятельность; 

     - формирование в сознании молодежи уверенности в 

неотвратимости наказания за экстремистскую деятельность в любых ее 

проявлениях; 

     - выработка у молодежи навыков безопасного поведения и 

самообороны при угрозе террористического акта.   

 


