
Тест «Моя профессия» 
 
Просим Вас сосредоточиться и ответить на каждый предлагаемый вопрос («да», 

«иногда», «нет»). Не волнуйтесь, это не экзамен. 

Важно, чтобы, отвечая, Вы не старались лукавить перед собой. Не чувствуйте себя 

разочарованными, если результаты тестирования не соответствуют Вашим ожиданиям: Вы 

получите возможность остановиться и оглядеться, оглянуться на себя. У Вас возникли 

вопросы и сомнения? 

Постарайтесь самостоятельно или с помощью педагога-наставника разрешить их. 

Пусть критическое осмысление своей деятельности поможет в работе с учащимися. 

 

1. Вы всегда мечтали о профессии учителя? 

2. Вы случайно стали учителем? 

3. При возможности Вы поменяли бы свою профессию? 

4. Вы считаете, что профессия учителя одна из главных? 

5. Вы с радостью идёте на работу в школу? 

6. На процесс воспитания вы смотрите с оптимистической гипотезой? 

7. Дети вас часто раздражают? 

8. Вы устаёте от общения с людьми? 

9. Даже в свободное время вы думаете о своей работе? 

10.  Вы регулярно читаете «Настаўніцкую газету»? 

11.  У Вас неплохая библиотека педагогической литературы? 

12.  Вы отдаёте предпочтение той художественной литературе, где показаны 

отношения между людьми, их переживания, судьбы? 

13.  В отпуске Вы будете скучать без своих учеников? 

14.  Вы самокритичны? 

15.  Вы увлечены своим предметом? 

 

Посчитайте очки: «да» – 2 балла, «иногда» – 1 балл, «нет» – 0 баллов. При 

завышенной самооценке отнимите от общей суммы два балла, при заниженной – 

прибавьте два очка. 
Если Вы набрали 22 и более балла – нет повода для беспокойства, сомнений. Ваша 

профессия – единственная для вас. Выбор  сделан правильно. Ваши личностные качества 

(ответственность, дисциплинированность, отзывчивость, добросовестность) – залог успеха. 

Да, и на Вашем пути встречаются трудности, но в Вас есть силы преодолевать их. 

Если Вы набрали от 18 и до 21 балла – не отчаивайтесь. Вас посещают сомнения в 

выборе профессии. Иногда ситуация так сложна, что Вы в отчаянии, но проходят трудные 

моменты в работе, и вам вновь кажется, что лучше ваших учеников нет на свете, Вы опять с 

радостью идёте в гимназию и в который раз убеждаетесь, что быть учителем не так уж и 

плохо. 

Если Вы набрали от 14 и до 17 балла – есть, над чем подумать, поразмыслить. Ваш 

выбор стать учителем был случайным? А если Вы не любите детей? Они раздражают Вас – 

тогда подумайте, может быть,  пора, пока не поздно, надо поменять профессию? Если Вы 

просто устали, раздражены – успокойтесь, обдумайте ситуацию, поищите в себе силы, чтобы 

начать новый день по-новому. 

Если Вы набрали от 13 или менее баллов – всё равно не всё потеряно. Вы на старте. 

Впереди сложная, интересная дорога, «а дорогу осилит идущий». Постарайтесь найти 

привлекательные черты в вашей профессии. 

 


