
Памятка для родителей  

«Как относиться к отметкам ребенка» 
 

- Учите ребенка критически оценивать себя и свои поступки 

(посмотреть на себя со стороны), а не только критиковать своих 

одноклассников и учителя. Помогайте и ободряйте. 

- Не ругайте своего ребенка за плохую отметку. Ему очень хочется 

быть в Ваших глазах хорошим. Если быть хорошим не получается, ребенок 

начинает врать и изворачиваться. 

- Сочувствуйте своему ребенку, если он долго трудился, но результат 

его труда невысок. Объясните ему, что важен не только высокий результат. 

Больше важны знания и умения, которые он сможет приобрести в результате 

упорного ежедневного труда. 

- Не заставляйте своего ребенка вымаливать себе оценку в конце 

четверти ради Вашего душевного спокойствия. Не учите ребенка ловчить, 

унижаться и приспосабливаться ради положительного результата в виде 

высокой отметки. 

- Никогда не выражайте вслух сомнения по поводу объективности 

выставленной оценки. Есть сомнения – идите в школу и попытайтесь 

разобраться в ситуации. Не обвиняйте беспричинно других взрослых и детей 

в проблемах собственного ребенка. 

- Поддерживайте собственного ребенка в его победах, устраивайте 

праздники по случаю получения хорошей отметки. Демонстрируйте 

положительные результаты своего труда, чтобы ребенку хотелось вам 

подражать 

- Давайте ребѐнку возможность «блеснуть» своими достижениями, 

пусть даже самыми малыми. 

- Избегайте в своей речи фраз: «Ты как всегда всѐ перепутал! Вечно у 

тебя всѐ не получается!» Такими словами вы убеждаете ребѐнка, что все его 

попытки что-то сделать всегда были неудачными. 

- Избегайте разговоров на тему, что все в вашей семье были 

отличниками, и единственная приемлемая отметка – это пятѐрка. 

- «Двойка» – достаточное наказание, и не стоит дважды наказывать за 

одни и те же ошибки. Оценку своих знаний ребенок уже получил, и дома от 

своих родителей он ждет спокойной помощи, а не новых попреков. 

- Показывайте ребѐнку, что вы рады даже «небольшим», с вашей точки 

зрения, его успехам. 

- Хвалите – исполнителя, критикуйте – исполнение. Оценка должна 

иметь точный адрес. Ребенок обычно считает, что оценивают всю его 

личность. Адресовать к личности надо похвалу. Положительная оценка 

должна относиться к человеку, который стал чуточку более знающим и 

умелым. 

- Оценка должна сравнивать сегодняшние успехи ребенка с его 

собственными вчерашними неудачами. Не надо сравнивать достижения 



ребенка с государственными нормами оценивания или с успехами соседского 

Саши. Ведь даже самый малый успех ребенка – это реальный успех, победа 

над собой, и она должна быть замечена и оценена по заслугам. 

- Не скупитесь на похвалу. Нет такого двоечника, которого не за что 

было бы похвалить. Выделите из потока неудач крошечный островок, 

соломинку успеха, и у ребенка возникнет плацдарм, с которого можно вести 

наступление на незнание и неумение. 

-  Только вместе со школой можно добиться желаемых результатов в 

воспитании и обучении детей. Учитель - первый союзник и друг вашей 

семьи. 

-  Обязательно посещайте все занятия и собрания для родителей. 

-  Ежедневно интересуйтесь учебными успехами ребенка, спрашивая, 

что он узнал нового, чему научился, а не только, что получил. 

  - Регулярно контролируйте выполнение ребенком домашнего задания, 

помогайте иногда, если ребенок испытывает затруднение, но не делайте 

работу за него. 

- Помните, что мы ребѐнка любим  безусловно, а не за отметки, 

которые он принѐс (нас дома ведь ждут не только в день зарплаты...) 

У оптимистичных родителей - оптимистичные дети, а оптимизм - защита от 

тревожности! 

 

 

 

 


