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Мэта і задачы:
· Фарміраваць уменне заўважаць змены ў прыродзе
· Фарміраваць уменне арыентавацца ў прасторы ,выконваць дзеянні па сігналу
· Развіваць  назіральнасць, увагу, лоўкасць, хуткасць
· Развіваць інтарэс да рухомых гульняў
· Выхоўваць каштоўнасныя адносіны да свайго здароўя

Абсталяванне:восеньскія лісточкі, шышкі, маска мядзведзя  
 
                                                       Ход прагулкі:
Выхавацель: Дзеці, паглядзіце які сёння цудовы дзень, падыдзіце ка мне бліжэй. Адгадайце загадку:

· Правільна, гэта пара года называецца восень. Лісточкі пачынаюць жоўкнуць і падаць. Сонца рэдка выглядае, часта ідуць дажджы. Але сёння я прапаную ісці ў восеньскі лес. Паглядзіце, якая звілістая  сцяжынка ў нас ёсць. Давайце па ёй пойдзем і паглядзім куды яна нас прывядзе ( дзеці ідуць па сцяжынцы) . Мы з вамі выйшлі на лясную паляну, давайце насалодзімся пахам восеньскага лесу. 
Дыхальнае практыкаванне “ Пах прыроды” ( патрэбна зрабіць шумны ўдых носам і выдыхнуць ротам)
-Дзеці, паглядзіце, які рознакаляровы дыван пакрыў зямлю. Што гэта за дыван? ( восеньскія лісточкі, якія апалі). Пакажыце, як яны падаюць (прысядаюць)

                       Гульня малой рухомасці « Восеньскія лісточкі»
Дзьме,дзьме вецер
Усе задзімае( качаюцца ўлева- ўправа,рукі перад сабою)
Жоўтыя лісточкі
З дрэва ён здзімае!( машуць рукамі зверху ўніз перад сабою)
І ляцяць лісточкі прама па дарожцы( кружацца на месцы)
Падаюць лісточкі прама нам  пад ножкі( прысядаюць, рукі ўніз)

-Дзеці. Давайце пагуляем яшчэ ў адну гульню з лісточкамі.
        Рухомая гульня з лісточкамі  « Восеньскі ветрык»
(Па  сігналу « Ветрык» бегаюць з лісточкамі. Па сігнулу “ У кучу” падбягаюць да выхавацеля, падымаюць рукі з лісточкамі ўверх)
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-Дзеці, паглядзіце , а на лясной палянцы хтосьці жыве ( находзяць карзіну з шышкамі). Адгадайце пра каго загадка:


Спаць кладзецца, скіне тапак-
І паціху смокча лапу
А вясна дыхне ледзь-ледзь-
Прачынаецца …      ( мядзведзь)
Правільна, гэта мядзведзь.  Якую гульню вы ведаеце з гэтай жывёлай( адказы дзяцей) А зараз пагуляем у гульню “ У мядзведзя ва бары”
Вызначаецца бярлога ( на адным канцы) і хата для дзяцей – на другім. Дзеці ідуць у лес гуляць і выконваюць рухі пад тэкст, які вымаўляюць.
У мядзведзя ва бары
Грыбы,ягады бяру.
А мядзведзь не спіць
І на нас рычыць

Калі дзеці закончылі вымаўляць верш, мядзведзь устае і ловіць дзяцей, яны бягуць дамоў. ( гульня праводзіцца 2-3 разы)
· Спадабалася вам гульня? А зараз трэба дапамагчы мядзведзю. Выхавацель бярэ карзіну з шышкамі, ходзіць па кругу і гаворыць:
Мішка па лесу крочыў
Мішка шышкі пазбіраў
Раптам Мішка спатыкнуўся
І рассыпаў шышкі
Калі ласка, дзеці, дапамажыце
Мішцы шышкі пазбіраць
                                  Выхавацель высыпае шышкі і дзеці збіраюць.
-Добра мы з вамі пагулялі, да нашаму Мішцы пара спаць, а нам вяртацца ў сад. Вам зпадабалася наша падарожжа ў восеньскі лес?( адказы дзяцей). А што болей спадабалася? ( адказы дзяцей). Дзеці вяртаюцца на сваю пляцоўку і  самастойна арганізуюць гульні.

