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Проблема 

алкоголизма 
Алкоголизм является сегодня одной из серьезнейших социально-педагогических 

проблем. Эта проблема имеет глубокие культурные, политические и социально-

экономические корни, и для принятия эффективных мер ее преодоления необходимо знать 

историю этой проблемы.  

Употребление спиртных напитков началось свыше восьми тысяч лет назад. 

Открытие арабским химиком и врачом Альбу-казисом Коза этилового спирта – продукта 

брожения различных растительных веществ – повлекло за собой распространение и 

употребление этого вещества.  

Изобретение водки относят к VI веку, и оно приписывается монахам-

бенедектинцам, которые распространили этот напиток во всей системе существующих 

монастырей.  

На Руси употребление спиртных напитков началось с момента создания Киевского 

государства и было развито среди всех слоев населения: князей, бояр, духовенства, 

простого люда, но приготовление и продажа спиртных напитков находились в руках 

князей и высших сословий.  

Ни робкие начинания Иоанна Калиты по предупреждению народного пьянства, ни 

потопление кабатчиков в Волхове Василием III, ни жесткие постановления Стоглавого 

Собора при Иоанне Грозном и запреты на торговлю спиртным Бориса Годунова, ни 

уничтожение кабаков Екатериной II, ни возникновение обществ трезвости и 

антиалкогольного движения не привели ни к исчезновению спиртных напитков, ни к 

исчезновению самой проблемы алкоголизации населения.  

Этому способствовал ряд причин. Во-первых, пьянство как социальное явление 

отвлекает народ от существующих в обществе проблем. Во-вторых, торговля спиртным 

приносила и приносит ощутимую прибыль государству. Производство алкоголя всегда 

было и остается одной из ведущих отраслей промышленности и экспорта любой страны.  

Производство и потребление алкоголя в нашей стране постоянно растет. Так, по 

подсчетам статистиков, в 2010 г. по сравнению с 1950 г. оно выросло в 10,4 раза. И это без 

учета "домашних вин", самогона и других спиртосодержащих жидкостей, потребление 

которых, по мнению социологов, составляет 100 % к алкоголю, произведенному 

государством. Согласно данным Всемирной организации здравоохранения, потребление 

алкоголя свыше 8 литров на душу населения в год ведет к изменению генофонда нации, 

так как детей с психическими и физическими отклонениями от нормы при таком 

положении рождается больше, чем здоровых. Особенно тревожным фактором является 

раннее приобщение и быстрое привыкание к спиртному детей и подростков.  

Начальная стадия развития алкоголизма, отличающаяся особым болезненным 

состоянием человека, которое развивается в результате неумеренного и систематического 

употребления спиртных напитков, называется пьянством.  
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Особенности детского 

алкоголизма 
 

О детском алкоголизме говорят в том случае, когда его признаки впервые 

появляются до достижения ребенком возраста 18 лет.  

У детей алкоголизм, в отличие от взрослых, имеет ряд характерных 

особенностей: 

  

� Быстрое привыкание к спиртным напиткам. 

 Если у взрослого человека переход от пьянства к алкоголизму занимает 5-10 

лет, то у подростка формирование хронического алкоголизма происходит в 

3-4 раза быстрее. Это объясняется анатомо-физиологическим строением 

детского организма. Мозговая ткань ребенка, в отличие от взрослого, богаче 

водой и беднее белком. В воде алкоголь хорошо растворяется и усваивается 

организмом, только 7 % его выводится легкими и почками. Остальные 93 % 

действуют как яд, оказывая разрушительное действие на все органы и 

системы и вызывая быстрое привыкание организма к этому яду; 

  

� Злокачественное течение болезни.  

Это объясняется тем, что в подростковом и юношеском возрасте организм 

находится в стадии формирования и устойчивость центральной нервной 

системы к действию алкоголя снижена, вследствие чего происходят глубокие 

и необратимые процессы ее разрушения. 

  

� Принятие ребенком больших доз алкоголя.  

Это связано с тем, что принятие алкоголя детьми не одобряется обществом, 

поэтому подростки, как правило, пьют тайком, обычно без закуски, 

принимая всю дозу одномоментно. 

  

� Быстрое развитие запойного пьянства. 

 Для подростков становится нормой пить по любому поводу, при этом в 

состоянии легкого опьянения они начинают чувствовать себя неуверенно. 

Более того, трезвость становится для них странным состоянием. Поэтому 

характерно стремление к полному опьянению – только в этом случае 

выпивка расценивается как удачная, полноценная.  

 

� Низкая эффективность лечения.  

У широкого круга подростков употребление алкоголя включается в структуру 

потребностей, о чем свидетельствует: высокий уровень распространенности 

употребления спиртных напитков среди опрошенных несовершеннолетних; 

высокая активность (в том числе и противоправная) в поисках алкогольных 

напитков или средств для их приобретения; широкий набор поводов для 

употребления алкоголя; систематическое употребление алкогольных 

напитков.  
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Алкоголь как реклама. 
Привлекательность для подростков спиртных напитков усугубляется 

популяризацией употребления алкоголя в кино, телевизионных передачах, 

рекламных роликах и проспектах. Социологи США считают, что примеры 

пьющих телегероев, а в основном они играют положительные роли, – 

наиболее действенная форма вовлечения подростков в пьянство. "Польза" 

алкогольных напитков косвенно поддерживается некоторыми зарубежными 

и отечественными произведениями литературы и кино, где поэтизируется 

состояние опьянения. В них молодежи навязывается мысль, что в жизни 

взрослого человека пьяные застолья – дело обыденное и непредосудительное.  
 

Алкоголь как времяпрепровождение. 

В связи с резким уменьшением числа внешкольных детских и 

юношеских учреждений, падением престижа деятельности общественных 

организаций, завышенной платой за всевозможные дополнительные 

образовательные услуги (обучение музыке, танцам и т.д.) большинство 

подростков испытывает избыток свободного времени. Объединенные в 

компании, не занятые полезной деятельностью подростки, как правило, 

начинают употреблять спиртные напитки. Круг активной социальной жизни 

ограничивается проблемами и интересами алкогольной компании, в которой 

иногда можно встретить лиц, ранее судимых, состоящих на учете в 

инспекции по делам несовершеннолетних. Новый член такого 

микроколлектива почти обречен на прохождение обязательной программы, 

начинающейся с хулиганских действий в состоянии опьянения, а 

заканчивающейся нередко и серьезными правонарушениями.  

Употребление спиртного становится патологически необходимым 

атрибутом времяпрепровождения, расширяется число поводов и мотивов 

пьянства. Употребление алкоголя становится чуть ли не основным смыслом 

жизни.  
 

Алкоголь как компенсация 

психических отклонений от нормы.  

Психологической предпосылкой развития алкоголизма у детей часто 

становятся отклонения от нормы психического здоровья или патологии, 

затрудняющие социальную адаптацию личности. Независимо от причин 

появления дефекта (врожденная аномалия, заболевание психики и т.д.) у 

ребенка нарушаются гармоничные отношения с социумом, формируется 

неадекватность самооценки. Алкоголь в таких случаях является 

компенсирующим фактором, позволяющим сгладить имеющуюся 

дезадаптацию личности ребенка, обеспечить его безболезненное вхождение в 
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группу сверстников, преодолеть скованность и робость, повысить речевую 

активность, проявить скрытые возможности.  

В специальной литературе выделено 4 типа личности ребенка, 

наиболее предрасположенных к вовлечению в алкоголизацию:  

1) дети с завышенной самооценкой, перенявшие у родителей 

убеждение в своей непогрешимости, находящиеся вне критики;  

2) дети с повышенным чувством жестокости и агрессивности;  

3) дети, не приспособленные к жизни в силу повышенной опеки со 

стороны родителей;  

4) дети, подверженные депрессиям и паранойе.  
 

 

Алкоголь как иллюзорная реальность.  

Некоторые подростки употребляют спиртное, чтобы снять с себя 

напряжение, освободиться от неприятных переживаний. Напряженное, 

тревожное состояние реально может возникнуть в связи с отчужденным 

положением в семье или школьном коллективе. Складывается такой 

стереотип поведения, когда все жизненные проблемы решаются и 

порождаются употреблением спиртного.  

В наиболее общем виде последствия алкоголя с точки зрения 

наносимого им вреда можно разделить на четыре группы:  

� социально-экономические (преждевременное оставление учебы, резкое  

понижение производительности труда, увеличение производственного и 

бытового травматизма, затраты на различные противоалкогольные 

мероприятия и т.д.);  

� социально-психологические (разрыв семейных, школьных, трудовых 

или  

иных социально-положительных связей, духовное и нравственное крушение 

личности, ухудшение нравственно-психологического климата микросреды и 

т.д.);  

� криминальные (совершение преступлений, вовлечение в преступную  

деятельность других лиц, создание благоприятных ситуаций, 

способствующих криминализации и виктимизации, и т.д.);  

� физические (наносится вред не только здоровью конкретных людей, 

злоупотребляющих алкоголем, но и здоровью будущих поколений).  

 

 

 

 

 

 
 


