
Рекомендации
для родИтелей, отправЛяющих ребенка в оздоровительный лагерь

наступает летний оздоровительный сезон. Многие родители отправля}от
своиХ детеЙ в оздорОвительнЫй лагерь. Что необходимО 

"."r" с собой ребенку2родителям, отправляющим ребьнка в оздоровительный лагерь с
круглосуточным пребыванием, необходимо в первую очередь, помочь ребенкусобратЬ вещИ н€tличие соответствующих переменчивой погоде Беларуси
одеждЫ и обуви поможет сохранить здоровье ребенка.

В путевКах, каК правило, рекоменДуется следующий стандартный набор:
, чтобы в руках не было большого

количества сумочек и пакетов, и ребенок мог самостоятельно транспортировать
свои вещи.

ДлЯ сохранениrI здоровьЯ личные вещИ должнь:I быть комфортными,,
преимущественно из натур€rльныХ матери€UIов (хлопок) или из вискозы
открытЫе футбоЛки и сарафаны, шорты или брюки дляповседневной носки (2 -
З комплекта);

спортивная обувь;

и т.д.) с расчетом сменц€ тФ{ение не реже

рубашки (футболки) с длинным рукавом (1 -2 комплекта);
куп€tльник (плавки);
спортивный костюм и закрыта.rя
5-6парносков;
нательное белье (трусы, майки

2 -З дней;
удобная обувь (2 пары) для повседневной носки
пижама или ночнzUI сорочка;
2 - 3 теплых свитера (кофты), джинсы;
нарядн€ш одежда для вечеров отдыха, дискотек;
куртка (куртка-ветровка) на случай холодной погоды и дождя;летний головной убор.

с собой следует взять:
зубная щетка и паста, мыло туzшетное, хозяйственное;
моч€Lпка, шампунь, банное мыло;
расчееска длЯ волос, ножницы для ногтей;
большое банное полотенце для пляжа и дуца;
для девушек: косметические принадлежности для ухода за кожей и телом.гигиенические принадлежности.
также желательно иметь средства от комаров. 

.:

СледуеТ проверить, чтобы ребенок не взял с собой То, что можетПoМeШaTЬилиПpинeсTиBpeДeГoЗДopoBЬЮиЗДopoBЬЮoкpyж€lЮшиx(свечи.
спиЧки'тaбBчньteиЗДeлия'нapкoТики,cПиpТнЬIeнaПиTки'нoж)...i*.Учll,l\vUvrrr.

оченЬ важно, чтобЫ ребенок una прr"ез) с собой в оздоровительныйлагерь инфекцию или у него самого не ухудшилось здоровье. Поэтому перед , 
i,oтпpaвкoйBoЗДopoBитeльньrй,'u..p"нeoбхoдймooбpaтитьcяв1

территоРиаJIьнуЮ организацию здравоохранения (как правило, детскуtополикJIиНику, где под медИцинскиМ наблюдЪнием находится Ваш ребенок) дляПОлуIIени,I медицинской справки о состоянии здоровья. Если у ребенка есть те lиЛиДpyГиеoTклoнeнияBсoсToянииЗДopoBЬЯ,неoбxoдимo,чтoбьtбьtлиДaНЬI
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