
Организация летнего отдыха подростков 

 

Правила поведения в местах массового отдыха. 
- в местах массового отдыха распитие спиртных напитков, выражение 

нецензурными словами, курение и запрещено. Соблюдайте вежливость с 

ровесникам и взрослыми. Не вступайте в конфликтные ситуации. 

- отправляясь в кинотеатр, на стадион, не берите с собой объемных сумок, 

портфелей, они могут помешать вам в толпе. Ваша одежда должна быть 

удобной и недорогой.  

- приходите заранее, чтобы избежать толпы при входе. 

- на концертах избегайте нахождения в первых рядах: здесь самое громкое 

звучание, утомляющее и притупляющее реакцию, именно здесь обычно 

скапливаются поклонники артистов, отсюда начинаются беспорядки. 

 

При пользовании железнодорожным транспортом будьте бдительны и 

соблюдайте правила личной безопасности: 
Запомните: 

•           Не подлезайте под вагоны! Не перелазьте через автосцепки! 

•           Не запрыгивайте в вагон отходящего поезда. 

•           Не выходите из вагона до полной остановки поезда 

•           Не играйте на платформах и путях! 

•           Не высовывайтесь из окон на ходу. 

•           Не ходите на путях. 

•           Не переходите пути перед близко идущим поездом, если расстояние 

до него менее 400 метров. Поезд не может остановиться сразу! 

•           Не подходите к рельсам ближе, чем на 5 метров. 

•           Не переходите пути, не убедившись в отсутствии поезда 

противоположного направления. 

•           Переходите через пути только по мосту или специальным настилам. 

•           Выходите из вагона только со стороны посадочной платформы 

•           Взрослые! Помните: дети на вокзале должны находиться под 

наблюдением, маленьких детей следует держать за руку. 

 

При пользовании автобусом, трамваем: 
- старайтесь пользоваться хорошо освещенными и часто используемыми 

остановками; 

- старайтесь сидеть рядом с кабиной водителя в автобусе, троллейбусе или 

трамвае; 

- не засыпайте, будьте бдительны; 

- будьте бдительны насчет тех, кто выходит из троллейбуса, автобуса, 

трамвая, метро вместе с Вами или подсаживает Вас в транспорт, следите за 

своими карманами, сумку держите перед собой. Если чувствуете себя 

неудобно, то идите прямо к людному месту. 

 



При посещении леса необходимо соблюдать следующие правила: 
- не ходить в лес одному; 

- пользоваться компасом, не ходить в дождливую или пасмурную погоду; 

- надевать резиновую обувь, брюки или спортивные штаны, заправив их в 

сапоги, от укусов змей и насекомых; 

- надевать головной убор, закрывать шею и руки, от попадания клещей; 

- пробираться через кусты и заросли осторожно, плавно раздвигая ветки и 

плавно опуская их; 

- не курить и не разжигать костры, во избежание пожара, и не мусорить, 

пустые бутылки и осколки могут привести к возникновению пожара. 

Помните, что лесные пожары являются чрезвычайно опасными.  

 

Правила безопасного поведения на дороге:   
 

•           Ходить следует только по тротуару, пешеходной или велосипедной 

дорожке, а если нет - по обочине. 

•           В случае их отсутствия можно двигаться по краю проезжей части 

дороги навстречу движению транспортных средств. 

•           Там, где есть светофор дорогу надо переходить только на зеленый 

сигнал светофора. 

•           В местах, где нет светофоров, дорогу безопасно переходить по 

подземному или надземному пешеходному переходу, а при их отсутствии по 

пешеходному ("зебра"). 

•           Если нет пешеходного перехода, необходимо идти до ближайшего 

перекрестка. Если по близости нет ни пешеходного перехода, ни 

перекрестка, дорогу переходим по кратчайшему пути. И только там, где 

дорога без ограждений и хорошо видна в обе стороны, посмотрев 

внимательно налево и направо. 

•           Нельзя перелезать через ограждения. 

•           Если дорога широкая, и ты не успел перейти, переждать можно на 

"островке безопасности". 

•           Если рядом есть взрослые, попросите у них помочь вам перейти 

дорогу. 

•           Играть в игры на дороге и на тротуаре опасно. Строго запрещено 

выбегать на проезжую часть из-за деревьев, автомобилей и других объектов, 

которые мешают водителю увидеть вас вовремя. 

Правила поведения на водоемах: 
   

Плавать лучше всего в специально отведенных для этого местах: 

официальных пляжах или бассейнах; предварительно пройдите медицинское 

обследование, а также изучите правила внутреннего распорядка того места, 

где собираетесь купаться. 

Если вы собрались искупаться в незнакомом вам месте, то постарайтесь 



выбрать место, где просматривается дно. Оно должно быть песочным или 

гравийным, глубиной не более 2м, а также течение не должно превышать 

0,5м/с. 

Рекомендовано плавать в солнечную, безветренную погоду, при температуре 

воды ~ +20°С, а воздуха - ~ + 25°C. Не находитесь долго в воде. 10-15 минут 

вполне хватит. 

- Не заплывайте за буйки, помните что там могут быть водоросли, резкий 

обрыв дна или холодный ключ. Не играйте в воде в игры, связанные с 

захватом человека. В разгаре азарта, вы можете случайно не дать человеку 

вдохнуть вовремя воздух, и он попросту захлебнется. 

- Во время плавания вам необходимо уметь правильно рассчитать свои силы. 

Часто причиной утопления является вдох при неожиданном попадании воды 

в лицо. Надувные матрасы не предназначены для передвижений по воде. 


