
 

В зависимости от того, какой наркотик принимал человек, симптомы 

передозировки могут различаться и даже быть прямо противоположными. 

Тем не менее существуют общепринятые признаки, которые могут указывать 

на передозировку каких-то препаратов (необязательно наркотических): 

 слишком расширенные или суженные зрачки; 

 зрачки, которые не изменяются в размере под воздействием света; 

 сильное возбуждение и беспокойство, включая бесцельные движения; 

 судорожный приступ и/или тремор; 

 посиневшие губы и/или ногти; 

 бред, дезориентация и/или галлюцинации; 

 одышка, редкие вдохи, поверхностное дыхание, остановки дыхания и 

другие серьезные проблемы с дыханием; 

 тошнота и рвота; 

 пошатывающаяся или неустойчивая походка; 

 сонливость или бессознательное состояние; 

 влажная от пота или очень сухая кожа, волдыри или сыпь; 

 пониженная или повышенная температура; 

 агрессивное поведение. 

При обнаружении первых признаков передозировки необходимо действовать 

быстро: 



1. Вызывать скорую медицинскую помощь! Лучше как можно быстрее 

вызвать скорую помощь. Велика вероятность, что все пойдет по плохому 

сценарию, поэтому медицинские специалисты должны оценить состояние 

человека и понять, угрожает ли что-то его жизни. 

2. Повернуть человека на бок! 

3. Очистить дыхательные пути от рвотных масс и инородных предметов! 

4. Следить за характером дыхания! 

При судорогах постарайтесь держать человека подальше от острых или 

опасных предметов. Высокую температуру можно попытаться снизить 

прохладными компрессами, а также сняв лишнюю теплую одежду с 

пострадавшего. Если температура низкая, человека нужно согреть (именно 

поэтому не рекомендуется ставить под холодный душ человека с 

передозировкой опиоидов, чтобы он взбодрился: в этом случае температура 

тела и так может быть ниже нормальной. 


