
 

 

Многие убеждены, что электронные сигареты менее вредны, чем 

обычные, что это здоровая альтернатива курению табака. Это не так, уже 

изучены и достоверно определены негативные последствия. 

Аэрозоль вейпа или электронной сигареты вызывает кратковременную 

воспалительную реакцию в лёгких, как и обычные сигареты. Причём, пары 

жидкости без никотина могут привести к такому же сильному повреждению. 

Вдыхаемые микрочастицы аэрозоля раздражают альвеолы, и могут вызвать 

приступ астмы. Метициллинрезистентные бактерии золотистого 

стафилококка после воздействия аэрозоля электронных сигарет приобретают 

ещё большую устойчивость к антибиотикам, и становятся фактически 

супербактериями. Другими словами, против них становятся неэффективны 

антибиотики. Воздействие аэрозоля электронных сигарет снижает реакцию 

иммунной системы и увеличивает восприимчивость к возбудителям гриппа, 

COVID-19 и других респираторных заболеваний. 

Причем здесь попкорн? 



Под воздействием паров вейпа развивается - облитерирующий 

бронхиолит, или «попкорновое лёгкое», необратимое и опасное заболевание 

лёгких, которое проявляется как и все легочные заболевания, то есть кашель, 

одышка, повышение температуры и т.д. Впервые его выявили у сотрудников 

завода по производству попкорна. Причиной был диацетил, химическое 

вещество, отвечающее за маслянистый вкус попкорна. Его вполне можно есть, 

но вдыхать крайне опасно. Диацетил, как и 2,3-пентандион и ацетоин выявлен 

во многих популярных ароматах жидкости для электронных сигарет. И это не 

только маслянистые 

вкусы, такие как молоко, чизкейк, карамель, но и фруктовые ароматы, такие 

как арбуз, гранат и вишня. 

Симптомы попкорновой болезни легких не стоит пытаться распознать в 

домашних условиях. Это не под силу даже опытным врачам, а в некоторых 

случаях - и рентгеновскому оборудованию. 


