
 

Немного из истории курения табака. 

⠀ 

До 15 марта 1493г. в Европе никто не курил. Именно в этот день в 

Португальском порту причалил маленький корабль «Нинья» из 2-ой 

экспедиции Х.Колумба в Америку. На борту корабля была привезена трава для 

курения из провинции Табаго, в честь которой она и была названа 

европейцами «табак». Табак начал быстро распространяться в Европе, а затем 

попал и в Турцию. В России табак получил «прописку» на плодородных 

землях Украины. 

Табак стали считать лечебным средством с легкой руки французского 

посла в Португалии Жана Нико. Он впервые выделил из табака 

сильнодействующее вещество, названное его именем. 

Табак начали называть лекарством после того, как французская королева 

Екатерина Медичи начала спасаться им от мигрени. Табак использовали для 

снятия зубных болей, ломоты в костях. Когда стало известно, что табак 

обладает возбуждающим эффектом, он стал быстро распространяться в 

качестве продукта для курения. 

Наряду с поклонниками табака росло число и его противников. 

Оказалось, что дым табака осложняет заболевания, прежде всего легочные. 

Начали появляться примеры отравления табаком. Правительства ряда стран 

стали издавать законы по борьбе с курением. 



В Англии в конце XVI века виновных в курении подвергали казни через 

«отсекание» головы. Затем голову казненного выставляли на шесте для 

всеобщего обозрения. В Турции султан Мурад IV также ввел смертную казнь 

за курение, и многие курильщики поплатились головой. 

На Руси в царствование Михаила Романова уличенных в курении 

первый раз наказывали 60 ударами палок по стопам, во второй раз – 

отрезанием носа или ушей. После пожара в Москве 1634г. наказание 

ужесточили указом царя Алексея Романова от 1649г. до смертной казни. В 

Италии курильщиков приравнивали к ворам. 

В России курение и торговля табаком были разрешены Петром I в 1697 году. 

В 2008г. Беларусь официально была в первой десятке самых курящих 

стран: по данным ВОЗ наша страна занимала шестое место - тогда у нас 

дымило 42,4% населения. 

 


