
 

 

ВИЧ-инфекция представляет собой болезнь, вызываемую вирусом 

иммунодефицита человека (ВИЧ), хроническое заболевание, 

характеризующееся специфическим поражением иммунной системы, 

приводящим к медленному ее разрушению вплоть до 

формирования синдрома приобретенного иммунодефицита (СПИД), 

приводящее к быстрой гибели. 

ВИЧ очень легко передается, если при употреблении наркотиков 

инъекционным путем человек пользуется иглами, шприцами или другими 

принадлежностями для инъекций, которыми до него пользовался ВИЧ-

инфицированный человек. Однако можно получить ВИЧ-инфекцию, 

например, когда для приготовления наркотика используется общая емкость. 

Если из нее наркотик набирают в шприц, в котором осталась кровь с 

несколькими частичками ВИЧ, то следующий человек, набирающий наркотик 

в свой шприц, может получить ВИЧ-инфекцию. ⠀ 

ВИЧ может также передаваться и при употреблении наркотиков другим 

способом . Например, при употреблении кокаина через нос со временем 

повреждается слизистая носоглотки, может возникнуть кровотечение из носа, 

и капелька крови упадет на вещество. Если следующий человек будет 

втягивать это вещество, то ВИЧ может проникнуть в его организм через 

слизистую. 

⠀ 

ВОЗ твердо поддерживает уменьшение вреда в качестве основанного на 

фактических данных подхода к профилактике, лечению и уходу за людьми с 

ВИЧ, употребляющими инъекционные наркотики, и определила всесторонний 



пакет мероприятий, в который входят следующие: 

 

 программы по иглам и шприцам; 

 лечение наркотической зависимости, в *частности опиоидная 

заместительная терапия; 

 тестирование и консультирование в отношении ВИЧ; 

 лечение и уход при ВИЧ; 

 информирование, образование и консультирование для снижения риска; 

 распределение презервативов и ведение ИППП; 

 ведение ТБ и вирусного гепатита 

 

Наркотики - это медленная дорога к смерти. ВИЧ заражается больше 

половины наркоманов, что делает возвращение к нормальной жизни 

невозможным 


