
Ситуационные задачи по фрейпингу: Что делать, если ваш аккаунт 

взломали? 

 

Задача 1: Взлом аккаунта в соцсети 

Ситуация: Вы не можете войти в свой аккаунт в социальной сети, 

потому что пароль был изменен. Вы понимаете, что ваш аккаунт 

взломали. 

Что делать? 

1. Восстановите доступ: Используйте функцию «Забыли пароль?». 

2. Сообщите друзьям: Предупредите их, что ваш аккаунт взломан. 

3. Обратитесь в поддержку: Напишите в службу поддержки социальной 

сети. 

4. Проверьте устройство: Убедитесь, что на вашем устройстве нет 

вирусов. 

5. Смените пароль: Используйте надежный пароль (например, 

`P@ssw0rd2023!`). 

Как защитить себя? 

- Используйте надежные пароли: Комбинация букв, цифр и 

специальных символов. 

- Включите двухфакторную аутентификацию (2FA): Это добавит 

дополнительный уровень защиты. 

 

Задача 2: Рассылка сообщений от вашего имени 

Ситуация: Ваши друзья начали получать странные сообщения от вашего 

имени. Вы понимаете, что ваш аккаунт взломали. 

Что делать? 

1. Восстановите доступ: Используйте функцию «Забыли пароль?». 

2. Сообщите друзьям: Предупредите их, что ваш аккаунт взломан. 

3. Обратитесь в поддержку: Напишите в службу поддержки социальной 

сети. 

4. Проверьте устройство: Убедитесь, что на вашем устройстве нет 

вирусов. 

5. Смените пароль: Используйте надежный пароль. 

Как защитить себя? 

- Не используйте один и тот же пароль для всех аккаунтов. 

- Регулярно меняйте пароли: Делайте это каждые 3–6 месяцев. 

 

Задача 3: Публикация постов от вашего имени 



Ситуация: В вашем аккаунте появились посты, которые вы не 

публиковали. Вы понимаете, что ваш аккаунт взломали. 

Что делать? 

1. Восстановите доступ: Используйте функцию «Забыли пароль?». 

2. Удалите подозрительные посты: Проверьте историю активности и 

удалите всё, что публиковалось без вашего ведома. 

3. Сообщите друзьям: Предупредите их, что ваш аккаунт взломан. 

4. Обратитесь в поддержку: Напишите в службу поддержки социальной 

сети. 

5. Смените пароль: Используйте надежный пароль. 

Как защитить себя? 

- Используйте надежные пароли: Комбинация букв, цифр и 

специальных символов. 

- Включите двухфакторную аутентификацию (2FA): Это добавит 

дополнительный уровень защиты. 

 

Задача 4: Взлом игрового аккаунта 

Ситуация: Вы не можете войти в свой аккаунт в игровой платформе 

(например, Steam), потому что пароль был изменен. Вы понимаете, что 

ваш аккаунт взломали. 

Что делать? 

1. Восстановите доступ: Используйте функцию «Забыли пароль?». 

2. Обратитесь в поддержку: Напишите в службу поддержки игровой 

платформы. 

3. Проверьте устройство: Убедитесь, что на вашем устройстве нет 

вирусов. 

4. Смените пароль: Используйте надежный пароль. 

5. Включите двухфакторную аутентификацию (2FA): Это добавит 

дополнительный уровень защиты. 

Как защитить себя? 

- Используйте надежные пароли: Комбинация букв, цифр и 

специальных символов. 

- Не используйте один и тот же пароль для всех аккаунтов. 

 

Задача 5: Взлом почтового аккаунта 

Ситуация: Вы не можете войти в свой почтовый аккаунт, потому что 

пароль был изменен. Вы понимаете, что ваш аккаунт взломали. 

Что делать? 

1. Восстановите доступ: Используйте функцию «Забыли пароль?». 



2. Обратитесь в поддержку: Напишите в службу поддержки почтового 

сервиса. 

3. Проверьте устройство: Убедитесь, что на вашем устройстве нет 

вирусов. 

4. Смените пароль:  Используйте надежный пароль. 

5. Включите двухфакторную аутентификацию (2FA): Это добавит 

дополнительный уровень защиты. 

Как защитить себя? 

- Используйте надежные пароли: Комбинация букв, цифр и 

специальных символов. 

- Не используйте один и тот же пароль для всех аккаунтов. 

 


