
Ситуационные задачи по киберсталкингу: Что делать, если вы 

столкнулись с преследованием в интернете? 

 

Задача 1: Навязчивые сообщения 

Ситуация:  Вам постоянно пишет незнакомый человек в социальной 

сети. Он комментирует все ваши посты, пишет личные сообщения и 

даже угрожает. 

Что делать? 

1. Не отвечайте: Не вступайте в диалог с преследователем. 

2. Заблокируйте пользователя: Используйте функцию «Заблокировать» 

в соцсети. 

3. Сделайте скриншоты: Сохраните доказательства преследования. 

4. Пожаловаться: Используйте функцию «Пожаловаться» на аккаунт 

или сообщения. 

5. Расскажите взрослым: Обратитесь к родителям, учителю или 

психологу за поддержкой. 

Как защитить себя? 

- Настройте приватность: Убедитесь, что ваши посты видны только 

друзьям. 

- Не добавляйте незнакомцев: Даже если человек кажется 

дружелюбным. 

 

Задача 2: Слежка в соцсетях 

Ситуация:  Вы заметили, что кто-то постоянно следит за вашей 

активностью в соцсетях: лайкает все ваши посты, комментирует их и 

даже упоминает вас в своих постах. 

Что делать? 

1. Заблокируйте пользователя: Используйте функцию «Заблокировать». 

2. Проверьте настройки приватности: Убедитесь, что ваши посты видны 

только друзьям. 

3. Сделайте скриншоты: Сохраните доказательства слежки. 

4. Пожаловаться: Используйте функцию «Пожаловаться» на аккаунт. 

5. Расскажите взрослым: Обратитесь к родителям или учителю. 

 

Как защитить себя? 

- Ограничьте доступ: Не делитесь личной информацией с 

незнакомцами. 

- Не отмечайте местоположение: Отключите геометки в фото и сторис. 

 



Задача 3: Угрозы в мессенджере 

Ситуация: Вам приходят угрозы в WhatsApp от неизвестного номера. 

Преследователь пишет, что знает, где вы живете, и угрожает вам. 

Что делать? 

1. Не отвечайте: Не вступайте в диалог с преследователем. 

2. Заблокируйте номер: Используйте функцию «Заблокировать» в 

WhatsApp. 

3. Сделайте скриншоты: Сохраните доказательства угроз. 

4. Обратитесь в полицию:  Если угрозы серьезные, это нарушение 

закона. 

5. Расскажите взрослым: Обратитесь к родителям или психологу. 

 

Как защитить себя? 

- Не делитесь личной информацией: Адрес, школа, график занятий — 

только для близких друзей. 

- Используйте настройки приватности: Убедитесь, что ваш номер 

телефона не виден всем. 

 

Задача 4: Фейковый аккаунт 

Ситуация: Вы обнаружили фейковый аккаунт, где кто-то выдает себя за 

вас и пишет оскорбительные сообщения от вашего имени. 

Что делать? 

1. Сделайте скриншоты: Сохраните доказательства фейкового аккаунта. 

2. Пожаловаться: Используйте функцию «Пожаловаться» на фейковый 

аккаунт. 

3. Предупредите друзей: Сообщите им, что это не ваш аккаунт. 

4. Обратитесь в поддержку: Напишите в службу поддержки социальной 

сети. 

5. Расскажите взрослым: Обратитесь к родителям или психологу. 

 

Как защитить себя? 

- Не делитесь личной информацией: Фото, видео, данные — только для 

близких друзей. 

- Проверяйте настройки приватности: Убедитесь, что ваши посты видны 

только друзьям. 

 

Задача 5: Преследование через знакомых 

Ситуация: Ваш знакомый начал преследовать вас через соцсети: пишет 

сообщения, звонит и даже приходит к вам домой. 



Что делать? 

1. Заблокируйте пользователя: Используйте функцию «Заблокировать» 

в соцсети. 

2. Сделайте скриншоты: Сохраните доказательства преследования. 

3. Обратитесь в милицию: Если преследование продолжается, это 

нарушение закона. 

4. Расскажите взрослым: Обратитесь к родителям или психологу. 

5. Измените настройки приватности: Убедитесь, что ваши посты видны 

только друзьям. 

Как защитить себя? 

- Не делитесь личной информацией: Адрес, школа, график занятий — 

только для близких друзей. 

- Будьте осторожны с геометками: Не отмечайте местоположение в 

реальном времени. 

 


