
Ситуационные задачи по теме «Диссинг»: что делать, если вы 

столкнулись с оскорбительными высказываниями в интернете? 

 

Задача 1: Оскорбительные комментарии 

Ситуация: В вашем Instagram под фотографией появились 

оскорбительные комментарии от неизвестного пользователя. 

Комментарии становятся все более агрессивными. 

 

Что делать? 

1. Не отвечайте: Не вступайте в перепалку, это может усугубить 

ситуацию. 

2. Сделайте скриншоты:Сохраните доказательства оскорблений. 

3. Заблокируйте пользователя: Используйте функцию «Заблокировать» 

в Instagram. 

4. Пожаловаться: Используйте функцию «Пожаловаться» на 

комментарий или аккаунт. 

5. Расскажите взрослым:Обратитесь к родителям, учителю или 

психологу за поддержкой. 

 

Как защитить себя? 

- Настройте приватность: Убедитесь, что ваши посты видны только 

друзьям. 

- Не добавляйте незнакомцев: Даже если человек кажется 

дружелюбным. 

 

Задача 2: Угрозы в мессенджере 

Ситуация: В WhatsApp вам приходят угрозы от одноклассника. Он 

пишет, что распространит ваши личные фото, если вы не выполните его 

требования. 

 

Что делать? 

1. Не поддавайтесь на шантаж:Не выполняйте требования агрессора. 

2. Сохраните доказательства: Сделайте скриншоты переписки. 

3. Заблокируйте пользователя: Используйте функцию «Заблокировать» 

в WhatsApp. 

4. Расскажите взрослым: Обратитесь к родителям или учителю. 

5. Обратитесь в полицию: Если угрозы серьезные, это нарушение 

закона. 

 



Как защитить себя? 

- Не делитесь личной информацией: Адрес, школа, график занятий — 

только для близких друзей. 

- Используйте настройки приватности: Убедитесь, что ваш номер 

телефона не виден всем. 

 

Задача 3: Фейковый аккаунт 

Ситуация: Вы обнаружили фейковый аккаунт в социальной сети, где от 

вашего имени публикуются оскорбительные посты и комментарии. 

 

Что делать? 

1. Сделайте скриншоты: Сохраните доказательства фейкового аккаунта. 

2. Пожаловаться: Используйте функцию «Пожаловаться» на фейковый 

аккаунт. 

3. Предупредите друзей: Сообщите им, что это не ваш аккаунт. 

4. Обратитесь в поддержку: Напишите в службу поддержки социальной 

сети. 

5. Расскажите взрослым: Обратитесь к родителям или учителю. 

 

Как защитить себя? 

- Не делитесь личной информацией: Фото, видео, данные — только для 

близких друзей. 

- Проверяйте настройки приватности:Убедитесь, что ваши посты видны 

только друзьям. 

 

Задача 4: Травля в групповом чате 

Ситуация: В групповом чате класса вас начали травить. Участники чата 

отправляют оскорбительные сообщения и мемы с вашим изображением. 

 

Что делать? 

1. Не отвечайте: Не вступайте в конфликт. 

2. Сделайте скриншоты: Сохраните доказательства травли. 

3. Покинуть чат: Если возможно, выйдите из чата. 

4. Пожаловаться: Используйте функцию «Пожаловаться» на сообщения 

или участников. 

5. Расскажите взрослым: Обратитесь к родителям, учителю или 

школьному психологу. 

 

Как защитить себя? 



- Ограничьте доступ: Не делитесь личной информацией с 

незнакомцами. 

- Не отмечайте местоположение:Отключите геометки в фото и сторис. 

 

Задача 5: Публикация личной информации 

Ситуация: Ваши личные фото и переписки были опубликованы в 

социальной сети без вашего согласия. 

 

Что делать? 

1. Сделайте скриншоты: Сохраните доказательства публикации. 

2. Пожаловаться: Используйте функцию «Пожаловаться» на пост или 

аккаунт. 

3. Обратитесь в поддержку: Напишите в службу поддержки социальной 

сети. 

4. Расскажите взрослым:Обратитесь к родителям или учителю. 

5. Обратитесь в полицию: Если информация используется для шантажа 

или травли. 

 

Как защитить себя? 

- Не делитесь личными материалами: Даже с близкими друзьями, если 

не уверены в их надежности. 

-Используйте настройки приватности:Убедитесь, что ваши фото и видео 

видны только друзьям. 

 


