
Психологические и физиологические особенности семиклассников 

 

 Седьмой класс – это время полового созревания и ускорения физического 

развития. Этот период - время больших возможностей и больших опасностей. Ребенок 

как бы заново знакомится с собой, что во многом связано с происходящими физическими 

изменениями, ощущениями собственных новых возможностей. 

 

 В седьмом классе возникают первые влечения (часто неосознанные), новые 

переживания, потребности и интересы. Возникает желание любить и быть любимым, 

появляется особый новый интерес к этой сфере человеческих отношений. 

 

 Наиболее частыми в этот возрастной период являются жалобы родителей на 

чрезмерное внимание подростков к своей внешности. Нередко именно поведение 

взрослых, их нежелание понимать закономерность происходящего с их детьми рождает 

глубокие, серьезные переживания у подростков, создает основу для их конфликтов с 

взрослыми. 

 

 Проблема внешности – одна из самых важных и болезненных для подростка. И 

чаще всего он своей внешностью недоволен. Подлинные или мнимые недостатки 

внешности – неуклюжесть, избыточный вес, слишком короткий или слишком длинный 

рост, прыщи и т.п. – все это основания для очень тяжелых переживаний подростков. 

Особенно тяжелы они потому, что им кажется, что так будет всегда – эти недостатки 

будут сопровождать их теперь всю жизнь. 

 

 Внешность – чрезвычайно значимая часть Я – всегда открыта для оценки со 

стороны окружающих, и подросток постоянно ждет с их стороны отрицательной оценки. 

С этим связана особая подростковая застенчивость. Сравнение себя с другими – это 

основной механизм развития самооценки подростка, и в этот период он особенно значим 

и силен. 

 

 Сильные отклонения в физическом развитии от бытующего среди подростков 

«стандарта» относятся к факторам риска. Такие подростки, подвержены 

неблагоприятным влияниям, у них чаще формируется негативная самооценка, 

негативная Я-концепция, отмечается большая зависимость от окружения – в формах 

подчинения ему или бунта против него. 

 

 Главная задача взрослых в этот период – сделать так, чтобы подросток понимал, 

что с ним происходит, и осознанно решал встающие перед ним проблемы. В этом 

возрасте важно укрепить у ребенка чувство собственного достоинства, самоуважения, 

развить представление о себе, помочь ему улучшить отношения со сверстниками своего 

и противоположного пола. 

 

 Каковы же основные особенности данного возраста? 

 

 Важнейшим содержанием психического развития подростков является развитие 

самосознания (интерес к собственной личности, выявление своих возможностей и их 



оценка) Центральным новообразованием этого возраста является возникновение чувства 

взрослости 

 

 Происходит сознательное усвоение ценностей и норм поведения. 

 

 В подростковом возрасте происходит изменение характера познавательной 

деятельности: появляется способность к более сложному аналитико-синтетическому 

восприятию предметов и явлений, формируется способность самостоятельно мыслить, 

рассуждать, сравнивать, делать относительно глубокие выводы и обобщения развивается 

способность к абстрактному мышлению, интенсивное развитие произвольной памяти. 

 

 Значимой особенностью мышления подростка является его критичность (у ребёнка 

появляется своё мнение, которое он демонстрирует как можно чаще, заявляя о себе). 

 

 В этом возрасте подросток весьма подражателен, что может привести его к 

ошибочным и даже к аморальным представлениям и поступкам. 

 


