
Открытые вопросы по теме «Кибербуллинг» 

 

Эти вопросы помогут глубже обсудить проблему, 

проанализировать мотивы и последствия травли в сети.   

 

1. Почему, по твоему мнению, люди занимаются кибербуллингом? 

Примерные направления для ответа: анонимность в сети, желание 

самоутвердиться, отсутствие контроля со стороны взрослых и т.д.  

2. Как отличить «безобидную шутку» от травли? Где грань?  

Критерии: регулярность, намерение причинить вред, реакция «жертвы» 

3. Какие эмоции может испытывать человек, столкнувшийся с 

кибербуллингом?  

Страх, стыд, злость, беспомощность – обсудите, почему важно не 

игнорировать эти чувства.   

4. Что бы ты посоветовал другу, который скрывает, что стал 

жертвой травли в сети? 

Алгоритм: сохранение доказательств, обращение за помощью, 

блокировка агрессора.  

5. Как социальные сети и мессенджеры могут способствовать 

кибербуллингу? 

Примеры: анонимность, быстрое распространение информации, 

отсутствие модерации.  

6. Кто, по-твоему, должен останавливать кибербуллинг: жертва, 

наблюдатели, администрация соцсетей, школа? Почему?  

Роль каждого: личная ответственность, коллективное противодействие, 

технические возможности платформ.   

7. Представь, что ты стал свидетелем травли в групповом чате. Как 

поступишь?   

Варианты: заступиться, сообщить модератору, поддержать жертву 

лично.   

8. Какие онлайн-привычки помогают избежать кибербуллинга?   

Не добавлять незнакомцев, не делиться личным, настраивать 

приватность.  

9. Как можно изменить культуру общения в интернете, чтобы 

снизить уровень агрессии?   

Предложения: больше позитивного контента, цифровой этикет, личный 

пример.   

10. Почему некоторые жертвы кибербуллинга не обращаются за 

помощью?  

Страх огласки, недоверие к взрослым, чувство безнадежности. 

 

 



Как использовать эти вопросы? 

1. Дискуссия в классе. Разделите учеников на группы, пусть 

обсудят 2-3 вопроса и представят свои выводы.   

2. Эссе или мини-сочинение. Предложите написать развернутый 

ответ на один из вопросов.   

3. Анонимный опрос.Узнайте, сталкивались ли подростки с 

травлей (можно использовать Google Forms).   

4. Ролевая игра. Проиграйте ситуацию, где нужно принять 

решение (например, как реагировать на травлю в чате).   

 

Важно: После обсуждения подведите итоги:   

- Кибербуллинг – это серьезно, а не «просто слова».   

- Любая травля – это проблема агрессора, а не жертвы.   

- Помощь доступна (горячие линии, психологи, модераторы соцсетей).   

 


