
Кибербезопасность - это система мер и методов, направленных на 

защиту компьютеров, телефонов, сетей и данных от нападений 

злоумышленников. В современном мире, где мы ежедневно 

пользуемся интернетом, кибербезопасность становится такой же 

важной, как закрыть двери дома на ключ.  

Персональные данные - это 

твоя личная информация: имя, 

адрес, номер телефона. Её 

нужно беречь и не сообщать 

незнакомым людям. 

Пароль - это ключ, 
которым ты защищаешь свои аккаунты, он должен быть надежным и никому 

не сообщаться. 

Фишинг - когда 
мошенники пытаются 

обмануть и украсть твои 
данные через 

поддельные сайты или 
письма. 

Кибербуллинг - это когда тебя оскорбляют или 
обижают через 

интернет, соцсети или 
мессенджеры.  

Вирусы и вредоносные 

программы - это 

вредные программы, 

которые могут 

повредить твой 

компьютер или украсть 

информацию. 



Цифровой след - это все, 

что ты оставляешь после 

себя в интернете: 

например, фото, 

сообщения, лайки или даже 

поиск в браузере.  

Представь, что ты идешь по песку, и за тобой 

остаются следы, которые никто не может 

стереть полностью - так же и в интернете. 

Эти следы могут увидеть не только твои 

друзья, но и другие люди, даже когда ты 

этого не хочешь.  

Очень важно обдумывать, что ты 

публикуешь, ведь информация 

остается надолго и может 

повлиять на твоё будущее - учебу, 

работу и отношения с другими.  


