PEKOMEHJALIMU IICUXOJIOT' A BBIITYCKHUKAM - 2026

1. He nbITaliTech 00bATH HEOOBITHOE

dopmyna mocTymiIeHus -3T0 KoHCTpyKTop 13 400 6amnos (arrecrat + 2 LD + UT / unm 3 LT).
Cosem:

Pas0eiiTe moaroroBky Ha 4 He3aBUCHMBIE YacTu. He cpaBHUBaliTE ce0s ¢ TEMH, y KOTO apyTras
dbopmyna (BBITYCKHUKH MPOIUIBIX JIET, IIEICBUKH, TbIOTHUKH). Barra 3agada - coOpaTh CBOM
MaKCUMYM.

2. OTHOCHTECH K 1aTaM IK3aMEHOB KaK K 0II0paM, a He yrpo3am

DK3aMeHbl KECTKO MPUBSI3aHbI K KaJIEHIAPIO:

26 mas, 29 Mas, 2 1 5 UIOHS, 3aTEM PE3EPBHBIC JTHU.

Cosem:

CocraBbTe 00paTHBII OTCYET:

«/lo 26 mas - pOBHO CTOJBKO-TO THEH. Sl MOTY CIIJITaHUPOBATH MIOBTOPEHHUE TIO MpeaMeTaM 0e3
TTAHUKW.

OtMeuaiiTe KaXIblil IPOWUICHHBINA JIEHb - 3TO CHUYKAET TPEBOTY UY€pe3 UYBCTBO KOHTPOJIA.

3. Colepure «maker 0€30IMaCHOCTID> 3apaHee, 4 He B MOCJIeIHUIT MOMEHT

[TakeT TOKyMEHTOB OOJIBIIION: MACTIOPT, ATTECTAT, CEPTUPHUKATHI, MEJICTIPABKA C 3AMTUCHIO O
TOJIHOCTH, XapaKTEPUCTHUKA, TOKYMEHTHI Ha JIbI'OTHI.

Cogem:

3a 2 Hejenu 10 MOJavM MOJI0KUTE BCE B OJHY IMAINKY U MOBEChTEe (DU3NUECKUN YEK-TTUCT Ha
IBEpb KOMHATHI.

[Icuxuka He TpaTUT SHEPTHIO HA CTPax 3a0BITh - OCTAETCS OOJIBIIE CUIT HA IK3aAMEHBI.

4. DiIeKTPOHHAs 04epeab - 3TO BAlll AHTHIOT Xa0Cy

Bbl MokeTe 3apaHee BHIOpaTh 1aty, BpeMs U 10 3 KoMOuHanuii «By3 — (pakynbrer —
CHELUATBHOCTBY.

Cogem:

Cnenaiite 3TOT BbIOOp 3a 1-2 Henenu 10 cTapta npuéma.

[TporoBopute Bcayx: «S yxe pemni ramaBHoe. MHe HE HY>)KHO MYaThCsl B )KMBOW OUEPEI U
CpaBHUBATH €051 C APYTUMH». ITO PE3KO CHUKAET COLMATBLHYIO TPEBOKHOCTb.

5. llereBUKaM: «HET» - ITO He MPO BaC

3aKa3uuK KaJpoB 00s513aH 3aKIIOYUTH JIOTOBOP CO BCEMHU JKEJAIOIIMMHU, OTKA3aTh HE MOTYT.
Cogem:

MHorue 00sTCSl 3BOHKOB M OTKAa30B. 3alIOMHHUTE: Ballla 3a/1a4a - TEXHUYECKU TPUITH U
noanucatb. He xxaurte npurnamenus. JledcTByiTe kak B3pociblii mpodeccuonan. Ctpax
YXOJUT, KOTJ]a HAUMHACIIIb JIEHCTBOBATb.

6. Eciin BbI H1éTe HA 001N KOHKYPC - CJIeINTe 103UPOBAHHO

Nudopmarnus odHoBIsieTcs kaxapie 3 yaca. B mocnenuuit aens - 1o 17:00.

Cosem:

[IpoBepsiiTe He yanie 2 pa3 B 1eHb (Hanpumep, B 12:00 u 18:00).

YacTble TpOBEPKH POKAAIOT WILTIO3UIO, YTO BbI BIMsETE HA cuTyauuo. Ha camoM fene - TobKo
MCTOILIAIOT HEPBHI.



7. UTO MOKHO U HeJIb35l HA IK3aMEH - MepeBeuTe B PUTYAJI

Mo>kHO: acnopT, MPOIYCK, YEPHYIO PYUKY, IPOCTON KAIBKYJIATOP ((hU3MKa/XuUMus).
Henp3s: tenedoH, cMapT-yackl, KOHCIIEKTHI, TPAHCHIOPTUPBI, IUPKYJIH.

Cosem:

3a 3 gHs 10 SK3amMeHa yoepuTe BCE 3ampeniéHHOe U3 PIOK3aKka M MOJIOKHUTE TyAa TOJIbKO
pa3peLIEHHoE.

DTO CHUXKAET CTpax CIy4alHON OMMOKH («a BAPYT 5 3a0yy U MEHS YIAIST»).

8. MeaunuHcke 0COOEHHOCTH - He CKPbIBAlTE, a HCIOJIb3YHTE

Ecnu y Bac caxapublii quaber, CIyxoBoi anmapar, mpo0eMbl ¢ OIIOPHO-IBUTaATEIbHBIM
anmnapaToM -Bbl MOXKETE€ MOJydaTb 0COObIE YCIOBHS (MECTO 0€3 KepeObEBKU, TEXHUUYECKUE
CpE/ICTBA).

Cosem:

Ckaxure ce0e: «MHe He HY>KHO OBbITh Kak Bce. Mos 3a7aua - ciaTh 9K3aMeH, a He J0Ka3aTh, 4TO
s “HOPMAaJIBHBIN ». 3apaHee COOOIIUTE O CBOMX MOTPEOHOCTAX B MPUEMHYIO KOMUCCHIO WU
OpraHu3aTopam. ITO HOPMAaJbHO.

9. JIbrorel 0e3 3K3aMEeHOB - He O0HYJISIiiTe MOATOTOBKY

MenanucTbl, OTTUYHUKA KOJUISIKEH, JIMIIEUCTHI, BHIMYCKHUKU TEXHOMapKa U MPOGUIbLHBIX
KJIACCOB MOTYT MIOCTYIATh 0€3 9K3aMEHOB WJIH 110 cOOECeI0BaHUIO.

Cogem:

DTO He MOBOJ pacciabUThCs, a TOBOJ, CHU3UTH MEPETPY3KY.

HamnpaBbsTe ocBOOOAMBIIIEECS BPEMSI HA HOPMAJIbHBIN COH M BOCCTAHOBJICHHUE.

Bbl uMeere mmpaBo Ha OTABIX 0€3 UyBCTBA BUHBI.

10. I'opsiuast TMHUSA - He CTHIIHO 3BOHUTDH

Tenedon: +375 (17) 327-66-80 (1m0 22 aBrycra).

Cosem:

Ecnu BBl 4yBCTBYETE HEONIPEAEAEHHOCTD, PACTEPSIHHOCTD WJIM MTPOCTO YCTaIu raaaTh -
MO3BOHUTE. 3amucaTh BOIPOC Ha Oymare 0 3BOHKa = CHU3UTh TpeBory Ha 50%.

3710 He ¢c1aboCTh, 3TO PALIMOHATILHOE UCIOJIb30BAHUE PECYPCOB.

11. I'naBHBINA NCUX0JOTHYECKUH 3aK0OH kKamMnaHuu 2026

«He menee 20% OrOIKETHBIX MECT rapaHTUPOBAHHO OCTAIOTCS JJIS OOIIEro KOHKypca (1o
MeaunuHe -10%)»

I'1aBHBIN coBerT:

[ToBTOpstiiTe ceOe B THU COMHEHUH:

«MecTa jy1s1 00111eT0 KOHKYpCa 3ape3epBUPOBAHBI 10 3aK0HY. Most 3a7a4a - IpUiTH U
MPEBSIBUTH CBOU OB, @ HE OOPOTHCS C ILITOTHUKAMUI.

DTO MepeBoIUT BHUMaHKE ¢ O€CIIOMOIIHOCTH Ha KOHKPETHOE JICHCTBUE.



MCUXOJOTMYECKUE NPUEMBI CAMOPET'YJISLIMUA 5 BBIITY CKHUKA —
2026

1. IBIXATEJBHBIN ITIPUEM «4-7-8» (mepe 3x3aMenoM / mepes noaadeii JOKyMeHTOB)
Korpa:

- 3a 5 MuHYT 110 BXoja B ayautoputo Ha [[D/1T

- TIEpe]T )KUBOW 0YEPEABIO WIIM BUUTOM B IPUEMHYIO KOMHUCCHUIO

TexHuka:

1. Bnox HocoM -4 ceKyHbI

2. 3ajepKKa IbIXaHUs- 7 CEKYH]I

3. BbI10X pTOM -8 CEKYH/I

[ToBTOpHUTH 4—8 pas.

Kak paboraet: CHMXaeT ypoBeHb KOPTHU30J1a, IEPEKIIOUAET HEPBHYIO CUCTEMY C MTAHUKH Ha
CIIOKOMHOE cocpenoToyeHrne. MOXKHO AeNNaTh HE3AMETHO I OKPYKAOIIMX.

2. MPUEM «IKOPb CIIOKOVMCTBUSI» (1151 TPUBLIKAHHUS K CTPECCOBLIM AaTaM)
Korna:

- 3a 2 Hegenu 110 26 mas (nepsbiit LID/11T)

- IIepe] oJavyei JOKYMEHTOB B DJIEKTPOHHON 04epean

TexHuka:

1. BcrioMHUTE CUTYaIUIO, T/I€ BbI OBLIIU a0COJIFOTHO CITIOKOHHBI M YBEPEHBI

2. B MOMEHT MakCHUMaIbHO SIPKOI0 BOCLIOMHUHAHHUSI COKMUTE MU3UHEL JIEBOU PYKHU

3. IloBTOpSiiTe 3TO 5—7 IHEW MOJAPAT B CIIOKOMHOM COCTOSIHUHN

4. Ha sk3aMeHe 1y B IpUEMHOM KOMHCCUM COXMUTE MU3HHEL - 3AIlyCTUTCS IPUBBIYHOE
CIIOKOMICTBHUE

Kak paboraet: O0pa3zyercs ycioBHas pe(ieKTOpHAsI CBSI3b «MU3UHEL] — CIIOKOMCTBHUE» (METO/
HJIII, aganTupoBaHHBIN 17151 SK3aMEHOB).

3. TEXHUKA «CTOII-KA/IP» (npu HaBA34YUBBIX MBICJIAX «5 HE MOCTYILIIO», KBCE MeECTa
3aHATHD))

Korpa:

- [IpY IPOKPYYMBAHUU B I'OJIOBE HETATUBHBIX CLIEHAPUEB

- KOrJja CMOTPUTE CTaTUCTUKY KOHKypca Kaxaple 3 yaca

TexHuka:

1. MbICIIEHHO MOCTaBbTE CTOM-KAJP TPEBONKHOU KAPTUHKHU

2. IIpencraBpTre, yTO HAXKMMaeTe Ha HeM KpacHyro kHonKy CTOII

3. IlepemoraiiTe u 3aMeHUTE Ha YEPHO-0EITYI0, a 3aTEM - HA MAJICHBKYIO U TYCKJIYIO

4. BcTaBbTe BMECTO HE€ 00pa3: «s CIIOKOMHO BBIXOXKY M3 MOCJIEIHEr0 3K3aMEHa» WM «s KIIay
IIANKy C JOKYMEHTAaMH B IPUEMHYIO0 KOMUCCHIO

Kaxk pabortaet: Mo3r He oTJIMYaeT peaibHOE OT APKO MPEACTaBICHHOTO0. Bbl mepeyunBaere
ABTOMATHYECKHUM CTpaX.

4. (IITh BEIENW B KOMHATE» (npu ocTpoM cTpecce BO BpeMsi perucTpanuy Wid B
ouepenn)

Korna:

- €CJIM IIOYYBCTBOBAJIH, UTO «cAAET» HepBHAasA cucrema B PUK3, By3e wim myHKTE TECTUPOBaHUS



TexHuka:
Hazosute npo ceds (viu ménoTom):
- 5 IpeIMeTOB, KOTOPbIE BUIUTE
- 4 3ByKa, KOTOPBIE CIIBIIIUTE
- 3 TAKTUJIBHBIX OIMYIICHUS (HOTH B OOYBH, CHIMHKA CTYJIa, Kpai CTOJIA)
- 2 3anaxa
- 1 BKyC (Z1a’ke mpoCTO CJIFOHA WJIU TJIOTOK BO/IbI)
Kak paboTtaeT: 3TO «3a3eMiieHHE» - BO3BpAIIAET MO3T U3 TPEBOKHOTO OYAYIIETO B peaibHOE
«37€ech U ceiuacy.
5. METO/J «ITPOTOKOJI 3ABOTbI» (mocjie 3x3aMeHa WM THS MOJa4YH JOKYMEHTOB)
Korna:
- cpa3y MocJie BbIXO/a U3 MMyHKTa TECTUPOBAHUS
- IOCJIe OKOHYaHUSI MpuéMa JOKYMEHTOB
TexHuka (pOBHO 2 MUHYTHI):
1. Cxaxxute cebe BCiyx wiu mmpo cebsi:  «S cnenan BcE, uTo ObUIO B MOMX CHJIAX B 3TOT
MOMEHT»
2. llo6naromapure cedsi:  «Cmacubo, 4To NpUIEN U HE cOexam)
3. Caenaiite 0OIHO MPOCTOE TEJIIECHOE JIEHCTBUE:
- BBITSIHYTh CIIUHY - BBIMUTH BOJABI - YMBITHCS XOJIOAHOW BOIOM
Kak pabotaet: mpepbiBacT OCT-CTPECCOBOE MEpeKEBbIBaHKE OIUO0K. DopmMupyeT noopoe
OTHOIIICHUE K ce0e, a He caMOOHYCBaHHE.
6. «IIOUYTA JJISA TPEBOI» (na nepuoa ¢ 26 masi no 12 uroJis)
Korna:
- 32 2 HEJIEJIH JI0 YK3aMEHOB M JI0 OKOHYaHUS 3aYUCIIEHUS LIEJIEBUKOB
Texnuka: Kaxnsiii Beuep 6epute auctT Oymaru u numute: «UTo MEeHsI TPEBOXKUT CErOaHS
KOHKpeTHO?» Pa3spemaiite cede He pemiaTth 3TU TpeBoru. [Ipocto BeIrpykaiiTe ux Ha Oymary.
JIucTok cknaabiBaiiTe U youpaiite B nanky. Pa3 B 5 nHell nepednThiBaiiTe cTapble TPEBOTH -
80% u3 HUX He CITyJaTcs.
Kak paboTtaeT: TpeBora CTpeMHTCs K 3aBEpLIEHHOMY clieHaputo. [TuchbMO Ta€T eil MILTI03UI0
KOHTPOJISl U CHUMAET HaBA3YMBOCTb.
IToBTopsTe: «5 oTBEUaro 3a JIeByr0 KOJIOHKY. [IpaByto - OTIycKaro».
Kak pabotaer:
Mosr nepectaét TpaTUTh SHEPTUIO HA CBEPX-KOHTPOJIb Xaoca.
8. TEJIECHAS TITAY3A «CTYIIHN» (nepea cHOM 1mocJjie 3K3amMeHa)
Korna:
- iepes1 cHoM B JieHb L[O/1T unum nomgauu 1OKyMEHTOB
Texnuka: JI€xxa Ha crivHE:
1. Hampsirute cTombl Ha cebst - 5 cCeKyH
2. Pe3ko pacciabbre
3. OTMeThTE pa3HUILly B OLIYLIECHUSIX
4. IloBTOpHUTE 3 pasza
Kaxk pabotaet: Yepes pacciadnenue cror (0oJibliiasi 30Ha MPOCKIIUA B MO3Te) CHUMAETCS
reHepaIn30BaHHOE HANPSIKEHUE BCETo Teja. brICTpoe 3achllaHue.



