
Безопасность подростков в сети Интернет 

 

Каждый современный человек, ежедневно проводит время в интернете. 

Но интернет — это не только источник информации и возможность общаться 

на расстояние, но и угроза компьютерной безопасности. Вы можете скачать 

из сети компьютерный вирус, Вашу учетную запись или адрес электронной 

почты, могут взломать злоумышленник. 

Аудитория интернета стремительно растет – дети, подростки, 

молодежь составляют ее значительную часть. Сейчас уже почти каждый 

третий ребенок в нашей стране выходит в интернет, и чем старше подростки, 

тем выше среди них доля «интернетчиков». Сегодня детям доступно то, что 

лет пятнадцать назад было под силу лишь профессионалу или даже 

государству – создать собственную телестудию, получить картинку или 

музыку из-за тридевяти земель, поуправлять собственным мультфильмом. Во 

«взрослом» интернете, кроме этого, осуществляют платежи, потребляют 

электронные госуслуги, производят и продают контент. Через интернет дети 

и подростки открывают для себя мир, формируют собственную личность.  

Интернет дает пользователю огромные возможности как 

высокотехнологичный источник коммуникации, как инструмент поиска и 

получения информации. Для того чтобы эффективно использовать этот 

инструмент, нужны как умения обращаться с ним, так и определенный 

жизненный опыт, позволяющий не захлебнуться в океане неограниченных 

возможностей интернета, вовремя разглядеть подводные камни, рифы и 

водовороты виртуального пространства. С развитием интернета резко 

возросло число тех, кто использует его возможности в неблаговидных целях. 

Хорошо знакомые следователям и гражданам виды преступлений перешли в 

сеть, появились новые виды преступлений, порожденные интернетом. 

 

 



Правила работы в сети Интернет 

 

1. Не входите на незнакомые сайты. 

2. Если к вам по почте пришел файл Word или Excel, даже от знакомого 

лица, прежде чем открыть, обязательно проверьте его на вирусы. 

3. Если пришло незнакомое вложение, ни в коем случае не запускайте 

его, а лучше сразу удалите и очистите корзину. 

4. Никогда не посылайте никому свой пароль. 

5. Старайтесь использовать для паролей трудно запоминаемый набор 

цифр и букв. 

6. При общении в Интернет не указывайте свои личные данные, а 

используйте псевдоним (ник). 

7. Без контроля взрослых ни в коем случае не встречайтесь с людьми, с 

которыми познакомились в сети Интернет. 

8. Если в сети необходимо пройти регистрацию, то должны сделать ее 

так, чтобы в ней не было указано никакой личной информации. 

9. Не всей  информации, которая размещена в Интернете, можно 

верить. 

10. Не оставляйте без присмотра компьютер с важными сведениям на 

экране. 

11. Не сохраняйте важные сведения на общедоступном компьютере. 

 

 
 



Пользуясь этими правилами безопасности в интернете, Вы 

существенно уменьшите риск получить вирус на свой компьютер или 

потерять учетную запись на любимом сайте. 

 

 

 
 

 

 


