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Будьте начеку! Неактуальные для 

детей и подростков темы плохо 

воспринимаются и усваиваются. 

Напоминайте им правила поведения в Сети. 

Объясните, что ни при каких 

обстоятельствах не стоит размещать 

провокационный материал и не 

распространять по чьей-либо просьбе 

информационные и агрессивно 

настроенные сообщения. 

Попросите ребёнка не 

провоцировать конфликтные ситуации и 

относится к другим так же, как он хотел 

бы, чтобы относились к нему самому 

Информация, выложенная в 

Интернет - доступна всем и может быть 

использована в любых, в том числе 

мошеннических целях. 

Предупредите ребёнка о том, что в 

Сети он может встретиться с опасным 

контентом. Об этом нужно рассказать 

родителям. 

Расскажите ребёнку о 

мошенничестве в Сети, лотереях, 

розыгрышах. 

 

 
 

=> Расскажите ребенку, что в 

Интернете встречаются и «хорошие» и 

«плохие» люди. 

=> Объясните, почему не стоит 

добавлять «в друзья» незнакомых людей - 

они могут быть не теми, за кого себя 

выдают: 10-летний ребёнок может 

оказаться взрослым с плохими 

намерениями. 

=> Предупредите ребенка, чтобы он 

ни в коем случае не соглашался на «живые» 

встречи с Интернет-незнакомцами. 

=> Посоветуйте ему общаться в 

Интернете с теми, с кем он лично знаком. 

=> Предостерегайте от скачивания 

платной информации, особенно через sms. 

=> Объясните, почему не стоит 

обращать внимания на яркие баннеры с 

сообщениями о выигрышах или призах. 

 

 

Обсуждайте с детьми то, что 

интересно им, и только потом 

удовлетворяйте свой интерес! 

Беседуйте с детьми об их 

виртуальных друзьях. Если ребёнок 

пожелает встретиться со своим интернет-

другом, то он должен обязательно 

посоветоваться с родителями. 

Договоритесь с ребёнком, сколько 

времени он будет проводить в Интернете. 

Чем старше ребёнок, тем дольше он 

может находиться в Сети. Однако, если 

Вы заметили, что ребёнку трудно 

отказаться от Интернета в назначенное 

время и соблюдать оговоренный режим, 

контролируйте этот процесс и не 

позволяйте развиться зависимости. 

Отсутствие контроля за детьми, 

склонными к зависимости, может 

привести к нанесению значительного 

ущерба психофизическому здоровью 

ребёнка, снижению мотивации к 

деятельности, переживанию 

«хронической скуки» и пассивности. 


