
ТВОЯ ЗАПИСНАЯ ТЕЛЕФОННАЯ КНИЖКА 

ТЕЛЕФОНЫ ЭКСТРЕННОЙ ПОМОЩИ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ 

Телефон доверия Минск: Телефон Время работы 

для лиц старше 18 лет 8 017 290 44 44 круглосуточно 

 8 017 290 43 70 круглосуточно 

для лиц младше 18 лет 8 017 263 03 03 круглосуточно 

для несовершеннолетних, попавших 
в кризисную ситуацию  

8 801 100 16 11 круглосуточно 

Бесплатная горячая линия для 
пострадавших от домашнего насилия  

8 017 317 32 32 
 

круглосуточная кризисная 
телефонная линия по проблемам 

семьи и детей 

НАРКОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ 

Минский областной клинический 
центр "Психиатрия - наркология" 
 

8 017 202 04 01 круглосуточная служба экстренной 
психологической помощи 

"Телефон доверия" 

Городской клинический  
наркологический диспансер 

8 017 226 81 51 8.00 – 20.00 

ПОЛУЧИТЬ КОНСУЛЬТАТИВНУЮ ПОМОЩЬ ПО ВОПРОСАМ ВИЧ/СПИД, НАРКОМАНИИ, 
ИНФЕКЦИЯМ, ПЕРЕДАВАЕМЫМ ПОЛОВЫМ ПУТЕМ 

процедурный кабинет отдела 
профилактики ВИЧ/СПИД  ГУ 
«Республиканский центр гигиены, 
эпидемиологии и общественного 
здоровья» 
 
Горячая линия для молодежи по 
проблеме ВИЧ/СПИД  

8 017 321 22 68 
  
 
 
 
 

8 017 200 28 83 

анонимно, бесплатно 
 

Городской клинический кожно-
венерологический диспансер 
 

8 017 372 73 81 г. Минск  
ул. Прилукская, д.46А 

Минский областной кожно-
венерологический диспансер 
 

8 017 327 53 30 г. Минск  
ул. Петруся Бровки, 7 

    Телефон доверия дает возможность человеку, пережившему какие-либо трудности, 
получить поддержку, быть понятым и принятым, разобраться в сложной для него 
ситуации в более спокойной обстановке и решиться на конкретные шаги. 
    Телефон доверия открыт для каждого человека. Не важен возраст, 
национальность, состояние здоровья звонящего. Любой человек имеет право быть 
принятым, услышанным и получить помощь. 
    Человек может поделиться с консультантом телефона доверия любой беспокоящей 
его проблемой. 
   Помощь в телефоне доверия анонимна, поэтому можно не сообщать свою фамилию, 
адрес и другие данные. Достаточно просто назвать свое или вымышленное имя для 
удобства общения. 

https://www.google.by/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwizxZbem5PYAhXQJuwKHW0jCS8QFggqMAA&url=http%3A%2F%2Fmokvd.by%2F&usg=AOvVaw2ugi7LoApQMlR8lTeCwRqF
https://www.google.by/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwizxZbem5PYAhXQJuwKHW0jCS8QFggqMAA&url=http%3A%2F%2Fmokvd.by%2F&usg=AOvVaw2ugi7LoApQMlR8lTeCwRqF


ТВОЯ ЗАПИСНАЯ ТЕЛЕФОННАЯ КНИЖКА 

«ТЕЛЕФОНЫ ДОВЕРИЯ» В БЕЛАРУСИ: 

Минская область: 

Борисов 8 01777 92 62 85 15 00 -1700 

Вилейка 8 01771 5 14 98 8 00 - 16 00 

Молодечно 8 01773 5 46 44 20 00 - 8 00 

Слуцк 8 01795 5 53 33 8 00 - 18 00 

Солигорск 8 0174 22 11 22 9 00 - 16 00 

Жодино 8 0177 53 51 02 13 00 - 15 00 

Брестская область: 

Брест 8 0162 40 62 26 круглосуточно 

 8 0162 20 15 55 круглосуточно 

Барановичи 8 0163 41 60 80 9 00 - 17 00 

Витебская область: 

Новополоцк 8 0214 37 13 75 8 00 - 20 00 

Полоцк 8 0214 43 22 20 8 00 - 20 00 

Орша 8 0216 21 00 19 8 00 - 20 00 

Витебск 8 0212 61-60-60 круглосуточно 

Гомельская область: 

Гомель 8 0232 37 91 91 8 00 - 24 00 

Гродненская область: 

Гродно 8 0152 170 8 00 - 24 00 

Могилевская область: 

Могилев 8 0222 47 31 61 круглосуточно 

 8 0222 22 26 81 8 00 - 20 00 (будни) 

Бобруйск 8 0225 43 40 24 круглосуточно 

Телефон доверия дает возможность человеку, пережившему какие-либо трудности, 
получить поддержку, быть понятым и принятым, разобраться в сложной для него 
ситуации в более спокойной обстановке и решиться на конкретные шаги. 
    Телефон доверия открыт для каждого человека. Не важен возраст, 
национальность, состояние здоровья звонящего. Любой человек имеет право быть 
принятым, услышанным и получить помощь. 
    Человек может поделиться с консультантом телефона доверия любой беспокоящей 
его проблемой. 
   Помощь в телефоне доверия анонимна, поэтому можно не сообщать свою фамилию, 
адрес и другие данные. Достаточно просто назвать свое или вымышленное имя для 
удобства общения. 

 


