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     Семья является одним из главных звеньев в воспитании детей. Большую роль в процессе 
формирования личности малыша с самого рождения играет личный пример родителей. 
Положительный пример – важный фактор в воспитании и средство познания малышом 
жизни. Малыши еще недостаточно различают, что хорошо, а что плохо, поэтому и 
подражают как хорошим, так и плохим поступкам родителей. 

     Для ребенка родители – это все! Они закладывают основы самых главных качеств 
личности своего малыша: доброты, трудолюбия, уважения к окружающим, аккуратности, 
честности и других качеств. У каждого родителя свои цели воспитания ребенка. Даже в 
одной семье у родителей не сходятся взгляды на процесс воспитания. Главным принципом 
воспитания детей является личный пример родителей, потому что именно он закладывает 
основы нравственности и моральных свойств личности ребенка. Иногда окружающие люди 

рассуждают, что и в благополучных семьях вырастают неблагополучные дети. Да, так бывает, если учесть, что пример 
родителей – это только один из многих принципов воспитания детей. Конечно, на ребенка действует еще много других 
факторов, но мы рассматриваем один из главных – личный пример родителей. 

В ЧЕМ ВЫРАЖАЕТСЯ ЛИЧНЫЙ ПРИМЕР РОДИТЕЛЕЙ? 
 Поведение родителей – пример для подражания их детей: 

- дети больше впитывают то, что видят. Если мама использует в своей речи ласкательные слова, то и ребенок будет их 
использовать. Если родители допускают грубые выражения, то и дети в играх и общении будут использовать ненормативную 
лексику;  

 Высказывание личного отношения к окружающим событиям: 
- если родители увидели курящего человека, то они должны конкретно и точно сказать, что это отрицательно влияет на 
здоровье. И никаких многозначительных слов. Выразить свое отношение необходимо искренне;  

 Соответствие слов делу: 
- если вы требуете от ребенка чего-то, тогда и сами выполняйте это требование. Например, если требуете от ребенка аккуратно 
складывать свои вещи, то и сами всегда аккуратно складывайте свои вещи;  
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- если перед ребенком будет выбор – поступить так, как говорят родители или как они поступают, то они выберут второй 
вариант. Можно сто раз говорить ребенку: «Нельзя врать!», а сами часто при ребенке говорите неправду. В самом худшем 
варианте уговариваете сказать кому-то (например, папе) не то, что было в действительности. Вы толкаете ребенка к тому, 
чтобы он соврал. 

ОШИБКИ ВОСПИТАНИЯ В СЕМЬЕ: 
     Проблемные дети чаще всего являются результатом неправильного семейного воспитания. Существует несколько групп 
ошибок, которые допускают многие родители. Их условно можно разделить на группы:     
1. Неправильное проявление родителями своих чувств;  
2. Некомпетентность родителей; 
3. Непонимание важности родительского примера в процессе воспитании малышей.   

Рассмотрим подробнее третью группу – непонимание важности родительского примера в процессе воспитании 
малышей. Социализация вашего крохи изначально происходит в домашних условиях, в семье. Именно родители 

демонстрируют своим поведением яркие и типичные примеры моделей поведения в 
обществе. Поэтому неудивительно, что мальчики могут подражать агрессивному отцу, а 
девочки – грубой и несдержанной маме. Подавляющее большинство детей становятся 
асоциальными, поскольку переняли пример с родителей.    
     Очень часто многие родители недооценивают роль собственного примера в процессе 
воспитания малышей, а также требуют от них то, что не делают сами. Воспитываемые таким 
образом дети начинают капризничать, не подчиняться взрослым, родители для них теряют 
авторитет.  
    Большой и не менее серьезной ошибкой в воспитании является отсутствие единых 

требований у мамы и папы. Неблагоприятный психологический микроклимат дома приводит к появлению у малыша 
замкнутости, психических нарушений, иногда даже ненависти к самим родителям. 

О ПОСТУПКАХ ВЗРОСЛЫХ...: 
     Очень часто родители, выражая жалобы на непослушание своего ребенка, пользуются выражением: «Сколько тебе не 
говори – все без толку». Многие родители думают, что ребенка можно воспитать словами. Разве слово является главным 
средством воспитания? В воспитании ребенка важна сначала любовь и забота к ребенку, затем – личный пример родителей, 
и только потом - слова взрослого. Ребенок поступает не так, как его учат, а как поступают родители. Все, что они видят, 
передают в своих играх. Если понаблюдать за их сюжетно-ролевой игрой «Семья», то можно увидеть копию семейных 
отношений. Плохим примером для ребенка являются моменты, когда слова родителей расходятся с их делами. 
Поэтому, когда папа говорит, что надо уважать девочек, а сам позволяет грубить маме, будет ли мальчик вести себя достойно 
с девочкой.  Если взрослый позволяет грубости при ребенке, то ребенок будет это копировать. 



 Иногда родители удивляются, откуда у ребенка появляются дурные привычки. Взрослые начинают винить всех, кто 
окружает их малыша. К сожалению, они не видят того, что малыш эту плохую привычку скопировал у них. Важно всегда 
помнить, что взрослые воспитывают малыша не только в процессе разговора с ним, поучений, приказов. Они активно и 
незаметно формируют личность малыша каждую минуту его жизни: как родители одеваются, общаются, радуются, грустят.   

ДЕТИ ПОЛНОСТЬЮ ОТРАЖАЮТ ПОСТУПКИ ВЗРОСЛЫХ: 
      Чтобы окружающие изменили отношение к тебе, необходимо изменить свои личные эмоции. Также дело обстоит и в 
семье. Дети познают окружающий мир через семью. Если родители всегда находятся в хорошем настроении, не унывают, 
уверены в себе, то и ребенок будет воспринимать мир положительно, сами будут хорошо относиться к людям. Если родители 
часто находятся в плохом настроении, тревожны, не уверенны в себе, то и ребенок будет отрицательно воспринимать 
окружающий мир, будет ожидать от окружающих людей неприятности.    
       Чтобы ребенок почувствовал любовь родителей, говорите с ним ласково, направляйте на него доброжелательный взгляд. 

Очень важно поддерживать дома доброжелательную психологическую атмосферу, 
обращайте внимание на цвета, окружающие звуки. Разговаривайте с членами семьи мягким 
голосом, отслеживайте просмотр телевизионных передач, контролируйте игры, в которые 
играет ребенок. Существует мудрая пословица: «Все, что ищешь – ищи в себе».   Поэтому 
если вы заметили у ребенка какие-либо нарушения в поведении, проанализируйте свои 
поступки, увлечения, личностные особенности. При воспитании ребенка начинайте с себя. 
Дети следят за поведением взрослых, поэтому родители должны контролировать свои 
поступки. Когда взрослые совершают правильные поступки, детям не надо говорить о них, 
они впитывают все хорошее без дополнительной информации. 

     КАК РОДИТЕЛИ ВЛИЯЮТ НА ДЕТЕЙ? 
 70 - 80% своих качеств дети получают от родителей по наследству, остальное - в процессе воспитания; 
 В воспитании важно отношение родителей к ребенку. Отношение родителей к ребенку бывает разных видов: слепая 

любовь, нормальное отношение, отсутствие внимания к ребенку, безразличное отношение к малышу, отсутствие 
родительских чувств к своему ребенку. 

ОТНОШЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ КАК ПРИМЕР ДЛЯ ДЕТЕЙ.       
Если родители плохо относятся к своему ребенку, то со временем ребенок будет проявлять к ним негативное отношение. 

Когда между родителями складываются плохие отношения, то дети со временем будут относиться к ним плохо. Особенно это 
ярко может проявляться у самостоятельных детей. Но даже зависимые дети могут со временем проявлять к таким родителям 
плохие отношения. В данном случае родители демонстрируют плохой пример для детей. Однако, когда ребенок становится 
взрослым, он может повторять судьбу своих родителей, несмотря на то, что сам он родителей осуждает. Но бывают случаи, 



когда дети отстраняются от родителей еще в детстве и строят свою жизнь не так, как их родители. Родители всегда являются 
примером для подражания своим детям, потому что ребенок лучше знает своих родителей, чем других людей. 
      Задачами родительского воспитания является развитие положительных и исправление отрицательных качеств ребенка.     

ОБ АВТОРИТЕТЕ ВЗРОСЛЫХ...: 
      Степень влияния родителей на своих малышей во многом зависит от авторитета взрослого. Чем выше авторитет 
взрослого, тем сильнее влияние на поступки малыша. Авторитет родителя является очень важным условием воспитания. Если 
взрослые не являются авторитетом для ребенка, то он не слушает их, капризничает, грубит. Дети должны видеть в родителях 
своих лучших друзей. Авторитет взрослых падает, когда они в общении с окружающими лгут или чрезмерно проявляют 
слепую любовь к ребенку, удовлетворяют все их желания, а также унижают или подавляют личность ребенка. 

ПРАКТИКУМ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ: 
     Вот несколько простых упражнений, которые помогут родителям оценить свое 
поведение и проанализировать, какое влияние оно может оказывать на процесс воспитание 
малыша.    
      Упражнение «Домашние разговоры». 
     Вспомните, о чем вы разговариваете с детьми дома? Какое отношение вы передаете в 
разговоре о людях и событиях? Проанализируйте. Сделайте вывод. У детей формируется 
отношение к окружающему в зависимости от услышанного в непринужденной обстановке. 
     Уважаемые родители! Если вы совершили нехороший поступок при ребенке, не бойтесь 
признаться в этом, объясните малышу, что заставило вас так поступить. Ваша честность, 
открытость только укрепит семейные отношения и будут прекрасным примером для детей. 

     Упражнение «Требования к ребенку». 
     Родителям необходимо заполнить таблицу из трех колонок: в первой записать требования, которые Вы предъявляете к 
ребенку; во второй – какие требования вы предъявляете к ребенку, а сами их не выполняете; в третьей – какие требования к 
ребенку вы выполняете и поэтому можете требовать их выполнение от ребенка. 
      Теперь пришло время проанализировать таблицу и понять, над какими пунктами нужно поработать самим взрослым, 
чтобы требования к малышу были грамотными и обоснованными, а воспитание - продуктивным и эффективным.     
    Дорогие родители, прежде чем воспитывать ребенка, начните с себя, со своих положительных поступков, 
доброжелательных отношений к окружающими. Только в таком случае у вашего ребенка будут формироваться 
положительные черты характера! Будьте авторитетом и настоящим другом для своего ребенка! 
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