ПРИЗНАКИ СЕМЕЙНОГО НЕБЛАГОПОЛУЧИЯ:
· ухудшение жизненного уровня семей и условий содержания детей;
· отсутствие в семьях благоприятной эмоциональной атмосферы;
· конфликтность и скандалы родителей;
· пьянство и наркомания родителей;
· случаи насилия и жестокого обращения с детьми; 
Выделяют следующие формы насилия:
1. Физическое насилие – преднамеренное нанесение физических повреждений ребенку родителями или лицами, их замещающими.
2. Сексуальное насилие или развращение – вовлечение ребенка с его согласия или без его согласия, осознаваемое или неосознанное им в силу возрастной незрелости или других причин, в сексуальные отношения с взрослыми с целью получения последними сексуального удовлетворения или для достижения корыстных целей.
3. Пренебрежение нуждами ребенка (моральная жестокость) – отсутствие со стороны родителей, опекунов или других взрослых, ответственных за воспитание ребенка элементарной заботы о нем, в результате чего нарушается его эмоциональное состояние и появляется угроза его здоровью или развитию. Причиной неудовлетворения основных потребностей ребенка могут служить:
– недостаточное возрасту и потребностям ребенка питание, одежды, жилья, образования, медицинской помощи, включая отказ от его лечения;
– отсутствие должного внимания и заботы, в результате чего ребенок может стать жертвой несчастного случая;
– нанесение физических повреждений;
– вовлечение в употребление алкоголя, наркотиков, а также в совершение преступления.
4. Психическое (эмоциональное) насилие:
– открытое неприятие и постоянная критика ребенка, словесные угрозы в его адрес (например: «не будешь слушаться – отдам в приют»);
– оскорбления и унижение достоинства ребенка;
– преднамеренная физическая или социальная изоляция ребенка;
– предъявление к ребенку требований, не соответствующих возрасту и возможностям;
– ложь и невыполнение взрослыми обещаний и др.
Наказывая своего ребенка физически, родители наивно полагают, что самый короткий путь к разуму лежит «через ягодицы», а не через глаза и уши. Добиваясь видимого кратковременного послушания, родители своей жестокостью «воспитывают» фальшь и обман, притупляют процесс нормального развития ребенка вызывают задержку их психического и социального развития.
Жестокое обращение с детьми очень часто вызывает у них отнюдь не раскаяние, а совсем другие реакции: страх, возмущение, протест, обиду, чувство оскорбленности, жажду мести и компенсации, стремление к обману, изворотливость, потерю способности к здравому рассуждению, ребенок перестает видеть границу между добром и злом («Я стукнул его, потому что мама (папа) так делает»), агрессивное поведение, снижение самооценки, ненависть к себе и окружающим. 
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Рекомендации родителям 

Как выйти из ситуации, когда кажется, что нужно применить наказание:
1. Прислушайтесь к своему ребенку. Вникните в его проблему. Не обязательно соглашаться с точкой зрения ребенка, но благодаря родительскому вниманию он почувствует свою значимость и ощутит свое человеческое достоинство.
2. Принимайте решения совместно с ребенком, а также дайте ему право принимать самостоятельные решения: ребенок охотнее подчиняется тем правилам, которые устанавливал сам. При этом мы не отрицаем, что некоторые решения могут принимать только родители. Предоставьте ребенку право выбора, чтобы он реально почувствовал, что волен сам выбирать из нескольких возможностей.
3. Постарайтесь предупредить ситуацию или изменить ее так, чтобы ребенку не нужно было бы вести себя неправильно.
4. Предоставляйте ребенку возможность отдохнуть, переключиться с одного вида деятельности на другой.
5. Требуя чего-либо от ребенка, давайте ему четкие и ясные указания.
6. Не возмущайтесь, если ребенок, может быть, чего-то не понял или забыл. Без раздражения, терпеливо разъясните ему суть своих требований еще раз. Ребенок нуждается в повторении.
7. Не требуйте от ребенка сразу многого, дайте ему постепенно освоить весь набор ваших требований: он просто не может делать все сразу.
8. Не предъявляйте ребенку непосильных требований.
9. Не действуйте сгоряча. Остановитесь и проанализируйте, почему ребенок ведет себя так, а не иначе, о чем свидетельствует его поступок.
10. Подумайте, чем вы можете помочь ребенку в этой ситуации.
Станьте другом своему ребенку:
· Создайте дома среду, характеризующуюся теплом, положительным интересом и участием взрослых членов семьи к детям.
· Не используйте метод угроз и запугивания детей в решении домашних проблем.
· Не опускайтесь до взаимных оскорблений и резких обвинений в адрес друг друга и детей.
· Помните, что психологическое насилие (т.е. унижение чувства собственного достоинства, словесные оскорбления, грубость по отношению к детям) способно глубоко ранить ребенка.
· Не используйте экономическое насилие к своим детям: не упрекайте их деньгами, которые на них затрачены.
· Старайтесь никогда не применять физическое насилие к кому бы то ни было. Помните – ваши дети учатся от Вас способам решения проблем!
· Заведите дома рыбок, хомячка, собаку, кошку или других животных. Помогите ребенку в воспитании братьев наших меньших.
· Учите детей своим личным примером заботиться о младших, о пожилых людях, о больных и немощных.
· Проводите вместе с детьми ваше свободное время: играйте вместе с ними, читайте, рисуйте. Пусть ребенку будет интересно вместе с вами проводить досуг, чтобы он не искал развлечений на стороне.
·  Искренне любите детей. Помните, что «лаской всегда добьешься больше, чем грубой силой». В.А. Сухомлинский говорил: «Ребенок ненавидит того, кто бьет его». Помните о личном примере. 

Будьте во всем образцом своим детям!
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«Дом без насилия»
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По вопросам воспитания детей и профилактики семейного неблагополучия обращайтесь в Березинский районный социально-педагогический центр по адресу:
г. Березино                       
ул. М. Романович, 9
Телефон: 51411
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