
Тэма: Значэнне яек у харчаванні чалавека 

Мэта: 
-  сфарміраваць веды пра харчовую каштоўнасць, будову і віды яек, 

умовы і тэрмін іх захоўвання; 

- навучыць  вызначаць дабраякаснасць яек некалькімі спосабамі; 

- развіваць навыкі самастойнай працы; 

- выхоўваць  правільныя адносіны да здаровага харчавання. 

 

Абсталяванне:  мультымедыйная ўстаноўка, невялічкі 

куфар, ватман з намаляваным яйкам,  яйкі, шклянкі з 

вадой, соль, лыжкі сталовыя, сподачак, карткі з заданнямі. 

 

 

  
 

  
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 


