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Методические рекомендации (алгоритм действий)

по организации работы учреждений образования с учреждениями здравоохранения по профилактике наркомании

1. С целью профилактики наркомании в подростковой среде необходимо:  
1.1 совместно с наркологической службой, представителями ОО «Матери против наркотиков», ЦДП «Ветразь»  проводить  мероприятия по профилактике наркологических заболеваний среди учащихся: лекции для детей и их родителей, беседы, круглые столы, родительские собрания, ролевые игры, флеш-мобы и др.;
1.2. проводить совместные конференции, совещания по проблемам подросткового наркотизма;
1.3. проводить обучающие семинары для учителей - предметников, социальных педагогов, педагогов психологов с участием ИНД, КДН, врача-нарколога по раннему выявлению несовершеннолетних употребляющих психоактивные вещества,  распознаванию признаков употребления подростками наркотических веществ, оказанию первой помощи при наркотическом отравлении;

1.4. организовать  занятость учащихся, особенно детей, состоящих на различных видах профилактического учета,  склонных к девиантному поведению,  в свободное от учебы время, в том числе и шестой школьный день;
1.5. проводить  мероприятия по профилактике безнадзорности и беспризорности несовершеннолетних: рейд  «Подросток» (по отдельному графику);
2. Если у Вас возникли подозрения, что подросток находится в состоянии опьянения в связи с употреблением психоактивных веществ.

В таком случае:
2.1.​ Немедленно поставить в известность руководителя школы. 

2.2.​ Пригласить инспектора по делам несовершеннолетних для составления протокола об административном правонарушении.

2.3.​ Срочно вызвать медицинского работника школы. Медработник должен оценить общее состояние несовершеннолетнего и зафиксировать данные осмотра в школьной медицинской карте.
2.4.​ Если общее состояние учащегося оценивается как состояние острого алкогольного, наркотического или токсического опьянения – вызвать бригаду скорой помощи. 

2.5.​ Немедленно известить родителей подростка или лиц, их заменяющих, о случившемся. 

2.6.​ Организовать индивидуальные встречи подростков и их родителей с врачом-наркологом районного подросткового наркологического кабинета.

2.7.​ Предоставить подросткам и их родителям информацию о возможности анонимного обследования, оказания психологической и социальной помощи, указать адреса и телефоны. 

2.8.  Нецелесообразно проведение немедленного разбирательства о причинах и обстоятельствах  употребления алкоголя, наркотиков или других одурманивающих веществ.
3. При «передозировке» психоактивных веществ
3.1. При «передозировке» психоактивных веществ важно вовремя оказать первую помощь и вызвать «скорую медицинскую помощь».
3.2. Признаками «передозировки» являются: потеря сознания, резкая бледность, неглубокое и редкое дыхание, плохо прощупывающийся пульс, отсутствие реакции на раздражители, рвота.
4. Этапы оказания первой помощи при отравлении психоактивными веществами: 

4.1.​ Вызвать скорую помощь;

4.2.​ Пострадавшего повернуть на бок;

4.3.​ Очистить дыхательные пути от слизи и рвотных масс;

4.4.​ Следить за характером дыхания до прибытия врача;
5. При выявлении несовершеннолетнего, употребляющего психоактивные вещества:
5.1. необходимо предоставить несовершеннолетнему достаточную информацию о негативных последствиях употребления одурманивающих веществ;

5.2. разъяснить подростку об его ответственности за появление в состоянии опьянения в общественном месте и вовлечение сверстников в потребление психоактивных веществ;

5.3. убедить ребенка (или его законных представителей) обратиться на консультацию к врачу - наркологу; 

5.4. недопустимо разглашение информации об употреблении подростком психоактивных веществ, поскольку это приводит к полному прекращению продуктивного контакта и может иметь вредные последствия для несовершеннолетнего;

5.5. предоставить подростку и его родителям исчерпывающую информацию об учреждениях, оказывающих наркологическую помощь несовершеннолетним и основах ее организации;
5.6. изучить ситуацию в семье подростка: могут ли родители влиять на поведение своего ребенка;
5.7. изучить окружение несовершеннолетнего по месту жительства;
5.8. поставить несовершеннолетнего на внутришкольный учет, разработать индивидуальный план коррекционный  работы с подростком с привлечением врача-нарколога, представителей ОО «Матери против наркотиков», ЦДП «Ветразь», субъектов профилактики.
Главный специалист                                                               С.В. Лебедь
