
Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Сад 10.5 ЧАЭС (3-7 лет))

Первая неделя, Понедельник
зима весна сады

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Запеканка пшенная (с маслом сливочным) 150/10 8.12 13.48 42.89 324.7727/28

Печенье 40 3 4.72 29.96 166.845

Чай с молоком (вариант 1) 200 3.54 3.02 18.74 117.095/6

Салат "Чайка" (с сыром пошехонским и
растительным маслом)

50 6.36 11.88 1.58 139.5385/93

Суп картофельный с горохом (вариант 1) 200 4.54 4 17 124.1634/38

Пюре картофельное 150 3.27 4.72 22.03 144.037/11

Тефтели из птицы 100 10.48 14.64 10.64 215.054/16

Кисель из сока яблочного 200 0.43 0.06 35.7 147.111/13

Хлеб пшеничный (порциями) 20 2.08 0.68 9.9 54

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Запеканка из творога (с манной крупой) (
вариант 2) (со сметаной)

150/15 33.56 9.3 20.04 327.486/10

Молоко кипяченое 200 6.12 5.28 10.13 113.949/10

Яблоки 160 0.64 0.64 15.68 75.2

Составил: /___________________________/

Итого: 14.66 21.22 91.59 608.7 30.2

Итого: 29.8 36.46 110.21 893.47 44.3

Итого: 40.32 15.22 45.85 516.62 25.6

Итого за день: 84.78 72.9 247.65 2018.79

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.9 2.9

17.1Распределение калорийности 33 49.9



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Сад 10.5 ЧАЭС (3-7 лет))

Первая неделя, Вторник
зима весна сады

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Каша вязкая молочная рисовая 150 5.15 5.53 32.11 199.516

Бутерброд с повидлом 50 3.22 4.65 24.67 151.554

Кофейный напиток с молоком (вариант 1) 200 3.72 2.67 23.72 134.9710/11

Салат из свеклы (с маслом растительным) 50 0.72 2.55 4.22 42.6455

Щи из свежей капусты (со сметаной) 200/4 1.62 2.35 4.38 49.088-1

Колбаски по-могилевски (с лопаточной
частью говядины и свинины)

70 16.79 9.58 3.09 164.9525

Картофель и овощи, тушенные в соусе (
красном основном)

150 3.12 11.66 22.98 212.4713

Компот апельсиновый 200 0.2 0.04 21.74 89.265

Хлеб пшеничный (порциями) 30 3.12 1.02 14.85 81

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Огурец консервированный (порциями) 70 0.5 0.07 2.74 13.3595/99

Бабка картофельная с луком (со сметаной) 120/10 3.38 13.4 23.83 229.326

Какао с молоком 200 3.87 3.1 25.17 145.367/8

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Йогурт 150 6.15 2.25 8.85 85.53

Составил: /___________________________/

Итого: 12.09 12.85 80.5 486.03 28

Итого: 28.21 27.68 84.62 709 40.8

Итого: 16.54 19.3 73.95 543.11 31.2

Итого за день: 56.84 59.83 239.07 1738.14

1.0Соотношение Б:Ж:У 1.1 4.2

13.2Распределение калорийности 31.3 55.5



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Сад 10.5 ЧАЭС (3-7 лет))

Первая неделя, Среда
зима весна сады

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Каша жидкая молочная манная 180 6.34 6.6 13.27 202.112/13

Бутерброд с сыром 30/5/15 7.06 8.57 14.92 165.656

Чай с сахаром (вариант 1) 187/13 0.06 0.02 12.98 52.292

Суп картофельный (вариант 1) 200 2.03 1.84 15.55 88.620/24

Биточки из говядины (лопаточной части) 70 12.79 8.48 12.3 177.1521

Капуста тушеная (белокочанная свежая) 200 4.9 7 20.71 170.6312/18

Компот из смеси сухофруктов (смесь) 200 0.2 0.54 32.57 135.64

Хлеб пшеничный (порциями) 30 3.12 1.02 14.85 81

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Салат из квашеной капусты со свеклой 70 1.05 3.57 4.34 53.1644

Жаркое по-домашнему 150 14 8.69 16.14 198.9610

Сок 200 1.4 0.2 26.4 1204-1

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Яблоки 160 0.64 0.64 15.68 75.2

Составил: /___________________________/

Итого: 13.46 15.19 41.17 420.04 25.3

Итого: 25.68 19.36 109.34 722.62 43.5

Итого: 19.73 13.58 75.92 516.92 31.1

Итого за день: 58.87 48.13 226.43 1659.58

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.8 3.8

15Распределение калорийности 27.5 57.5



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Сад 10.5 ЧАЭС (3-7 лет))

Первая неделя, Четверг
зима весна сады

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Каша вязкая молочная пшенная 200 9.39 8.53 43.16 287.955

Бутерброд с повидлом 50 3.22 4.65 24.67 151.554

Какао с молоком 200 3.87 3.1 25.17 145.367/8

Салат "Ассорти" (с огурцами
маринованными) (вариант 2)

70 1.27 5.65 4.74 74.7973/81

Рассольник ленинградский (с перловой
крупой) (со сметаной и говядиной отварной (
лопаточной частью)

200/4/15 6.78 6.12 13.4 137.9317/21

Шницель рыбный (из хека) натуральный 70 11.78 9.26 7.22 159.8214

Пюре картофельное 100 2.18 3.14 14.69 96.027/11

Кисель из сока яблочного 200 0.43 0.06 35.7 147.111/13

Хлеб пшеничный (порциями) 30 3.12 1.02 14.85 81

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Блины на кефире (с повидлом) 70/10 6.6 5.3 32.88 198.422

Чай с молоком (вариант 1) 200 3.54 3.02 18.74 117.095/6

Апельсины 200 1.8 0.4 16.2 86

Составил: /___________________________/

Итого: 16.48 16.28 93 584.86 33.4

Итого: 28.2 25.73 103.96 766.26 43.7

Итого: 11.94 8.72 67.82 401.51 22.9

Итого за день: 56.62 50.73 264.78 1752.63

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.9 4.7

13Распределение калорийности 26.2 60.8



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Сад 10.5 ЧАЭС (3-7 лет))

Первая неделя, Пятница
зима весна сады

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

горошек зеленый консервированный (порц) 50 1.6 0.15 4.9 26.5

Драчена 100 11.95 15.61 6.31 212.578/13

Бутерброд с повидлом 50 3.22 4.65 24.67 151.554

Кофейный напиток с молоком (вариант 1) 200 3.72 2.67 23.72 134.9710/11

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Салат "Агеньчык" (вариант 1) 70 1.32 5.02 3.74 71.7825

Борщ с капустой (свежей) и картофелем (
вариант 1) (со сметаной и говядиной
отварной (лопаточной частью)

200/4/15 6.31 5.95 9.39 118.661/3

Макаронные изделия отварные 150 5.91 5.11 34.24 2095/9

Котлеты рубленые из цыплят-бройлеров (
вариант 1)

70 12.14 12.28 11.36 205.1710

Компот апельсиновый 200 0.2 0.04 21.74 89.265

Хлеб пшеничный (порциями) 30 3.12 1.02 14.85 81

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Сырники, запеченные со сметаной 150 29.92 9.08 39.64 357.183/7

Молоко 200 5.8 5 9.6 1081

Апельсины 200 1.8 0.4 16.2 86

Составил: /___________________________/

Итого: 23.13 23.56 72.96 595.19 29.9

Итого: 31.64 29.9 108.68 844.47 42.4

Итого: 37.52 14.48 65.44 551.18 27.7

Итого за день: 92.29 67.94 247.08 1990.84

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.7 2.7

18.7Распределение калорийности 31.1 50.2



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Сад 10.5 ЧАЭС (3-7 лет))

Вторая неделя, Понедельник
зима весна сады

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Макароны с сыром 150 8.77 10.27 30.4 252.051

Печенье 40 3 4.72 29.96 166.845

Чай с лимоном (вариант 1) 200/7 0.12 0.03 14.19 58.664

Салат из свеклы с яблоками с маслом
растительным (вариант 1)

70 0.71 5.73 5.97 78.9151/59

Суп картофельный с крупой (рисовой) (масло
растительное)

200 1.8 2.33 14.29 87.3631/35

Котлеты из птицы "Оригинальные" 70 13 17.65 5.67 235.2912

Пюре картофельное с морковью 150 3.11 3.12 19.25 123.48/12

Компот из смеси сухофруктов (смесь) 200 0.2 0.54 32.57 135.64

Хлеб пшеничный (порциями) 30 3.12 1.02 14.85 81

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Вареники ленивые (с маслом сливочным) 150/5 29.16 5.8 25.21 269.591

Молоко кипяченое 200 6.12 5.28 10.13 113.949/10

Апельсины 200 1.8 0.4 16.2 86

Составил: /___________________________/

Итого: 11.89 15.02 74.55 477.55 27.2

Итого: 24.58 30.87 105.96 811.2 46.1

Итого: 37.08 11.48 51.54 469.53 26.7

Итого за день: 73.55 57.37 232.05 1758.28

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.8 3.2

16.9Распределение калорийности 29.7 53.4



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Сад 10.5 ЧАЭС (3-7 лет))

Вторая неделя, Вторник
зима весна сады

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Каша вязкая молочная гречневая 200 9.93 8.55 38.72 272.171

Бутерброд с сыром 30/5/15 7.06 8.57 14.92 165.656

Кофейный напиток с молоком (вариант 1) 200 3.72 2.67 23.72 134.9710/11

салат из овощей с морской капустой 70 0.97 5.96 5.48 80.7447

Борщ с картофелем (вариант 2) (со сметаной
)

200/4 1.65 5.02 11.47 99.745/7

Гуляш (из лопаточной части говядины) 100 15.82 8.01 2.95 147.9611

Пюре картофельное 150 3.27 4.72 22.03 144.037/11

Компот апельсиновый 200 0.2 0.04 21.74 89.265

Хлеб пшеничный (порциями) 30 3.12 1.02 14.85 81

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Салат картофельный с квашеной капустой (
вариант 1)

100 1.67 6.24 10.46 106.9531

Колбаса отварная 100 12.8 22.2 1.5 2572/5

Сок 200 1.4 0.2 26.4 1204-1

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Яблоки 200 0.8 0.8 19.6 94

Составил: /___________________________/

Итого: 20.71 19.79 77.36 572.79 29.6

Итого: 27.67 25.25 91.88 712.33 36.9

Итого: 19.31 29.92 71.32 647.55 33.5

Итого за день: 67.69 74.96 240.56 1932.67

1.0Соотношение Б:Ж:У 1.1 3.6

14.2Распределение калорийности 35.4 50.4



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Сад 10.5 ЧАЭС (3-7 лет))

Вторая неделя, Среда
зима весна сады

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Каша жидкая молочная пшенная 150 6.15 6.1 27.47 190.1314/15

Бутерброд с маслом 35 3.16 4.65 14.92 114.051

Какао с молоком 200 3.87 3.1 25.17 145.367/8

Щи из свежей капусты с картофелем (
вариант 1) (со сметаной)

200/4 1.82 4.45 8.22 82.769/13

Котлеты особые (с лопаточной частью
говядины)

70 12.35 12.81 10.91 208.7922

Сложный гарнир (вариант 1) 150 3.99 4.39 18.19 127.2415/21

Хлеб пшеничный (порциями) 30 3.12 1.02 14.85 81

Хлеб ржаной (порциями) 60 3.96 0.72 20.04 104.4

Драники по-домашнему (со сметаной) 150/15 4.48 15.8 32.51 290.1217

Молоко кипяченое 200 6.12 5.28 10.13 113.949/10

Апельсины 200 1.8 0.4 16.2 86

Составил: /___________________________/

Итого: 13.18 13.85 67.56 449.54 29.1

Итого: 25.24 23.39 72.21 604.19 39.1

Итого: 12.4 21.48 58.84 490.06 31.7

Итого за день: 50.82 58.72 198.61 1543.79

1.0Соотношение Б:Ж:У 1.2 3.9

13.3Распределение калорийности 34.6 52.1



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Сад 10.5 ЧАЭС (3-7 лет))

Вторая неделя, Четверг
зима весна сады

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Запеканка рисовая (с маслом сливочным) 120/7 4.92 9.35 34.32 240.5128/29

Хлеб пшеничный (порциями) 30 3.12 1.02 14.85 81

Кофейный напиток с молоком (вариант 1) 200 3.72 2.67 23.72 134.9710/11

Салат из квашеной капусты 70 1.02 3.57 6.34 61.0143

Суп картофельный с мясными
фрикадельками (из говядины (лопаточной
части)

200/20 6.13 3.32 10.93 100.6241/45

Котлеты рыбные (из трески) 70 9.94 6.5 11.98 146.510

Пюре картофельное 150 3.27 4.72 22.03 144.037/11

Компот из свежих плодов (яблоки) 200 0.16 0.16 23.88 98.64

Хлеб пшеничный (порциями) 30 3.12 1.02 14.85 81

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Запеканка из творога (с манной крупой) (
вариант 1) (со сметаной)

150/15 33.52 10.67 19.97 339.385/9

Чай с лимоном (вариант 1) 200/7 0.12 0.03 14.19 58.664

Яблоки 200 0.8 0.8 19.6 94

Йогурт 200 8.2 3 11.8 1143

Составил: /___________________________/

Итого: 11.76 13.04 72.89 456.48 25.9

Итого: 26.28 19.77 103.37 701.36 39.8

Итого: 42.64 14.5 65.56 606.04 34.4

Итого за день: 80.68 47.31 241.82 1763.88

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.6 3

18.8Распределение калорийности 24.8 56.4



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Сад 10.5 ЧАЭС (3-7 лет))

Вторая неделя, Пятница
зима весна сады

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Каша вязкая молочная манная 150 6.72 5.98 12.81 209.232

Бутерброд с сыром 30/5/15 7.06 8.57 14.92 165.656

Чай с молоком (вариант 1) 200 3.54 3.02 18.74 117.095/6

Борщ с картофелем (вариант 2) (со сметаной
)

200/4 1.65 5.02 11.47 99.745/7

Котлеты домашние (с лопаточной частью
говядины)

70 10.53 12.52 7.88 186.4623

Капуста тушеная (белокочанная свежая) 200 4.9 7 20.71 170.6312/18

Сок 200 1.4 0.2 26.4 1204-1

Хлеб пшеничный (порциями) 30 3.12 1.02 14.85 81

Хлеб ржаной (порциями) 60 3.96 0.72 20.04 104.4

Салат "Ассорти" (с огурцами
маринованными) (вариант 2)

100 1.82 8.09 6.77 106.8573/81

Омлет натуральный 70 7.31 9.6 1.33 120.983

Какао с молоком 200 3.87 3.1 25.17 145.367/8

Хлеб пшеничный (порциями) 30 3.12 1.02 14.85 81

Йогурт 200 8.2 3 11.8 1143

Составил: /___________________________/

Итого: 17.32 17.57 46.47 491.97 27

Итого: 25.56 26.48 101.35 762.23 41.8

Итого: 24.32 24.81 59.92 568.19 31.2

Итого за день: 67.2 68.86 207.74 1822.39

1.0Соотношение Б:Ж:У 1 3.1

15.6Распределение калорийности 36 48.3



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Ясли 10.5 ЧАЭС (1-3))

Первая неделя, Понедельник
зима весна сады

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Запеканка пшенная (с маслом сливочным) 150/4 8.08 9.18 42.85 285.7427/28

Печенье 20 1.5 2.36 14.98 83.425

Чай с молоком (вариант 1) 150 2.65 2.26 14.11 87.985/6

Салат "Чайка" (с сыром пошехонским и
растительным маслом)

40 5.09 9.51 1.27 111.6285/93

Суп картофельный с горохом (вариант 1) 150 3.4 3 12.74 93.1434/38

Пюре картофельное 100 2.18 3.11 14.66 95.597/11

Тефтели из птицы 80 8.38 11.72 8.51 172.044/16

Кисель из сока яблочного 150 0.33 0.05 26.78 110.3311/13

Хлеб пшеничный (порциями) 20 2.08 0.68 9.9 54

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Запеканка из творога (с манной крупой) (
вариант 2) (со сметаной)

120/10 26.79 7.03 15.96 257.866/10

Молоко кипяченое 150 4.59 3.96 7.6 85.489/10

Яблоки 150 0.6 0.6 14.7 70.5

Составил: /___________________________/

Итого: 12.23 13.8 71.94 457.14 29

Итого: 24.1 28.55 87.22 706.32 44.8

Итого: 31.98 11.59 38.26 413.84 26.2

Итого за день: 68.31 53.94 197.42 1577.3

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.8 2.9

17.6Распределение калорийности 31.4 51



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Ясли 10.5 ЧАЭС (1-3))

Первая неделя, Вторник
зима весна сады

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Каша вязкая молочная рисовая 150 5.15 5.58 32.16 200.066

Бутерброд с повидлом 40 2.58 3.72 19.73 121.244

Кофейный напиток с молоком (вариант 1) 150 2.8 2.01 17.84 101.4310/11

Салат из свеклы (с маслом растительным) 40 0.58 2.04 3.38 34.1155

Щи из свежей капусты (со сметаной) 150/3 1.22 1.77 3.29 36.828-1

Колбаски по-могилевски (с лопаточной
частью говядины и свинины)

50 11.99 6.83 2.21 117.8225

Картофель и овощи, тушенные в соусе (
красном основном)

100 2.08 7.78 15.32 141.6513

Компот апельсиновый 150 0.15 0.03 16.31 66.955

Хлеб пшеничный (порциями) 20 2.08 0.68 9.9 54

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Огурец консервированный (порциями) 50 0.36 0.05 1.96 9.5495/99

Бабка картофельная с луком (со сметаной) 100/7 2.77 10.82 19.81 187.6526

Какао с молоком 150 2.91 2.33 18.88 109.027/8

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Йогурт 150 6.15 2.25 8.85 85.53

Составил: /___________________________/

Итого: 10.53 11.31 69.73 422.73 30.1

Итого: 20.74 19.61 63.77 520.95 37.1

Итого: 14.83 15.93 62.86 461.31 32.8

Итого за день: 46.1 46.85 196.36 1404.99

1.0Соотношение Б:Ж:У 1 4.3

13.3Распределение калорийности 30.3 56.4



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Ясли 10.5 ЧАЭС (1-3))

Первая неделя, Среда
зима весна сады

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Каша жидкая молочная манная 150 5.28 5.55 11.1 169.0512/13

Бутерброд с маслом 35 3.16 4.65 14.92 114.051

Чай с сахаром (вариант 1) 140/10 0.04 0.01 9.99 40.182

Суп картофельный (вариант 1) 150 1.52 1.38 11.65 66.4620/24

Биточки из говядины (лопаточной части) 50 9.14 6.05 8.78 126.5321

Капуста тушеная (белокочанная свежая) 150 3.66 5.19 15.44 127.1212/18

Компот из смеси сухофруктов (смесь) 150 0.15 0.41 24.43 101.73

Хлеб пшеничный (порциями) 20 2.08 0.68 9.9 54

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Салат из квашеной капусты со свеклой 50 0.76 2.55 3.09 37.9744

Жаркое по-домашнему 100 9.33 5.79 10.76 132.6410

Сок 150 1.05 0.15 19.8 904-1

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Яблоки 150 0.6 0.6 14.7 70.5

Составил: /___________________________/

Итого: 8.48 10.21 36.01 323.28 25.5

Итого: 19.19 14.19 83.56 545.44 43

Итого: 14.38 9.57 61.71 400.71 31.6

Итого за день: 42.05 33.97 181.28 1269.43

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.8 4.3

14Распределение калорийности 25.5 60.5



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Ясли 10.5 ЧАЭС (1-3))

Первая неделя, Четверг
зима весна сады

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Каша вязкая молочная пшенная 150 7.04 6.44 32.44 216.615

Бутерброд с повидлом 40 2.58 3.72 19.73 121.244

Какао с молоком 150 2.91 2.33 18.88 109.027/8

Салат "Ассорти" (с огурцами
маринованными) (вариант 2)

60 1.1 4.86 4.07 64.1173/81

Рассольник ленинградский (с перловой
крупой) (со сметаной)

150/3 1.46 3.43 10.01 78.1917/21

Шницель рыбный (из хека) натуральный 70 11.78 9.26 7.22 159.8214

Пюре картофельное 100 2.18 3.11 14.66 95.597/11

Кисель из сока яблочного 150 0.33 0.05 26.78 110.3311/13

Хлеб пшеничный (порциями) 20 2.08 0.68 9.9 54

Хлеб ржаной (порциями) 30 1.98 0.36 10.02 52.2

Блины на кефире (с повидлом) 50/8 4.71 3.75 23.98 143.332

Чай с молоком (вариант 1) 150 2.65 2.26 14.11 87.985/6

Апельсины 150 1.35 0.3 12.15 64.5

Составил: /___________________________/

Итого: 12.53 12.49 71.05 446.87 32.9

Итого: 20.91 21.75 82.66 614.24 45.3

Итого: 8.71 6.31 50.24 295.81 21.8

Итого за день: 42.15 40.55 203.95 1356.92

1.0Соотношение Б:Ж:У 1 4.8

12.5Распределение калорийности 27 60.5



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Ясли 10.5 ЧАЭС (1-3))

Первая неделя, Пятница
зима весна сады

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

горошек зеленый консервированный (порц) 40 1.28 0.12 3.92 21.2

Драчена 70 8.38 10.93 4.47 149.038/13

Бутерброд с сыром 24/4/12 5.65 6.85 11.93 132.526

Кофейный напиток с молоком (вариант 1) 150 2.8 2.01 17.84 101.4310/11

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Салат "Агеньчык" (вариант 1) 70 1.32 5.02 3.74 71.7825

Борщ с капустой (свежей) и картофелем (
вариант 2) (со сметаной)

150/3 1.12 2.88 7.01 60.172/4

Макаронные изделия отварные 100 3.94 3.38 22.82 139.115/9

Котлеты рубленые из цыплят-бройлеров (
вариант 1)

50 8.67 8.78 8.11 146.5410

Компот апельсиновый 150 0.15 0.03 16.31 66.955

Хлеб пшеничный (порциями) 20 2.08 0.68 9.9 54

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Сырники, запеченные со сметаной 150 29.92 9.08 39.64 357.183/7

Молоко 150 4.35 3.75 7.2 811

Апельсины 150 1.35 0.3 12.15 64.5

Составил: /___________________________/

Итого: 20.75 20.39 51.52 473.78 29.9

Итого: 19.92 21.25 81.25 608.15 38.4

Итого: 35.62 13.13 58.99 502.68 31.7

Итого за день: 76.29 54.77 191.76 1584.61

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.7 2.5

19.5Распределение калорийности 31.5 49



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Ясли 10.5 ЧАЭС (1-3))

Вторая неделя, Понедельник
зима весна сады

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Макароны с сыром 120 7.02 8.22 24.31 201.561

Печенье 20 1.5 2.36 14.98 83.425

Чай с лимоном (вариант 1) 150/5 0.09 0.02 10.64 43.884

Салат из свеклы с яблоками с маслом
растительным (вариант 1)

70 0.71 5.73 5.97 78.9151/59

Суп картофельный с крупой (рисовой) (масло
растительное)

150 1.35 1.74 10.71 65.5331/35

Котлеты из птицы "Оригинальные" 50 9.28 12.59 4.05 168.0712

Пюре картофельное с морковью 100 2.08 2.08 12.84 82.288/12

Компот из смеси сухофруктов (смесь) 150 0.15 0.41 24.43 101.73

Хлеб пшеничный (порциями) 20 2.08 0.68 9.9 54

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Вареники ленивые (с маслом сливочным) 120/4 23.33 4.63 20.17 215.671

Молоко кипяченое 150 4.59 3.96 7.6 85.489/10

Апельсины 150 1.35 0.3 12.15 64.5

Составил: /___________________________/

Итого: 8.61 10.6 49.93 328.86 25

Итого: 18.29 23.71 81.26 620.12 47.2

Итого: 29.27 8.89 39.92 365.65 27.8

Итого за день: 56.17 43.2 171.11 1314.63

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.8 3

17.3Распределение калорийности 30 52.7



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Ясли 10.5 ЧАЭС (1-3))

Вторая неделя, Вторник
зима весна сады

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Каша вязкая молочная гречневая 150 7.43 6.44 29.07 204.431

Бутерброд с сыром 24/4/12 5.65 6.85 11.93 132.526

Кофейный напиток с молоком (вариант 1) 150 2.8 2.01 17.84 101.4310/11

салат из овощей с морской капустой 70 0.97 5.96 5.48 80.7447

Борщ с картофелем (вариант 2) (со сметаной
)

150/3 1.26 3.76 8.71 75.45/7

Гуляш (из лопаточной части говядины) 80 12.65 6.41 2.37 118.3611

Пюре картофельное 100 2.18 3.11 14.66 95.597/11

Компот апельсиновый 150 0.15 0.03 16.31 66.955

Хлеб пшеничный (порциями) 20 2.08 0.68 9.9 54

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Салат картофельный с квашеной капустой (
вариант 1)

100 1.67 6.24 10.46 106.9531

Колбаса отварная 50 6.4 11.1 0.75 128.52/5

Сок 150 1.05 0.15 19.8 904-1

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Яблоки 150 0.6 0.6 14.7 70.5

Составил: /___________________________/

Итого: 15.88 15.3 58.84 438.38 29.9

Итого: 21.93 20.43 70.79 560.64 38.3

Итого: 12.36 18.57 59.07 465.55 31.8

Итого за день: 50.17 54.3 188.7 1464.57

1.0Соотношение Б:Ж:У 1.1 3.8

13.9Распределение калорийности 33.8 52.3



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Ясли 10.5 ЧАЭС (1-3))

Вторая неделя, Среда
зима весна сады

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Каша вязкая молочная пшенная 150 7.04 6.44 32.44 216.615

Бутерброд с маслом 35 3.16 4.65 14.92 114.051

Какао с молоком 150 2.91 2.33 18.88 109.027/8

Щи из свежей капусты с картофелем (
вариант 1) (со сметаной)

150/3 1.37 3.34 6.15 62.099/13

Котлеты особые (с лопаточной частью
говядины)

50 8.82 9.15 7.79 149.1422

Сложный гарнир (вариант 1) 100 2.65 2.97 12.14 85.3315/21

Хлеб пшеничный (порциями) 20 2.08 0.68 9.9 54

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Драники по-домашнему (со сметаной) 120/10 3.53 12.23 25.94 227.9717

Молоко кипяченое 150 4.59 3.96 7.6 85.489/10

Апельсины 150 1.35 0.3 12.15 64.5

Составил: /___________________________/

Итого: 13.11 13.42 66.24 439.68 35.5

Итого: 17.56 16.62 49.34 420.16 33.9

Итого: 9.47 16.49 45.69 377.95 30.5

Итого за день: 40.14 46.53 161.27 1237.79

1.0Соотношение Б:Ж:У 1.2 4

13.1Распределение калорийности 34.2 52.7



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Ясли 10.5 ЧАЭС (1-3))

Вторая неделя, Четверг
зима весна сады

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Запеканка рисовая (с маслом сливочным) 100/5 4.12 7.22 28.64 195.4428/29

Хлеб пшеничный (порциями) 20 2.08 0.68 9.9 54

Кофейный напиток с молоком (вариант 1) 150 2.8 2.01 17.84 101.4310/11

Салат из квашеной капусты 70 1.02 3.57 6.34 61.0143

Суп картофельный с мясными
фрикадельками (из говядины (лопаточной
части)

150/15 4.59 2.51 8.2 75.541/45

Котлеты рыбные (из трески) 70 9.94 6.5 11.98 146.510

Пюре картофельное 100 2.18 3.11 14.66 95.597/11

Компот из свежих плодов (яблоки) 150 0.12 0.12 17.91 73.954

Хлеб пшеничный (порциями) 20 2.08 0.68 9.9 54

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Запеканка из творога (с манной крупой) (
вариант 1) (со сметаной)

120/10 26.76 8.13 15.91 267.385/9

Чай с лимоном (вариант 1) 150/5 0.09 0.02 10.64 43.884

Яблоки 150 0.6 0.6 14.7 70.5

Йогурт 150 6.15 2.25 8.85 85.53

Составил: /___________________________/

Итого: 9 9.91 56.38 350.87 25.2

Итого: 22.57 16.97 82.35 576.15 41.3

Итого: 33.6 11 50.1 467.26 33.5

Итого за день: 65.17 37.88 188.83 1394.28

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.6 2.9

19.2Распределение калорийности 25.1 55.7



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Ясли 10.5 ЧАЭС (1-3))

Вторая неделя, Пятница
зима весна сады

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Каша вязкая молочная манная 100 4.48 4.01 8.58 139.862

Бутерброд с повидлом 40 2.58 3.72 19.73 121.244

Чай с молоком (вариант 1) 150 2.65 2.26 14.11 87.985/6

Борщ с картофелем (вариант 2) (со сметаной
)

150/3 1.26 3.76 8.71 75.45/7

Котлеты домашние (с лопаточной частью
говядины)

50 7.52 8.94 5.62 133.1923

Капуста тушеная (белокочанная свежая) 150 3.66 5.19 15.44 127.1212/18

Сок 150 1.05 0.15 19.8 904-1

Хлеб пшеничный (порциями) 20 2.08 0.68 9.9 54

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Салат "Ассорти" (с огурцами
маринованными) (вариант 2)

70 1.27 5.65 4.74 74.7973/81

Омлет натуральный 50 5.22 6.82 0.96 86.13

Какао с молоком 150 2.91 2.33 18.88 109.027/8

Хлеб пшеничный (порциями) 20 2.08 0.68 9.9 54

Йогурт 150 6.15 2.25 8.85 85.53

Составил: /___________________________/

Итого: 9.71 9.99 42.42 349.08 26.7

Итого: 18.21 19.2 72.83 549.31 42

Итого: 17.63 17.73 43.33 409.41 31.3

Итого за день: 45.55 46.92 158.58 1307.8

1.0Соотношение Б:Ж:У 1 3.5

14.7Распределение калорийности 34.1 51.2


