
Вакцинация против гриппа 

 
Грипп – это тяжелое инфекционное заболевание, которое может поражать людей 
любого возраста и пола. По статистике, ежегодно от гриппа и его осложнений 
умирают миллионы людей по всему миру. Таким образом, грипп представляет 
серьезную опасность для жизни и здоровья. 
Наиболее эффективным способом профилактики болезни является вакцинация. 
Вот уже более 60 лет имеются и используются безопасные и эффективные 
вакцины. Через некоторое время после вакцинации иммунитет ослабевает, 
поэтому для защиты от гриппа рекомендуется ежегодная вакцинация. Наиболее 
широко в мире используются инъекционные инактивированные 
противогриппозные вакцины. 

Среди здоровых взрослых людей противогриппозная вакцина обеспечивает 
защиту даже в том случае, если циркулирующие вирусы не соответствуют в 
точности вакцинным вирусам. Однако для пожилых людей вакцинация против 
гриппа может быть менее эффективной с точки зрения предотвращения болезни, 
но ослабляет ее тяжесть и уменьшает вероятность развития осложнений и 
смертельного исхода. Вакцинация особенно важна для людей, подвергающихся 
высокому риску развития осложнений, а также для людей, живущих с людьми из 
группы высокого риска или осуществляющих уход за ними. 

Бесплатная вакцинация против гриппа проводится детям в возрасте от 6 месяцев 
до 3-х лет пациентам с хроническими заболеваниями беременным воспитанникам 
дошкольных учреждений учащимся учреждений образования студентам 
взрослым, имеющим высокий риск заражения гриппом в связи с 
профессиональной деятельностью лицам старше 65 лет. 

Граждане, не входящие в данные группы, могут вакцинироваться за счет средств 
предприятий и личных средств в государственных и коммерческих организациях 
здравоохранения. 

Когда лучше делать прививку против гриппа? 



У нас сезон заболеваемости ОРИ и гриппом начинается в конце осени – начале 
зимы. Поэтому прививки от гриппа необходимо делать осенью, лучше – в 
сентябре-ноябре. 

Специальной подготовки к вакцинации не требуется. Не рекомендовано 
прививаться в период острого заболевания или обострения хронического 
заболевания. 

Привиться можно в Глушковичской  УБ с 9.00-16.00 ч. (13-14 обед).Берегите себя 
и своих близких, болезнь лучше предупредить чем лечить. 
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