BakuuHauua npoTmB rpunna

COXPAHWUTE
340POBbE

CAENAWNTE
NPUBUBKY
OT FPUNNA!

Mpunn — 310 TAXKenoe UHMEKUMOHHOEe 3aboneBaHne, KOTOPoe MOXET nopaxaTtb naei
no6oro Bo3pacTta U nomna. Mo ctaTUCTUKe, eXerogHo OT Fpunna U ero OCIOXHEHWUN
yMUpaT MUNMUOHLI NOAEN No BceMy Mupy. Takum oGpasom, rpunn npeacrasnsieT
Cepbe3HYI0 ONacHOCTb AN XKU3HWU U 300POBbSI.

Haunbonee acdekTnBHbIM cnocobom npodunakTnkn 0onesHn ABnseTcs BaKUMHaUMA.
BoT yxe 6onee 60 net mmeroTCAa M UCNOMb3yOTCA GesonacHble N 3PEKTUBHbIE
BaKUWHbI. Yepe3 HeKkoTopoe Bpemsi Mnocrie BaKuMHauuKM UMMYHUTET ocnabesaer,
noaToMy Ang 3awumTbl OT rpynna PeKoOMeHOYyeTCs exerogHas BakuuHauma. Hambonee
LLIMPOKO B Mupe NCNonb3yTCs WHBEKLMNOHHbIE WHaKTUBUPOBAHHbIE
NPOTUBOrPUNMNO3HbIE BaKLNHBbI.

Cpeoun 300poBbIX B3pOCMbIX JOAEeN MPOTUBOrPUNNO3Has BakuuHa obecneynBaet
3aWmUTy Jaxe B TOM Cnydae, ecnv UMPKYNMpylolwmne BUPYCbl He COOTBETCTBYIOT B
TOYHOCTU BaKUMHHbIM Bupycam. OgHako ANS MOXWMbIX f0gen BakuMHaUWA MpOTUB
rpunna MoxeT ObiTb MeHee 3PPEKTUBHOMN C TOUKN 3pEeHUs NpenoTepalleHns 6onesHu,
HO ocnabnseTr ee TAXECTb U YMeHblUAeT BEPOATHOCTb Pa3BUTUS OCITIOXKHEHUW U
cMepTenbHOro mucxoga. BakumHauua ocobeHHO BaxkHa AnNs nogen, NoaBeprarLmnxcs
BbICOKOMY PUCKY pasBUTUS OCMOXHEHUM, a TakkKe ONs Nogen, XUBYLINX C NiogbMU 13
rpynnbl BbICOKOIO pycKa U OCyLLECTBISIOLWMX YXO4 3a HUMU.

BecnnaTHasa BakuMHaums NpOTMB rpymnna NpoBOAUTCA AeTAM B BO3pacTe OT 6 MecsueB
A0 3-X neT nauMeHTaMm ¢ XpoHn4eckummn 3abonesaHnamMn 6epeMeHHbIM BOCIUTaHHMKaM
OOLLKONbHbBIX — YYpPEeXOAEHUA  yyaluMmcs  yuypexaeHun obpasoBaHus  CTydeHTam
B3pOCSbIM, MMEKLMM  BbICOKMW  PUCK  3apaeHus rpunnomMm B CBA3UM C
npodeccnoHanbHON AeATeNbHOCTLIO NUuaM cTaplue 65 ner.

paxgaHe, He BXOAsLLIME B AaHHbIe IPyMMbl, MOTYT BAKLUMHMPOBATLCS 3a CYET CPeACTB
NpeanpuaTUiA U NUYHBIX CPEACTB B FOCYAAPCTBEHHBLIX U KOMMEPYECKUX OpraHn3aumnsix
30PaBOOXPAHEHUS.

Korga ny4we genatb NpMBMBKY NPOTMB rpunna?



Y Hac ce3oH 3abonesaemoctn OPU n rpunnomMm HauyMHaeTCsl B KOHLIE OCEHW — Hadane

3uMbl. [1o3TOMY NpPMBMBKM OT rpunna HeoOXOAMMO [fenaTb OCEeHblo, nydlwe — B
ceHTsbpe-HosA6pe.

CneumanbHOM nNOArOTOBKM K BakuuHauum He Tpebyetcda. He pekomeHOoBaHO
npueBmBaTbCA B Mepuod oOcTporo 3aboneBaHuss unm 0OOCTPEHUSI XPOHMYECKOro
3aboneBaHu4.

MpuBuTLCA MOXHO B MMywkosmyckon YbB ¢ 9.00-16.00 4. (13-14 oben).bepernte cebs
1 cBomx 6nmskux, 6onesHb nyylle npeaynpeanTb YeM NeYnTb.



	Вакцинация против гриппа
	Грипп – это тяжелое инфекционное заболевание, которое может поражать людей любого возраста и пола. По статистике, ежегодно от гриппа и его осложнений умирают миллионы людей по всему миру. Таким образом, грипп представляет серьезную опасность для жизни...

