
ОСНОВЫ ПРЕЕМСВЕННОСТИ РУКОВОДИТЕЛЯ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И ВОСПИТАТЕЛЯ ПРИ 

ПРОВЕДЕНИИ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАНЯТИЯ 
Преемственность на физкультурных занятиях. 

На физкультурных занятиях воспитатель присутствует в спортивной 

форме и обуви и оказывает помощь руководителю физического воспитания.   

Во вводной части занятия: 
 - следит за качеством выполнения ходьбы, бега, динамических 

упражнений в процессе разминки; 

 - организовывает детей для выполнения общеразвивающих 

упражнений (ОРУ). 
В основной части занятия: 

 - следит за качеством выполнения детьми ОРУ по показу руководителя 

физического воспитания, оказывает помощь воспитанникам, которые ней 
нуждаются (помогает принять исходное положение и правильно его 

выполнить); 

 - помогает организовать детей для выполнения основных движений 

(при фронтальном способе организации - взять детям нужное оборудование, 
при поточном способе организации - расставить оборудование для полосы 

препятствий, при групповом способе организации – подготовить работу в 

группах, разделить детей на группы и др.); 
 - осуществляет страховку (по указанию руководителя физического 

воспитания)  при выполнении детьми сложных упражнений (лазание по 

гимнастической лестнице, ходьба по гимнастической скамейке, лазание по 

наклонной плоскости и др.); 
 - применяет индивидуальный подход к воспитанникам, нуждающимся 

в педагогической поддержке: помогает преодолеть трудности при 

выполнении задания, справиться со страхом, неуверенностью в собственных 
силах и др. 

 - оказывает организационную помощь при проведении подвижных игр, 

игр-эстафет. Если нужно - выступает в роли водящего или игрока. 

В заключительной части занятия: 
 - участвует в проведении подвижных игр малой интенсивности, вместе 

с руководителем физвоспитания подводит итоги занятия. 

Таким образом, преемственность руководителя физического 

воспитания и воспитателя по рассмотренным выше направлениям позволит 
повысить качество образовательного процесса по образовательной области 

«Физическая культура», осуществить индивидуальный-дифференцированный 

поход к воспитанникам, нуждающимся в педагогической поддержке.   


