РЕКОМЕНДАЦИИ 

ДЛЯ ВЫРАБОТКИ У ДЕТЕЙ 

ПОЛОЖИТЕЛЬНОЙ САМООЦЕНКИ И САМОУВАЖЕНИЯ
1.Всегда старайтесь подчёркивать всё хорошее и успешное, что присуще ребёнку. Ощущение успешности, достижений в чём- либо, в том числе прошлые успехи, улучшают состояние, повышают уверенность в себе и укрепляют веру в будущее.

2.Не следует оказывать постоянное давление на подростков и предъявлять чрезмерные требования в отношении достижения всё лучших и лучших результатов( в учёбе, в жизни и т.д.).
3.Взрослым недостаточно только говорить или думать, что они любят своих детей, им следует их действительно любить. Существует большое различие между тем, когда ты чувствуешь, что тебя любят, и когда тебе только часто повторяют, что любят.
4.Детей важно принимать такими, какие они есть. Более того, их нужно любить такими, какие они есть. Они должны чувствовать, что их любят не за хорошее поведение и успехи, а потому, что они- дети.

5.Детей и подростков следует учить серьёзному отношению к собственным чувствам и поощрять их к искреннему обмену переживаниями с родителями и другими взрослыми, такими как учителя, друзья, спортивный тренер.
