Позитивное отношение к жизни
Позитивное отношение к жизни
Позитивное мышление - это концепция, основанная на положительных, вдохновляющих образах и мыслях, которые в итоге обеспечивают человеку оптимистическое настроение и повышают удовлетворенность своим качеством жизни.
Суть позитивного образа мышления состоит в том, чтобы в тяжёлых жизненных обстоятельствах найти повод порадоваться, уметь анализировать неудачи и извлекать из них положительный опыт.
В чем проявляется позитивное отношение?
· Оптимизм и мотивация
· Позитивное и творческое мышление
· Самоуважение и вера в себя
· Вдохновение и ожидание успеха
· Принятие проблем и неудач
· Поиск решений и возможностей
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BHyTpeHHHI HaCTPOH HA yCIeX.

OTHOmeHHA IOl CTPOATCA MO 3aKOHY CBETA H OTPAKEHHA.

1. Vasibaiitecs.

2.MeHseM HeraTHBHOe BOCHPHATHE Ha MO3HTHBHOE.
3. MckmiogaeM H3 yIoTpeOIeH A BCe HeraTHBHBIE CIOBA H IIPHCTAaBKH He
4.TIpHMeHAeM IIO3HTHBHEIE YCTAHOBKH: S CMOTY, ¥ MeHS 0043aTeIbHO HOIYIHTCH, A

BepIo B cefs, 1 BepI0 B CBOIl ycmex.

5.Ioab3yeMcs BHITOIHBIME NO3HTHBHBIME (pazaMu

Hesriroaasie HeraTHBHEbIE pasel

NOSUTUBHO ' MbIWNIEHHUE

Briroansie, mo3ATHBHEBIE ppa3sl

Y MeHs He HOTyIHTCH

3T0 He BO3MOXKHO

3710 He paboTaer

3TO PHCKOBaHHO
370 He JUIA MeHA

YUT0 MHE HYKHO CAEJaTh, 4TO OBl NOMYIHIOCH?
S He yMero, He 3HAK0 Kak MHe HayaHTCA
Her Ha 370 BpeMeHH TIpoBepHTH CBOE PACIHCAHHE H HAHTH BpeMs

Be3BEIXOAHEIX CHTYallHH He OBIBaeT
TonBKO NPaKTHKA ABIAETCA OCHOBOH A

AICHHA

Jlrobas HeyAaua-CTYIeHb K yCIex!

TTonsiTka —

qIIHI CIOCO0 IPOBEPHTH




