HECKOJIBKO NTIPAKTUYECKHUX COBETOB IIEJAT'OT'AM HA ITYTH
OOPMUPOBAHUSA ITPOPECCUHOHAJIBHOI'O MACTEPCTBA N
TBOPYECTBA

1) Pacumpsiite cBont  kpyroszop. IIpuHumaiite axkTUBHOE yd4acTue B
MEPOTIPUATHSAX, TJA€ OOCYXKIalTCs UWHTepecymue Bac mnpodeccnoHaibHbIE
BOITPOCHI.

2) OOmMeHHuBalTECH CBOMMH HpO(beCCI/IOHaJIBHBIMH MBICTIIMH C  KOJIJICTaMH-
CAMHOMBIIIJIICHHUKAMHU, TOBOPUTEC O CBOUX UACAX, ACIIUTCCH OIIBITOM.

3) CoxpaHsiiTe aKTHBHOCTh U 3aMHTEPECOBAHHOCTH B jJieiax. He oTkasbiBaliTeCh
OT TPYIHBIX, TPEOYIOLIUX cocpenoTodeHust aen. Ho yuurech u CBOEBPEMEHHO
LEJICHAIIPaBJICHHO PacCialIsThCs.

4) HayuuTtech H3BJICKaTh YPOKH U3 CBOETO ombiTa. Heynaun u HeraTUBHBINA OIIBIT
SABJISIFOTCSI TIPEKPACHBIM JIEJIOM, TaK KakK JalT HaM BO3MOXHOCTh Pa3BUBATHCHI.
Jlemo Bcerma MOKHO HayaTh NO-HOBOMY.

5) PasBuBaiiTe B ceO¢ aKTUBHOCTh M HECTAHIAPTHBIA TMOAXOM K PEIICHUIO
npodeccHoHanbHbIX  Tpo0JeM, leJeHanpaBieHHO ¢dopMmupyiiTe B  cebe
KpeaTUBHOCTh.  Mcmomb3yiTe [yl  3TOrO  BCEBO3MOXKHBIE  MCTOYHHKH,
AKCIIEPUMEHTUPYUTE.

6) PasBuBaiiTe CBOM CIIOCOOHOCTH B BBIIBIDKCHHH W PEIICHUU TIPOOIICM.
HccnenyiiTe MICTOUHUKY TIPOOJIEM U CBSI3BIBAIOIINE UX (DAKTOPBHI.

7)  HWpmem poxmarorcs a jenax. 3anuChblBaTe NPUXOMASAIIME B TOJIOBY
aIbTEPHATUBHBIC PEIICHUS U CBSI3aHHBIC C HUMH Ba)KHbIE MOMEHTHI. MHaue oHM
MOTYT 3a0BIThCSI.

8) PasBuBaiiTe YBEepEeHHOCTh B ce0O€ M 3aMHTEPECOBAHHOCTH B Jiejie. Dopmupyiite
JUYHOCTHO-TIPO(PECCHOHATBLHYIO  CaMOJIOCTaTOYHOCTh. M30eraiiTe  BCSAYECKHUX
MOMEX IPU 3aHATUH TBOPUYECKON pabOTON, 0COOEHHO B €€ HavaJe.

9) CrapaiiTech 3aHUMAThCsI TBOPYECKON PabOTOM, KOT/Ia HAXOAUTECh B XOPOIIIEM
HacTpoeHuu. Hayuurech Bo3HarpaxaaTh ceOsi, JOBEpSITh ceO€ W CBOEMY OIIBITY.
3aMHTEPECOBAHHOCTD B JI€JI€ U OFPOMHOE KEJIaHHE PellaTh MPoOJIEeMbI SBIISIOTCS
VCKJIFOUUTEIBHO BaXKHBIMHA Ha HaYaJIbHOW CTaJMHA TBOPUYECKOIO ITpolLecca.

10) [Inudyiite aBTOPCKUE HACH 10 OJIECKAa M YYUTECh UX IPAMOTHO I10/1aBaTh.

11) VYuwurech paboTath B KomaHze. LleHnTe MHEHHE KOJUIET, JJaKe €CIIM OHO TI0
JTAHHOMY BOIIPOCY pacxoauTcs ¢ Bamell Toukoil 3peHusl.

12)  CocraBbTe ceOe MpOrpaMMy pa3BUTHS TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEH W
aHAIM3UPYWTE CBOU JIEHCTBUSL M PE3YNbTAaThl: B KAKOH CTENCHH S SBIISIOCH
TBOpuecknM megarorom? Kakwe mpu3HAKW TBOPUYECKOTO Tiefarora BO MHE



uMeroTca? B kakux cuTyauusx W Jieflax B TOCJIEAHEE BpeMs s MposiBUI (-a)
TBOpueckui moaxon? Kakue ¢akTopsl MHE MeIIAlOT HA MyTH K TBOPYECTBY?
Kakumu Mepamu s MOTY pa3BUBATh CBOU TBOPYECKUE CIIOCOOHOCTH, YTO MHE JIJISI
ATOTO HAJI0 NPEANPUHSITE?



