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Цель проекта «Родительский университет» – повышение 

педагогической и психологической культуры родителей, формирование 

ответственного, позитивного родительства. Университет педагогических 

знаний для родителей должен способствовать установлению контактов 

родителей со школой, взаимодействию родителей и педагогов в воспитании, 

развитии и социализации ребенка.  

 

Основные задачи проекта: 
формирование ценностно-смысловых основ родительства; 

актуализация чувства ответственности за выполнение родительских 

функций; 

формирование и развитие психолого-педагогических компетенций 

родителей в области семейного воспитания (формирование знаний о 

семейной психологии, детско-родительских отношениях, возрастных 

особенностях детей, формирование гармоничных семейных отношений, 

навыков конструктивного взаимодействия с детьми и др.), содействие 

развитию навыков самообразования родителей; 

обеспечение целенаправленной работы по профилактике семейного 

неблагополучия и социального сиротства, снижение риска конфликтных 

ситуаций и кризисных состояний, возникновения затруднений в семейном 

воспитании, оказание своевременной психолого-педагогической и 

информационной помощи семьям, попавшим в трудную жизненную 

ситуацию; 

организация эффективного сотрудничества и партнерства родителей 

обучающихся и учреждения образования и т.д. 

 
Целевая группа – родители (законные представители) учащихся. 

Работа проекта «Родительский университет» организуется с учётом 

закономерностей развития ребенка в разные возрастные периоды по трём 

ступеням:  
I ступень – «Мой ребенок – младший школьник» – для родителей 

учащихся I-IV классов учреждений общего среднего образования, 

II ступень – «Мой ребенок – подросток» – для родителей учащихся 

V-IX классов учреждений общего среднего образования, 

III ступень – «Мой ребенок – старшеклассник» – для родителей 

учащихся X-XI классов учреждений общего среднего образования.  

 



Формы проведения занятий: дистанционные (вебинары, форумы, 

on-line консультации, размещение информации по актуальным вопросам 

семейного воспитания на сайте школы, работа на горячей линии учреждения 

образования, оформление стендов); очные (участие в создании рекламных 

буклетов, листовок, анкетирование родителей, привлечение родителей к 

участию в тематических мероприятиях (собраниях, круглых столах, 

выставках и др.). 

 

1 четверть 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

РОДИТЕЛЬСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 

I ступень – «Мой ребенок – младший школьник» 
для родителей учащихся I-IV классов 

Сроки 

проведения 

Название темы занятий,  

перечень изучаемых вопросов 

Ответственные 

26.09.2025  

 

24.10.2025 

24.10.2025 

 

24.10.2025 

24.10.2025 

24.10.2025 

 

24.10.2025 

27.08.2025 

24.10.2025 

Адаптация учащихся в 1-м классе  

 

 

Как родители могут помочь ребёнку учиться 

 

Значение школьной отметки в жизни ребёнка 

Чтобы не случилось беды  

 

 

Возрастные психофизиологические особенности 

учащихся 4-х классов 

 

Логвинова О.В. 

 

Скаврон Т.В. 

Пархоменко А.Н. 

 

Кульчицкая С.Я. 

Чижик С.Л. 

Дашкевич Т.А. 

 

Дворак Р.Н. 

Мурга С.М. 

Дворак О.Ю. 

II ступень – «Мой ребенок – подросток» 
для родителей учащихся V-IX классов 

Сроки 

проведения 

Название темы занятий, перечень изучаемых 

вопросов 

Ответственные 

5-е классы 

24.10.2025 

 

31.10.2025 

 

24.10.2025 

Тема:  Адаптация пятиклассников.Трудности и 

пути их решения  

Формирование нового учебного коллектива 5 

класса.  

Адаптация ребенка в новой среде.  

Трудности адаптации пятиклассников к школе. 

Астафьева Н.В. 

 

Новак Ю.Д. 

 

Алешко Т.И. 

6-е классы 

26.09.2025 

 

24.10.2025 

Тема: Семья как персональная микросреда 

жизни и развития ребенка. Нравственные и 

культурные ценности семьи.  

Ребенок и удовлетворение его потребностей в 

семье. Психолого-педагогические факторы 

развития и воспитания ребенка в семье. Типы 

семейного воспитания и их характеристика. 

Гармоничное семейное воспитание, его 

основные характеристики. 

Проблемы нравственного воспитания детей в 

Зоз О.П. 

 

Долинская С.А. 



семье. Нравственные традиции и обычаи. 

Ценности семьи как основа воспитания ребенка. 

7-е классы 

31.10.2025 

 

17.09.2025 

 

 

Тема: Психологические и физиологические 

особенности семиклассников.  

Возрастные особенности 13-14-летних 

подростков. Специфика развития внимания, 

памяти, мышления. Половое созревание. 

Здоровье школьника и его успехи в учёбе.  

Бриш С.Н. 

 

Авраменко Т.В. 

8-е классы 

18.10.2025 

 

17.10.2025 

 

17.10.2025 

 

14.10.2025 

Тема: Жизненные цели подростков.  

Цели подросткового периода. Постановка целей 

и их достижение. 

Успеваемость в школе как один из факторов 

успешного достижения целей. 

Баровская Л.В. 

 

Коновод М.А. 

 

Ринговская Н.В. 

 

Сидоренко С.В. 

9 классы 

23.10.2025 

 

26.09.2025 

Тема: Портрет современного подростка.  

Индивидуальные особенности подростка и 

характерные возрастные черты. Ключевые 

переживания возраста. Личностные особенности 

и особенности общения. Возможные проблемы, 

внешние и внутренние конфликты, отношение к 

учебе.  

Хомутовская В.Ф. 

 

Кравцова О.А. 

III ступень – «Мой ребенок старшеклассник» 

для родителей учащихся X-XI классов 

Сроки 

проведения 

Название темы занятий, перечень изучаемых 

вопросов 

Ответственные 

10 класс 

28.10.2025 Тема: Основы безопасности в сети Интернет. Дудковская О.М. 

11 класс 

27.08.2025 Тема: Как уберечь ребенка от зависимостей?  

Зависимое поведение, его причины, факторы 

риска. Формирование зависимости.  

Виды угроз, представляющих опасность для 

жизни, физического, психического и 

нравственного здоровья и полноценного 

развития старшеклассника. Интернет-

зависимость. Пути профилактики и 

преодоления: памятка для родителей  

Бычковская С.В. 

 

 



2 четверть 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

РОДИТЕЛЬСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 

I ступень – «Мой ребенок – младший школьник» 
для родителей учащихся I-IV классов 

Сроки 

проведения 

Название темы занятий, перечень изучаемых 

вопросов 

Ответственные 

21.11.2025 Тема: “Режим дня школьника” Логвинова О.В. 

 

 

 

 

12.12.2025 

 

12.12.2025 

Тема: “Профилактика преступлений и 

правонарушений, связанных с кражами” 

Скаврон Т.В. 

 

Пархоменко А.Н. 

 

19.12.2025 

19.12.2025 

19.12.2025 

Тема: “Главные правила здорового образа 

жизни” 

Кульчицкая С.Я. 

Чижик С.Л. 

Дашкевич Т.А. 

 

17.12.2024 

18.12.2025 

17.12.2025 

«Как научить своего ребенка жить в мире 

людей” 

 

Дворак Р.Н. 

Мурга С.М. 

Дворак О.Ю. 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

РОДИТЕЛЬСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 

II ступень – «Мой ребенок – подросток» 
для родителей учащихся V-IX классов 

Сроки 

проведения 

Название темы занятий, перечень изучаемых 

вопросов 

Ответственные 

5-е классы 

19.12.2025 

 

23.12.2025 

 

19.12.2025 

Тема: Ребенок среди сверстников.  

Детский коллектив и его значение в развитии 

личности школьника. Потребности ребенка в 

признании и самореализации. Проблемы 

лидерства. Развитие способности к 

сотрудничеству как предпосылка успешности в 

жизни. Как помочь ребенку в налаживании 

отношений со сверстниками.  

Астафьева Н.В. 

 

Новак Ю.Д. 

 

Алешко Т.И. 

6-е классы 

19.12.2025 

 

19.12.2025 

 

 

Тема: Профилактика проблемного поведения 

подростков.  

Отклоняющееся поведение подростков. Формы 

аддиктивного (зависимого) поведения 

подростков (курение, алкоголизм, наркомания и 

др.). Причины зависимого поведения. 

Профилактика зависимостей в подростковой 

среде. Роль родителей в предупреждении 

отклоняющегося поведения подростков.  

Зоз О.П. 

 

Долинская С.А. 

7-е классы 



23.12.2025 

 

27.11.2025 

Тема: Профилактика правонарушений 

подростков.  

Противоправное поведение 

несовершеннолетних. Факторы и причины 

правонарушений. Подростки «группы риска». 

Бриш С.Н. 

 

Авраменко Т.В. 

8-е классы 

12.12.2025 

 

12.12.2025 

 

12.12.2025 

 

12.12.2025 

Тема: Как уберечь подростка от насилия.  

Насилие и безопасность наших детей. Виды 

насилия. Анализ проблемных ситуаций. 

Профилактика основных рисков. Особенности 

виктимного поведения (поведения «жертвы»).  

Баровская Л.В. 

 

Коновод М.А. 

 

Ринговская Н.В. 

 

Сидоренко С.В. 

9 классы 

19.12.2025 

 

28.11.2025 

Тема: Агрессия, еѐ причины и последствия.  

Формы агрессивного поведения подростков. 

Причины агрессивности и ее влияние на 

взаимодействие подростка с окружающими 

людьми. Возможные способы преодоления 

агрессивности в поведении подростка. 

Рекомендации для родителей по профилактике и 

коррекции агрессивного поведения подростка. 

Хомутовская В.Ф. 

 

Кравцова О.А. 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

РОДИТЕЛЬСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 

III ступень – «Мой ребенок – старшеклассник» 

для родителей учащихся X-XI классов 
Сроки 

проведения 

Название темы занятий, перечень изучаемых 

вопросов 

Ответственные 

10 класс 

19.12.2025 Тема: Первая любовь в жизни вашего ребенка.  

Особенности юношеской любви. Культура 

поведения влюбленных. Как помочь, а не 

навредить взрослеющему ребёнку.  

Дудковская О.М. 

11 класс 

24.12.2025 Тема: Как помочь старшекласснику в 

профессиональном самоопределении?  

Определение профессиональных склонностей и 

способностей старшеклассников. Факторы, 

влияющие на выбор профессии. Роль родителей 

в процессе выбора профессии и 

самоопределении старшеклассника. Приоритеты 

старшеклассников в выборе профессии. 

Профессиональные династии. Помощь 

старшеклассникам в выборе будущей 

профессии. 

Бычковская С.В. 

 

Заместитель директора  

по воспитательной работе       Н.И.Ключинская 


