- EnuHBIA 1eHb 300pPOBbs

20 mapra
2019 rojga

a

ITo maaasiM BO3:

40 % HaceJieHUA
3eMyid  CTpafaeT OoT
HaIu4uus  71ePeKToB
3yOHOTO PsZa;

y 60-00 % pnerei
IIKOJIBHOTO BO3pacTa
A TouTH y 100%
B3POCJIBIX JIFOZIEH HMe-
eTcsi 3yOHOU Kapuec;

TSIPKEJIBIA  ITapOZOH-
TuT (6OJE3HD ECEH),
KOTODBIN MOXKET IIPH-
BOJIUTH K BBIIA/IEHUIO
3y00B, OOHAPYKHBAET-
¢y 15-20% Jozen
CpeJIHET0 BO3PACTa;

puUMepHO y 30 %
JIIOZIEN B BO3pacTe 65-
74 JIeT OTCYTCTBYIOT
€CTECTBEHHBIE 3yObI

<

[

B Pecnyb6iuke
Bbenapycs:

KaXKIbIN TpeTHil pe-
OeHOK MMeeT 3yboue-
JIFOCTHBIE aHOMAJIMH U
HY>KZIa€TCA B OPTO/[OH-
TUYECKOM JIEYEHUH.

HngopmayuoHHblil 6r011emeHd
omoeaa obuwjecmseHH020 300p08b

ExxeroHo BceMupHBIT
JleHb 37I0pOBbA IIOJIOCTHU
pTa IPOXOAUT C IEJIbI0
pacupoctpaHeHusi MHPOP-
MaIlMy O BJIMSTHUH CTOMA-
TOJIOTHYECKOTO  3/I0POBbBS
Ha ofOmee dusuveckoe
3/I0POBBE U XOPOIIEE CAMO-
YyBCTBUE KaXKJIOTO YeJI0Be-
Ka, a TakKe IOBBIIIEHUS
OCBEJIOMJIEHHOCTH Hacesle-
HUA 0 TOAXOAaX K mpodu-
JIAKTUKE, PAHHEMY BBIfAB-
JICHHIO U JIeueHuIo 3aboiie-
BaHUU IOJIOCTH pTa U Hak-
TOpax PUCKA, TPUBOASIIIUX
K UX Pa3BUTHUIO.

B 2019 rogy 3ToT ZeHB
MMPOUAET TIOJ JAE€BU30M
«IIo3a0oThTECH O 310-
POBBE pTa - TOBEPHTECH
CTOMAaTOJOTrYy!» u

HalpaBJieH Ha IpU3HAHHE
HEOOXOAHMMOCTH IIOCElle-

>

HHUSA CTOMATOJIOTa KaX-
JIbIe TIOJITO/IA IS IPOdu-
JIAKTUYECKOTO  OCMOTpA
HapsAZy C TPaBHJIBHON
TUTUEHOU IIOJIOCTU pTa,
37I0POBBIM TIUTAaHUEM U
3I0POBBIM 06pa3oM KHU3-
HH.

3710pOBbE IOJIOCTU PTa
MPE/IIIOJIaraeT HE TOJIBKO
KPacHuBYIO YJIBIOKY, MOJIO-
JIOCTB JIUIA, KOMMOPTHOE
JKEeBaHHE U TJIOTAHHE, HO
U 00Illee COCTOSTHUE 3]10-
poBbs, pU3UUECKOE U YM-
CTBEHHOe 6JIaromnosyyue.

HpaBI/IJIa T'MTHUECHbI ITIOJIOCTH PTa

TaTesbHBIA yXOA 34
MTOJIOCTBIO PTa, a TaKXkKe 3a
3y0aMu SIBJISETCA HE TOJIb-
KO OCHOBHOU COCTaBJISIIO-
el MpodHUIaKTUKH 3260~
JieBaHUUA 3y0OB, HO H
BJIUSIET HA 3/TOPOBbE Opra-
HHU3Ma B I[€JIOM.

YT06BI 3¢beKTUBHO
VXaKUBaTh 3a POTOBOU
MTOJIOCTHIO, CJIETyET IeJIaTh
5TO TMOCIEAOBATEIBHO U
ITOCTOSTHHO.

Bce TUTHEHUYECKUE
JIEUCTBUS  JIOJDKHBI  BBI-
MOJIHATBCA J[BA pasa B
JleHb: yTpoM (mocje 3aB-
Tpaka) U BeuepoMm (Iepet
CHOM).

YucTuTh 3yOBI CIIEIyeT
OJIMHAKOBO TIIATEIHHO U C
BHEIITHEN, U ¢ BHYTPEHHEH
CTODOHBI, IMETKa I0JIKHA
JIBUTAThCS CHU3Y BBEPX
(oT meceH K KOHILy 3y0a).
ITocsie 3Toro oummaercs
JKeBaTeJIbHas MOBEPX-
HOCTb 3y0O0B.

3y6HYIO IIETKY CJIeLyeT
MBITh TIOCJIE KaK/IOTO HC-
[TOJIb30BAHUS, TaK KaK Ha
Hel Iocjie YUCTKU OCTaeT-
cs 3yOHOU HaJIET, YTO MIPU-
BOAUT K Pa3MHOXKEHUIO
OakTepuii.

3y6HYI0 IIETKYy HYKHO
MEHSATh, KaK MHHUMYM,
pas B 3 MecsIia.

BaskHo He 3abbIBaTh 00
OUKCTKE A3bIKA U BHYTPEH-
Hell CTOPOHHI IIeK 00OpatT-
HOU CTOpPOHOU  3yOHOH
IIETKH.

C moMoIp0 3yOHON HU-
TH CJIEAyeT OYUIATh OT
HajleTa MeX3yOHOe IIpo-
CTPAHCTBO.

Cnedyem nomMHumsb, Ymo:
npodrIaKkTUKa 3aboJie-
BaHUU B3yOOB U IIOJIOCTH
pTa HEBO3MOXKHA 0Oe3 OTKa-

3a oT KypeHUs
(KOMIIOHEHTBI  Taba4YHOTO
JIbIMa KaHIIEPOTeHHO

BJIUAIOT HA CIUBUCTYIO PO-
TOBOI1 II0JIOCTH);

peryJaspHoe ymnoTtpebsie-
HUE CJIaIKOTO, B TOM YHCJIE
CJIAZIKUX HAIUTKOB, CIIO-
coOCTByeT OBICTPOMY pas-
BUTHIO KapHeca;

ymoTpebJieHre OCTpOH,
COJIEHOHM ¥ KHMCJIOM ITMIIH,
a TaK)Ke aJIKOTOJIA OKa3bl-
BaeT pasipa’kamllnee BO3-
JIECTBHE Ha CJIU3UCTYIO
000JI0UKy pTa U CIocobeT-
ByeT Pa3BUTHUIO pa3Idy-

HBIX CTOMAaTOJIOTUYECKUX
3a60J1eBaHUI;
OJTHOBPEMEHHOE  YIIOT-

pebsieHre B OJWUH IMPHEM
ropssiyed M XOJIOZHOU IH-
1 CIOCOOCTBYET DPa3BU-
TUI0O MHUKDOTDEIIWH Ha
3Masu 3y0OB W, KakK CJIe/I-
CTBHE,  BO3HHUKHOBEHHUIO
Kapueca.

BaxxHo He 3a0bIBaThH O
MPOGUITAKTHYECKUAX oc-
MOTpax y CTOMAaTOJIoTa pas
B IIOJITOZA.



