
5 ключевых  правил 
профилактики  

кишечных инфекций 
 

Поддерживайте  
чистоту 

 
 

Разделяете  сырое и 
приготовленное 

 

Хорошо 
прожаривайте или 

проваривайте 
продукты 

 
 

Соблюдайте 
температурный 

режим 

 
Выбирайте свежие и 

неиспорченные 
продукты 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

А Вы сделали свой выбор? 

 

Государственное учреждение образования  
«Дубровский ясли – сад – средняя школа» 

 

 

Секреты 
здорового 
питания 

 
 

 

 

Дуброва 
 



Правила здорового питания 
 

 Еда должна быть разнообразной; 

 Кушать нужно 4-5 раз в день в одно и то 

же время; 

 Ежедневное присутствие молока и 

молочных продуктов в объеме не более 

стакана в сутки; 

 Ежедневное употребление овощей и 

фруктов; 

 Ограниченное потребление соли; 

 Исключить из меню все острые и жгучие 

специи, майонез, уксус, кетчуп; 

 Уменьшить употребление сахара и 

кондитерских изделий, особенно 

газированных напитков; 

 Чаще готовить на пару, отваривать и 

тушить. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

В каких продуктах  
«живут» витамины 

 

 
 

Принципы здорового питания 
 

Умеренность 
 

 
 

Разнообразие 

 
 

Режим питания 

 


