Консультация для родителей
КАК РАЗВИВАТЬ ВНИМАНИЯ У ДЕТЕЙ 

Внимание ребенка - необходимое условие любой деятельности: учебной, игровой, познавательной.  Между тем, внимание детей дошкольного возраста, как правило, развито очень слабо. Их повышенная импульсивности и неусидчивость  являются следствием неумения управлять своим поведением и вниманием.  Сам ребенок не может преодолеть эти    недостатки.  Ему необходимо своевременно помочь научиться управлять своим вниманием. 
 Для того чтобы развить у малыша целенаправленность, устойчивость  внимания нужны специальные игры, где эта задача стоит в центре деятельности ребёнка и взрослого.
    Дома родители могут поиграть с детьми в  игры: «Вспомни, как было»,  «Чего не стало?», «Что с чем поменяли местами?»,    «Что прибавилось?»,  «Чего не хватает?», «Подбери недостающую деталь»,  «Найди два одинаковых предмета», «Найди отличия между картинками», «Что лишнее?» и др. С содержанием игр вы можете познакомиться у воспитателя группы или педагога-психолога. 
     Для того что бы игра развивала внимание необходимо соблюдать несколько важных правил:
1. Работоспособность детей дошкольного возраста невелика. Если интерес ребенка к занятиям ослабевает, прервите урок и вернитесь к нему позже. Разнообразьте ваши занятия ролевыми и подвижными играми.	
2. Если ребенок не может самостоятельно справиться с заданием, помогите ему, рассмотрите картинки, обсудите задание, задайте наводящие вопросы.
3. Не забудьте подбадривать вашего ребенка, хвалите его даже за незначительные успехи. Это придаст ребенку уверенность и поможет справиться с заданием.
4. В зависимости от возраста занятие может длиться 20- 30 минут.

                         Подготовила: педагог-психолог И. П.Тарасова
[bookmark: _GoBack]Литература: 
1. Башлакова, Л.Н., Мартынова Л.А. Психологические занятия-тренинги в детском саду.
2. Белинская, Е.В. Сказочные тренинги для дошкольников и младших школьников 
