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«РАБОТА С СЕМЬЕЙ КАК ЭФФЕКТИВНОЕ СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ УРОВНЯ 

ВАЛЕОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ РОДИТЕЛЕЙ» ЗА 2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

          В    2023/2024 учебном году продолжена деятельность ресурсного 

центра  в соответствии с приказом начальника отдела образования    

Вороновского райисполкома № 01.09.2023 № 257. «Об организации 

методической работы с педагогическими кадрами в 2023/2024 учебном 

году», разработанным Положением о ресурсном центре ГУО «Детский сад 

№2 г.п. Вороново» и планом работы на учебный год (руководитель РЦ – 

Дундо О.И.).   

         Целью деятельности ресурсного центра учреждения дошкольного 

образования в 2023/2024 учебном году являлось повышение квалификации 

педагогов дошкольного образования района в вопросах подбора и 

использования наиболее эффективных форм работы с семьёй для  

совершенствования  валеологической культуры родителей посредством 

распространения перспективного педагогического опыта.   

          В течение учебного года в работе ресурсного центра приоритет отдан 

решению следующих задач: 

1) Продолжить систематизацию  методических материалов, медиа-  и  

Интернет-информации для использования их в работе с семьёй.  

2) Проводить мероприятия в рамках повышения квалификации 

педагогических работников района по вопросам валеологической 

культуры родителей, проектную деятельность с участниками 

образовательного процесса по валеологической тематике.  

3) Оказывать  консультационные услуги педагогам учреждений 

дошкольного образования района по теме работы ресурсного центра. 

4) Продолжить работу образовательного блога  ресурсного центра, работу 

пресс-службы по выпуску валеологической газеты для родителей. 

        Основными направлениями деятельности ресурсного центра ГУО 

«Детский сад №2 г.п. Вороново» согласно разработанного плана работы на 

учебный год определены:  

 Организационно-методическая работа, 

 Информационно-методическая работа, 

 Издательская деятельность. 

 Аналитическая деятельность. 

         Организационно-методическая работа ресурсного центра в течение 

учебного года проводилась с использованием ИКТ-технологий. Одним из её 

направлений  было  проведение онлайн-общения с педагогами учреждений 



образования района согласно графика сетевого взаимодействия 

(индивидуальные консультации посредством сайта учреждения образования, 

раздел «Обратная связь»). Также проведены на районном уровне 

мероприятия для педагогов и руководителей учреждений дошкольного 

образования   

– методический ринг «Спортивные игры в детском саду и дома»мастер-класс 

«Маршруты выходного дня всей семьей как средство приобщения ребенка к 

основам здорового образа жизни» (ноябрь 2023, дистанционно); 

- семинар «Быть здоровым – ЗДОРОВО или Флешмоб как средство 

приобщения детей и родителей   к основам здорового образа жизни»  (март 

2024, дистанционно).  

          Обеспечена трансляция опыта работы по направлению деятельности 

центра (на уровне района) посредством проведения виртуальной 

методической  выставки «Наглядно-информационные формы работы с 

семьей для повышения  уровня валеологической культуры родителей» 

(декабрь 2023, январь 2024). 

             Разработаны рекомендации для педагогических работников  по 

темам: «Организация педагогического просвещения многодетных семей по 

вопросам здорового образа жизни», «Фоточеллендж как эффективная форма 

взаимодействия детского сада и семьи по  формированию здорового образа 

жизни воспитанников» (май 2024г.). 

           В  ходе методических рассылок ресурсного центра  в течение 

2023/2024 учебного года педагогические работники учреждений образования 

района познакомились с содержанием буклетов по теме «Использование 

сервисов Google в изучении образовательных запросов родителей» (варианты 

анкет, опросов родителей по вопросам валеологического воспитания).   

          Обеспечена трансляция материалов валеологической тематики в 

районном конкурсе  методической продукции деятельности районных 

центров эффективных педагогических практик (май 2024): 

- брошюра О.И.Дундо, Г.И.Ардюк «Вовлечение отцов в физкультурно-

оздоровительную деятельность детского сада как одно из условий 

повышения уровня валеологической культуры родителей»; 

-     брошюра О.И.Дундо   «Эффективное использование сервисов Google в 

выявлении  уровня валеологической культуры»; 

- брошюра Н.Г.Сенькевич «Организация педагогического просвещения 

многодетных семей по вопросам  воспитания психологически здорового 

ребенка».  



          Продолжена  работа по наполнению актуальной информацией 

страницы  ресурсного центра на официальном сайте учреждения 

образования, блога «Здоровячок».   

         С целью продолжения работы по внедрению технологии 

валеологического просвещения родителей в рамках созданной в учреждении 

образования  «Службы валеологических знаний» началась реализация  

валеологического проекта «Здоровая семья – здоровая страна!» на 2023/2024 

уч. год (2-й год). Основным итогом данной работы является повышение 

уровня валеологической культуры родителей, воспитанников, педагогов  в 

вопросах  профилактики заболеваний.   

          В  целях дальнейшей систематизации методических материалов, медиа- 

и Интернет-информации для использования их в работе с семьёй продолжено 

пополнение медиатеки ресурсного центра по заявленной теме работы. 

Пополнен  электронный каталог библиотечного фонда, статей  

периодической печати по проблеме построения взаимодействия с 

родителями для повышения их валеологической культуры.    Пополнена  

тематическая папка  материалами, отражающими деятельность ресурсного 

центра за отчетный период (информационные листы, буклеты¸ памятки, 

сценарии мероприятий с родителями и другими).  

         Активизировалась в 2023/2024 году деятельность по трансляции опыта 

лучшего опыта семейного воспитания здорового ребенка посредством 

организации  на  Telegram-канале «Дошкольный квартал Гродненщины» (24 

публикации), на канале Ресурсного центра «Здоровый дошкольник» (онлайн-

фотовыставок, фоточеленджей по итогам проведения мероприятий активного 

отдыха с участием родителей, тематических дней и мини-проектов, акций).       

Вместе с тем, не было в 2023/2024 учебном году публикаций по тематике 

работы ресурсного центра в СМИ.  К концу учебного года   подготовлены 

статьи для публикации: в журнале «Здаровы лад жыцця» по теме 

«Организация активного отдыха с участием семей воспитанников -  

физкультурный  праздник  «Мы – спортивная семья!», руководитель 

физвоспитания Ардюк Г.И., в журнале «Пралеска» по теме  

«Здоровьесберегающие технологии в обучении детей с ОНР», учитель-

дефектолог Уланвоская Е.Ч. Составлен график подготовки публикаций из 

опыта работы ресурсного центра на 2024/2025 учебный год. 

           Эффективной работе ресурсного центра  сопутствовала 

систематическая  аналитическая деятельность на протяжении всего учебного 

года: изучение уровня профессиональной компетентности педагогов в 

вопросах формирования валеологической культуры родителей, педагогов 

(тестирование педагогов, анкетирование родителей в сентябре и мае 



учебного года). Необходимо отметить повышение уровня компетентности  

педагогов в вопросах формирования валеологической культуры родителей   

по итогам   тестирования в мае 2024г.     

           Следовательно, можно сделать вывод об эффективности работы 

ресурсного центра в 2023/2024 учебном году по таким  направлениям как  

организационно-методическая и информационно-методическая работа, об 

активизации издательской деятельности. 

           С целью  оптимизации деятельности ресурсного центра необходимо: 

-     обеспечить публикацию материалов о различных аспектах деятельности 

ресурсного центра, разрабатываемых методических продуктах, проводимых 

мероприятиях и др. в периодической печати; 

- организовать систематическое взаимодействие с ресурсными центрами 

учреждений образования области, республики, которые работают по данному 

направлению; 

- продолжить работу по проведению онлайн-консультирования 

педагогических и руководящих работников учреждений образования, 

оказанию информационно-методической поддержки по актуальным 

вопросам  организации работы с семьей как эффективного средства 

повышения уровня валеологической культуры родителей. 

 

 

 

 

03.06.2024г.                                       Руководитель РЦ  Дундо О.И.  


