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    Посещение детского сада должно вызывать у малыша положительные эмоции. Главное – подготавливать ребёнка к этому событию постепенно.  Вот некоторые советы, которые помогут родителям в этом:

1) Помните – для вашего малыша привыкание к детскому саду является очень сложным периодом жизни. Если вы хотите избежать проблем, связанных с периодом адаптации к дошкольному учреждению, проявите терпение.

2) С рождения ребёнок крепкими узами связан с матерью, и в один день стать самостоятельным, справиться со всем без своего главного помощника ему будет очень сложно. Поэтому для начала приучите его оставаться в обществе других членов семьи, ваших соседей, знакомых ребятишек. Пусть ребёнок знает, что маме нужно уходить по делам, но она обязательно вернётся позже. 

 3) Немаловажно приучить малыша к самостоятельности. Если он сам будет уметь одеваться, умываться, кушать, ходить в туалет, то вам не придётся лишний раз переживать и думать: а не голоден ли мой сынуля, помыла ли моя дочушка руки перед обедом и т.п.
4) Детский сад для ребёнка должен стать наградой, а не наказанием. Говорите ему, что только хороших деток берут в детский сад, что там он найдет друзей и узнает много нового и интересного. Но ни в коем случае  не пугайте ребёнка детским садом и никогда не говорите ему, что за плохое поведение отдадите его туда.

5) С первых дней интересуйтесь у малыша, как он себя чувствовал весь этот день, с кем играл, что ел. Обязательно узнайте, что ему понравилось, а что нет.

6) И самое главное: чаще говорите ребёнку о своей любви, дарите ему побольше нежности  ласки. Пусть он знает, что вы его любите, что он вам нужен и что вы никогда и никому его не отдадите. 
УСПЕХОВ ВАМ, УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!
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