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Пояснительная записка

Учебная программа дошкольного образования является техническим нормативным правовым актом и определяет цели и задачи изучения образовательных областей, их содержание, время, отведенное на изучение тем, виды деятельности, рекомендуемые формы и методы обучения и воспитания. Содержание учебной программы дошкольного образования разработано в соответствии с Кодексом Республики Беларусь об образовании от 13 января 2011 года, образовательными стандартами дошкольного образования и определяет содержание, организацию образовательного процесса на уровне дошкольного образования, планируемые результаты освоения ее содержания в контексте преемственности с 1 ступенью общего среднего образования.

В структуру учебной программы дошкольного образования (далее - учебная программа) входят «Пояснительная записка», «Характеристика физического и психического развития ребенка», «Содержание дошкольного образования», «Планируемые результаты освоения воспитанником учебной программы дошкольного образования», список рекомендуемой литературы.

Учебная программа дошкольного образования направлена на воспитание у детей общей культуры, сохранение и укрепление их здоровья, на их духовно-нравственное, социально-личностное, познавательное и эстетическое развитие, на создание основ для дальнейшей учебной деятельности.

Учебная программа сформирована с учетом особенностей первого уровня основного образования как фундамента всего последующего обучения и развития. Исходным моментом построения программы выступает понимание дошкольного детства и как важнейшего этапа развития личности, и как образовательного уровня – ресурса освоения системы знаний и формирования начальных ключевых компетенций. Дети дошкольного возраста, охваченные системным образованием, построенным с учетом их возрастных особенностей, лучше развиваются и имеют более высокие академические достижения в школе. Поэтому в учебной программе в качестве ориентиров для педагогических работников выступают закономерности и специфические особенности общепсихического и личностного развития детей раннего и дошкольного возраста, а также психологические характеристики каждого возрастного периода – параметры возраста: 

· базовая потребность возраста;

· социальная ситуация развития;

· ведущая деятельность и новые виды деятельности;

· сензитивность;

· центральные психические новообразования;

· формы общения и круг отношений;

· ведущая психическая функция. 
Реализация учебной программы обеспечит достижение планируемых результатов возрастных периодов детства:

- развитие личности ребенка, его способности к самовосприятию и самооценке, осмыслению и переживанию своих социальных ролей, потребностей и возможностей, притязаний; формирование центрального (личностного) новообразования дошкольного возраста – внутренней позиции личности;

 - формирование устойчивых познавательных интересов и целенаправленной мотивированной интеллектуальной активности, направленной на овладение разными видами деятельности, прежде всего ведущими, в том числе учебной деятельностью; овладение основными мыслительными процессами и формирование элементарной способности к произвольной регуляции когнитивной деятельности (произвольное внимание, память);

- развитие социальной активности и формирование новых адаптивных форм межличностного взаимодействия в условиях изменения социальной ситуации в каждом возрастном периоде, в ситуациях конфликта со сверстниками или взрослыми; развитие коммуникативных способностей детей, умений использовать конструктивные модели общения в разных ситуациях социального взаимодействия;

- позитивное решение психосоциального кризиса 7 лет - формирование внутренней позиции школьника, потребности выполнять социально значимую и социально оцениваемую деятельность;

- субъективное благополучие ребенка как критерий его психологического здоровья, проявляющийся в позитивной самооценке, самопринятии, чувстве самоценности, снижении тревоги, позитивном настроении и самочувствии, жизнерадостности, оптимистическом типе самовосприятия и восприятия мира. 

Содержание учебной программы выстроено с учетом основных направлений развития воспитанника: физическое, социально-нравственное и личностное, познавательное, речевое, эстетическое. Каждое направление развития воспитанника реализуется посредством содержания образовательных областей.

Направление развития воспитанника «Физическое развитие» реализуется посредством содержания образовательной области «Ребенок и физическая культура».

Направление развития воспитанника «Социально-нравственное и личностное развитие» реализуется посредством содержания образовательных областей «Ребенок и общество», «Ребенок и художественная литература».

Направление развития воспитанника «Познавательное развитие» реализуется посредством содержания образовательных областей «Ребенок и общество», «Ребенок и математика», «Ребенок и природа», «Развитие речи и общение ребенка. Развіцце маўлення і зносіны дзіцяці», «Обучение грамоте», «Ребенок и изобразительное искусство», «Ребенок и музыкальное искусство», «Ребенок и художественная литература».

Направление развития воспитанника «Речевое развитие» реализуется посредством содержания образовательных областей «Развитие речи и общение ребенка», «Развіцце маўлення і зносіны дзіцяці», «Обучение грамоте», «Ребенок и художественная литература».

Направление развития воспитанника «Эстетическое развитие» реализуется посредством содержания образовательных областей «Ребенок и изобразительное искусство», «Ребенок и музыкальное искусство», «Ребенок и художественная литература». 

Таким образом, учебная программа представляет собой систему взаимосвязанных программ, выстроенных по направлениям развития воспитанника и по 9 образовательным областям. Программа каждой образовательной области является самостоятельным структурным компонентом учебной программы. Их единство образует целостную систему дошкольного образования, обеспечивающую ее функционирование и развитие в учреждении дошкольного образования. 

Содержание учебной программы основано на признании самоценности детства и рассмотрения деятельности наравне с обучением как движущей силы психического развития ребенка (А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн и др.), реализуется в видах деятельности, способствующих зарождению и становлению у воспитанника психических новообразований, субъектной позиции и его самовыражению в деятельности и основано на следующих принципах психолого-педагогической науки: 

· принцип амплификации развития (А.В. Запорожец), предполагающий расширение возможностей развития психики ребенка за счет максимального формирования всех специфически детских видов деятельности, в результате чего происходит не только его интеллектуальное, но и личностное развитие;

·  онтогенетический принцип, ориентирующий на учет закономерностей формирования интеллекта, эмоций, форм, функций речи и различных видов деятельности ребенка в онтогенезе;

·  принцип учета ведущего вида детской деятельности, рассматривающий игру как одно из важнейших условий социализации детей от рождения до семи лет;

·  принцип целостности и системности, отражающий тесную взаимосвязь и взаимообусловленность развития психических процессов и психических новообразований;

·  принцип активности, инициативности и субъектности в развитии ребенка, обращенный к организации и управлению его деятельностью с учетом направленности интересов и становления субъектности в условиях совместной деятельности со взрослым;

·  принцип проблематизации содержания образования, являющийся источником психического развития детей;

·  принцип интеграции, обусловливающий органичное объединение содержания каждой образовательной области, как с содержанием всей учебной программы, так и с другими образовательными областями;

·  принцип культуросообразности, обеспечивающий становление различных сфер самосознания ребенка на основе познания культуры мира, своего народа, ближайшего социального окружения;

·  принцип интегративности, предусматривающий возможность использования поликультурного содержания в разных видах деятельности (познавательной, речевой, игровой, коммуникативной, двигательной, театрализованной, конструктивной, музыкальной);

·  принцип преемственности, отражающий преемственные связи как между первым уровнем основного образования - дошкольным и первой ступенью общего среднего образования, так и в содержании образовательных областей учебной программы на основе поступательного развития воспитанников, которое обеспечивается усложнением задач, степенью проявления их самостоятельности и включением в различные виды детской деятельности.

Содержание учебной программы ориентировано на развитие способностей детей в различных видах деятельности и создание оптимальных условий для стимулирования и поддержки эмоционального, нравственного и интеллектуального развития и саморазвития ребенка, проявления самостоятельности, инициативности.

Цели реализации учебной программы дошкольного образования:

· создание условий для воспитания, обучения и  развития личности воспитанника раннего и дошкольного возраста в соответствии с требованиями стандартов  дошкольного образования;

·  достижение планируемых результатов освоения воспитанником  содержания учебной программы дошкольного образования.

Задачи реализации учебной программы дошкольного образования:

· сформированность интереса и мотивации к познанию;

· освоение опыта получения знания, его преобразования и применения в новых жизненных ситуациях;

·  освоение универсальных способов разных видов деятельности;

·  принятие основных общечеловеческих ценностей;

· способность воспитанников к саморазвитию;

·  достижение воспитанниками личностных, метапредметных и предметных результатов.

Учебная программа основывается на научно обоснованных подходах, таких, как культурно-исторический, деятельностный, личностный, аксиологический, культурологический, андрагогический, системный и др. Ведущими подходами к построению содержания учебной программы и образовательного процесса в учреждении дошкольного образования выступают личностно ориентированный, культурологический и компетентностный. 

Личностно ориентированный подход предполагает определение перспектив развития каждого воспитанника с учетом его интересов, способностей, возрастных возможностей и индивидуальных особенностей.

Культурологический подход направлен на формирование творческой личности воспитанника, развитие его средствами разных видов культуры, выведение ребенка на творческое самовыражение в разных видах деятельности.

Компетентностный подход ориентирует на получение в процессе освоения содержания учебной программы дошкольного образования личностных, метапредметных и предметных результатов. Они отражены в разделе программы «Планируемые результаты освоения воспитанником 6-7 лет учебной программы дошкольного образования».
Личностные результаты включают такие составляющие, как: 

· социальная, проявляющаяся в умении гармонично взаимодействовать  со сверстниками и взрослыми, вносить вклад в сотрудничество с ними, высказывать собственные суждения, принимать мнения других людей, сравнивать свое мнение, эмоции и других людей,  в понимании значения родственных связей, семейных традиций, социальных ролей людей;

·  коммуникативная, выявляющая умения устанавливать контакты со сверстниками и взрослыми, адекватно оценивать действия свои и партнера в процессе общения; выражать свои чувства, эмоции, желания, задавать вопросы, обосновывать свое мнение, соблюдая нормы этикета;  устанавливать контакты со сверстниками и взрослыми, адекватно оценивать действия свои и партнера в процессе общения.

Метапредметные результаты включают следующие составляющие:

· познавательную, связанную с интересом к получению новых знаний и освоению новых способов деятельности в соответствии с содержанием конкретной образовательной области; позитивным эмоционально-ценностным отношением к овладению новыми знаниями и способами разных видов деятельности; со способностью к активному освоению новых знаний, к преодолению трудностей в овладении способами деятельности и оценке их качества; желанием самостоятельно проявлять новые знания и способы деятельности в познавательных задачах, жизненных ситуациях, делиться опытом творческой деятельности, сохраняя психическое и физическое здоровье;

·  деятельностную, проявляющуюся в способности погружаться в деятельность, активно участвовать в ней, настойчиво добиваться завершения деятельности и получения конечного результата; желании проявлять новые знания и способы деятельности в жизненных ситуациях, делиться опытом творческой деятельности, сохраняя психическое и физическое здоровье; владении способами выполнения алгоритма действий, решения проблем, ситуаций в разнообразной деятельности; умении самостоятельно планировать, осуществлять, корректировать и оценивать собственную деятельность, трудности, с которыми столкнулся, адекватно выражать  удовлетворение от успеха в деятельности; 

·  интеллектуальную, предполагающую владение способами активного взаимодействия с объектом познания (воспринимать, анализировать, сравнивать, обобщать, классифицировать) в соответствии с содержанием конкретной образовательной области; проявление открытости к познанию, предвосхищения результата деятельности, наблюдательности, любознательности; умения устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы; владение способами экспериментирования и моделирования; 

· информационную, выявляющую  способность ориентироваться в разных источниках информации (взрослый, книга, журнал, компьютер, произведение музыкального и изобразительного искусства) и пользоваться ими; владение способами сбора информации, выбора нужной, сравнения, выделения главного, применения информации в новом контексте для осуществления своей деятельности, делиться полученной информацией со сверстниками и взрослыми.

Предметные результаты отражают интерес, способности, опыт специфической для каждой образовательной области деятельности по получению знания, овладению умениями и способами его преобразования и применения в новых ситуациях жизни и деятельности.

Предметные результаты освоения воспитанником 6-7 лет учебной программы дошкольного образования.

Образовательная область 

«Ребенок и физическая культура»

 - ценностное отношение к собственному здоровью, первоначальные  знания о путях его сохранения и укрепления, о пользе и предназначении физических упражнений, способах их безопасного применения;
 - интерес к различным видам физических упражнений, плаванию, подвижным и спортивным играм, к взаимодействию со сверстниками в совместной физкультурно-оздоровительной деятельности; 
 - умения выполнять упражнения в ходьбе, беге, прыжках, лазании, метании; целенаправленно и творчески применять их в самостоятельной и организованной двигательной деятельности; готовность проявлять и совершенствовать физические качества  – силу, быстроту, ловкость, выносливость, гибкость;

 - разносторонний двигательный опыт, потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Образовательная область

«Ребенок и общество»

- эмоционально-позитивное отношение к культурным ценностям, нормам общества, к собственной жизни;

- интерес к самопознанию, общению и взаимодействию со сверстниками и взрослыми, к безопасной жизнедеятельности, основам экономической культуры;

- умения вступать в контакт, понимать эмоциональное состояние партнера по общению, соблюдать правила культуры общения, проявлять манеры поведения, доброжелательность, дружелюбие, активность, способы безопасной жизнедеятельности, применения в жизнедеятельности элементарных экономических знаний; 

- опыт культурного поведения, общения и самовыражения в эмоционально-практическом взаимодействии со взрослыми и сверстниками в наиболее значимых для жизнедеятельности сферах.

Образовательная область

«Ребенок и математика»

- интерес к математическим характеристикам окружающего мира, математике; личностный смысл познания начал математики (уверенность в себе); 
- элементарные представления о математических характеристиках, отношениях, действиях;
- владение элементарными математическими действиями, умениями и навыками; способность выявлять математические характеристики окружающих объектов и целенаправленно применять их в деятельности; владение вербальными и невербальными способами выражения математических характеристик;

- опыт познания в процессе наблюдений, экспериментов, игровой и художественной деятельности; способности к принятию эффективных решений в проблемных ситуациях.

Образовательная область

«Ребенок и природа»

- познавательное, нравственное и эстетическое отношение к природе;

- знания о предметах и явлениях неживой природы, об особенностях и разнообразии растений и животных, об организме человека и взаимосвязях в природе; 

- умения взаимодействовать с предметами и явлениями природы ближайшего окружения; умения осуществлять разные способы ухода за растениями и животными и размножения растений;

- опыт познания природы в процессе наблюдений, экспериментальной, игровой и трудовой деятельности; опыт установления под руководством взрослого и самостоятельно связей в природе; опыт моделирования признаков предметов, явлений природы, связей в ней.

Образовательная область 
«Развитие речи и общение ребенка»

 - эмоционально-позитивное отношение к белорусскому и русскому языкам, наличие потребности в общении, первоначальные представления о способах и средствах взаимодействия с окружающими людьми, нормах речевого поведения, речевом этикете;
- заинтересованность в контактах, умение ориентироваться в ситуациях общения; способность выражать свое отношение к происходящему с помощью вербальных и невербальных способов и средств общения; 

- умения взаимодействия с окружающими людьми, коммуникации (развитие культуры общения со взрослыми  и детьми; развитие всех компонентов устной речи);

 - опыт свободного ведения диалога, развернутой фразовой речи, высокая речевая активность; элементарное речевое творчество. 

«Развіцце маўлення і зносіны дзіцяці»
-эмацыянальна-пазітыўнае стаўленне да беларускай і рускай моў, наяўнасць патрэбы ў зносінах, першапачатковыя ўяўленні пра спосабы і сродкі ўзаемадзеяння з акружаючымі людзьмі, нормы маўленчых паводзін, маўленчы этыкет;

- зацікаўленасць у кантактах, уменне арыентавацца ў сітуацыях зносін, здольнасць да выражэння ўласных адносін да наваколля з дапамогай вербальных і  невербальных спосабаў і сродкаў зносін;

- уменні ўзаемадзеяння з акружаючымі людзьмі, камунікацыі (развіццё культуры зносін з дарослымі і дзецьмі, развіццё ўсіх кампанентаў вуснага маўлення); 

- вопыт свабоднага вядзення дыялогу, разгорнутага фразавага маўлення; высокая маўленчая актыўнасць;  элементарная маўленчая творчасць.

Образовательная область 

«Обучение грамоте»
- эмоционально-позитивное отношение к грамоте как к величайшей человеческой ценности;
- интерес к языковой действительности, чтению;
-элементарное осознание языковой действительности, некоторых ее свойств, овладение основными языковыми понятиями, звуковым анализом (развитие фонематического слуха), а шестилеток – чтением;
- опыт детской поисковой деятельности, готовность к чтению.

Образовательная область 

«Ребенок и изобразительное искусство»

- эмоционально-позитивное отношение, интерес к изобразительному искусству, изобразительной деятельности;

- первоначальные представления о видах, жанрах изобразительного искусства, средствах художественной выразительности, материалах, способах изобразительной деятельности;

- умения воспринимать произведения изобразительного искусства и выражать свое отношение к образу, изобразительно-выразительные и технические умения создавать индивидуальные художественные образы в различных видах изобразительной и конструктивной деятельности;

- опыт самовыражения в изобразительном творчестве: реализовать свои замыслы, самостоятельно находить различные способы и средства изображения и применять их при создании рисунков, пластических, аппликационных, конструктивных работ.

Образовательная область

«Ребенок и музыкальное искусство»

- эмоционально-позитивное и эстетическое отношение к музыкальному искусству, понимание значения музыки в жизни человека, ее выразительных и изобразительных возможностей, музыкальных жанров, музыкальных инструментов (детского, симфонического, белорусского народного оркестра), общие, музыкально-сенсорные и специальные музыкальные способности;

- интерес к музыкальному искусству, музыкально-творческой деятельности, к основам музыкальной грамоты, музыкальной культуры, потребность в музыкально-эстетических впечатлениях, в общении с музыкой, наличие музыкальных предпочтений;

- умения воспринимать образцы народной, классической, современной музыки и выражать свое мнение об образе музыкального произведения, средствах музыкальной выразительности, солировать в песне, танце, петь в хоре, танцевать в паре, в хороводе, музицировать на детском музыкальном инструменте соло и в оркестре (металлофон, ксилофон, треугольник, румба, барабан, бубен, дудочка, цимбалы), применяя знания элементарной нотной грамоты (названия нот, их расположение на нотном стане – 1 октава, четвертные и восьмые длительности), оценивать правильность и выразительность своего исполнения и сверстников;

- опыт самовыражения в песенных, танцевальных, инструментальных композициях-импровизациях и применения их в музыкальной и театральной деятельности.

Образовательная область

«Ребенок и художественная литература»

- эмоциональное отношение к героям литературных произведений, сопереживание им, устойчивый интерес к литературным произведениям (авторским и фольклорным);

- понимает содержание, характер литературных произведений, образно-выразительные средства языка, компоненты художественной формы и их связь с содержанием произведения; жанровые особенности литературных произведений (сказка, рассказ, стихотворение);

- передает содержание литературного произведения, нескольких стихотворений наизусть, применяя в речи средства интонационной выразительности, логические ударения и паузы, варьируя силу голоса, ритм стихотворной речи, называет любимые литературные произведения; владеет культурно-гигиеническими навыками при работе с книгой;

- опыт самовыражения в литературном творчестве (сочинение сказки, рассказа, стихотворения и пр.) c учетом специфики жанра, самостоятельного нахождения образно-выразительных средств языка.

В содержании учебной программы заложен воспитывающий, развивающий, обучающий, творческий потенциал, обеспечивающей воспитанникам социальную успешность, развитие общих и специальных способностей к разным видам деятельности и творчеству, саморазвитие и самосовершенствование, готовность к успешному переходу на следующий уровень образования и позволяющий педагогическим работникам учреждений дошкольного образования эффективно реализовывать целевые установки Кодекса Республики Беларусь об образовании.

Содержание учебной программы реализуется в соответствии с Типовым учебным планом дошкольного образования.

ГРУППА ПЕРВОГО РАННЕГО ВОЗРАСТА

ВОСПИТАННИКИ ДО 1 ГОДА

Характеристика физического и психического развития ребенка.

 Специфика видов деятельности воспитанника.

Физическое развитие. 

Первый год жизни ребенка – младенчество. Это особая пора в развитии ребенка. 1- 2 месяц жизни – критический период новорожденности, для которого характерна полная беспомощность в удовлетворении всех биологических потребностей, потеря массы тела. Ребенок-младенец интенсивно растет: за 1 год жизни его рост увеличивается примерно в 1,5 раза, вес – почти в 2 раза. Базовая потребность возраста – потребность в безопасности и защищенности. Если эта потребность удовлетворяется, то у ребенка формируется и сохраняется всю жизнь чувство доверия к окружающему миру, если не удовлетворена – возникает и сохраняется чувство недоверия к людям, вещам и другим явлениям жизнедеятельности.

Психическое развитие новорожденного. Основное новообразование периода новорожденности – инстинктивная психическая жизнь. Отличительными особенностями развития новорожденного являются: преобладание недифференцированных, нерасчлененных переживаний, которые проявляются в плаче; защитные и ориентировочные рефлексы; врожденные реакции – сосательный, хватательный рефлекс, рефлекс отталкивания, которые обеспечивают возможность приспособиться к новым условиям жизни. Основная особенность новорожденного – безграничные возможности усвоения нового опыта, приобретения свойственных человеку форм поведения, что позволяет удовлетворять основную потребность возрастного развития – потребность в новых впечатлениях, в движении. 

Социальная ситуация развития на первом году жизни складывается из двух моментов. Во-первых, младенец самостоятельно не в состоянии удовлетворить даже базовые жизненные потребности. Его жизнь целиком и полностью зависит от ухаживающего за ним взрослого: питание, перемещение в пространстве, даже переворачивание с боку на бок осуществляется с помощью взрослого. Во-вторых, будучи вплетенным в социальное пространство, ребенок лишен основного средства общения – речи. Всей организацией жизни ребенок принужден к максимальному общению со взрослым, но это общение своеобразное – бессловесное. В противоречии между максимальной социальностью и минимальными возможностями общения заложена основа всего развития ребенка в младенческом возрасте.

Начало младенческого возраста совпадает с окончанием кризиса новорожденности: между 2-м и 3-м месяцами и знаменуется выделением взрослого человека как центрального элемента окружающей действительности. Первая специфическая форма реагирования именно на человека (на его лицо или голос) – «комплекс оживления», появляется к концу 1 месяца и включает в себя три компонента: 

- улыбка. Первые улыбки легкие, с растягиванием рта, но без размыкания губ. Постепенно ребенок начинает улыбаться спокойно, с серьезной спокойной мимикой. В развитом «комплексе оживления» улыбка оживленная, широкая, с открыванием рта и с оживленной мимикой; 

- вокализации: ребенок гулит, гукает, лепечет, вскрикивает навстречу взрослому; 

- двигательные реакции, оживление: поворачивание головки, скашивание глаз на взрослого, движения рук и ног. Постепенно ребенок начинает вскидывать ручки, сгибать ноги в коленях, поворачивается на бок с выгибанием спинки. В развитом комплексе отмечаются энергичные повторные прогибы спинки с упором затылком и пятками («мостики») со столь же энергичным выпрямлением, а также шагающие движения ножками, вскидывание, размахивание и опускание ручек. 

В целом, «комплекс оживления» проходит три этапа развития: 

- 1 этап (2-й месяц) – отдельные компоненты (замирание, сосредоточение, улыбка;

- 2 этап (конец 2 месяца) – целостная система вокализаций и двигательных реакций;

- 3 этап (3 месяц) – привычная форма проявления положительных эмоций, радостного бодрствования ребенка. 

Если первое проявление «комплекса оживления» связано с привлечением любого взрослого, то конец характеризуется появлением избирательного общения. Так, 3-месячный ребенок выделяет свою мать из окружения. В этот период начинает формироваться чувство привязанности: если вначале малыш ищет близости с любым человеком, то к 6 месяцам начинает отличать своих от чужих. С 8-9 месяцев ребенок проявляет активность для получения удовольствия от общения со взрослым, к 11-12 месяцам дети уже умеют не только наблюдать за взрослыми, но и обращаться к ним за помощью.  Примерно до 5 месяцев «комплекс оживления» развивается и сохраняется как целое, а к 6 месяцам отмирает как единая комплексная реакция, но его компоненты начинают трансформироваться: улыбка – в мимику, гуление и лепет – в речь, двигательное оживление – в хватание. 

Психическое развитие младенца. Переход от новорожденности к младенчеству сопряжен с формированием ведущей деятельности этого возраста – непосредственного эмоционального общения. Психическое развитие младенца характеризуется тем, что сенсорное развитие опережает моторное. Развитие моторики младенца подчинено определенной схеме: движения совершенствуются от грубых, крупных, размашистых к более мелким и точным, причем, сначала совершенствуются движения ручек и верхней половины тела, затем – ножек и нижней части тела. Общая линия развития моторики на 1 году жизни такова: в возрасте 1 месяца, будучи положенным на живот, ребенок может немного приподнять подбородок; к 2 месяцам он пытается приподнять головку, держит ее, пытается поднимать грудь; в 2,5-3 месяца -  держит головку; к 3 месяцам ребенок тянется за предметом, но, как правило, промахивается. В 4 месяца младенец может сидеть с поддержкой (будет садиться тем раньше, чем быстрее овладеет умением поворачиваться со спины на живот); в 4-5 месяцев начинает переворачиваться со спинки на живот – предпосылка для ползания. В 5 месяцев ребенок точно схватывает предметы рукой. К 6 месяцам он может сидеть в высоком стуле и захватывать качающиеся предметы. К 7-9 месяцам появляется способность захватывать двумя пальцами мелкие предметы, следствием чего является интерес к исследованию дырочек, отверстий, выемок, трещин. В 6-7 месяцев – способен сидеть без поддержки, к 8 месяцам – садится без посторонней помощи, опираясь на ручки. С 9 до 12 месяцев совершенствуется ползание на четвереньках, при этом туловище удерживается в горизонтальном положении, а голова высоко поднята. Из такого положения ребенок стремится доставать предметы. К 7-9 месяцам ребенок научается стоять с поддержкой и ползать на животе – формируется реакция равновесия. К 10 месяцам может ходить, держась двумя руками и широко расставляя ноги, и быстро ползать, опираясь на руки и колени; 11-месячный младенец может стоять без поддержки, а годовалый – ходить, держась одной ручкой. Прямохождение является новообразованием младенческого возраста. Время, когда ребенок начинает сидеть, стоять, ходить, хватать, зависит не только от развития его нервной системы, но и от того, насколько малыш имеет возможность приобретать двигательные навыки. Все перечисленные умения могут появиться с опозданием, если совсем лишить младенца возможности активно двигаться. При специальном обучении моторным навыкам дети могут овладеть ими и раньше.

На 1 году жизни устанавливается тесная связь в развитии моторных и сенсорных процессов ребенка. Первоначально действия и восприятие существуют как единый процесс. Постепенно целостное аморфное восприятие ситуации сменяется восприятием отдельных ее аспектов, предметов. Психологически наиболее важным является развитие акта хватания – это предпосылка предметно-манипулятивной деятельности ребенка. Динамика формирования хватания такая: на 10–14-й неделе – ощупывание своих рук; на 13-16-й неделе – ощупывание других предметов; на 11-17-й неделе – реакция рассматривания своих рук; на 15-18-й неделе – реакция удержания схваченного предмета; но 17-20-й неделе – собственно хватание; на 17-23-й неделе – хватание ног; на 18-21-й неделе – хватание предметов при их приближении; на 20-24-й неделе – размахивание погремушкой из стороны в сторону. Во втором полугодии появляются повторные, цепные реакции и реакция подражания. Повторные реакции – это похлопывание рукой, предметом, постукивание предметом о предмет, раскачивание сидя, трясение перильцев кроватки, похлопывание ногой, произнесение повторных слогов. Цепные реакции – ползание, сажание, вставание, ходьба. Подражание – это движения рук ребенка, подражающие действиям взрослых («ладушки», «до свидания», «полетели, на головушку сели»); движения головы (покачивание); движения ног (топание), а также речь и модуляции голоса. Все это составляет основу для развития более сложных движений – ползания, сидения, а главное – для развития предметно-манипулятивной деятельности.

Сенсорное развитие младенца отличается тем, что оно затруднено слабой развитостью нервной системы, преобладанием возбуждения над торможением (лишь к 4-му месяцу они немного уравновешиваются). До 1 месяца ребенку доступно только кратковременное слуховое и зрительное сосредоточение: он останавливает взгляд на светящейся точке, прислушивается к звукам. Акт смотрения развивается так: в 2-3 недели появляется конвергенция глаз, но на предмете остановить взор ребенку еще очень трудно. В 3-5 недель возникают очень кратковременные задержки взора на предмете. В 4-5 недель ребенок может следить за предметом на расстоянии 1-1,5 м. В 2 месяца научается следить за двигающимся предметом на расстоянии 2-4 м., в 3 месяца – на расстоянии 4-7 м. В период от 6 до 10 недель ребенок может проследить за предметом, движущимся по кругу (поэтому полезны движущиеся карусельки с яркими предметами или картинками). В дальнейшем устанавливаются различные функциональные связи глаза с органами движения и другими органами чувств. К 4 месяцам акт смотрения оказывается уже достаточно сформированным. Однако не стоит переоценивать значение раннего развития зрения: к 4-му месяцу жизни оно позволяет ребенку лишь следить за движущимся предметом, но малыш не может ничего рассматривать и не осуществляет зрительного поиска предметов. Эти функции более тесно связаны с моторикой и развиваются позже в связи с развитием движений рук и с нарастающим пониманием речи. К 5 месяцам формируется хватание, благодаря которому формируется зрительно-двигательная координация, позволяющая выполнять разнообразные манипуляции с предметом. К 7 месяцам координация между зрительным восприятием предмета и движением к нему устанавливается быстро. Движущиеся предметы, особенно яркие, легко привлекают к себе взор ребенка и фиксируются более длительное время, чем бесцветные и неподвижные.

Чувствительность к цвету развивается довольно рано: 3-месячный ребенок различает красный цвет. Во второй половине первого года ребенок способен различать красный, желтый и сине-зеленый цвета. Привлекает и надолго удерживает внимание младенцев главным образом движение предметов, черно-белые контрасты, изменения размеров и положения предметов в пространстве.

Появления слуховой чувствительности у ребенка установить очень трудно. Первыми реакциями, свидетельствующими о том, что младенец ощущает звуки, являются вздрагивания век, рук, непроизвольные движения лицевых мышц и туловища в ответ на сильный хлопок у самого уха, стук двери, шум. На 10-12-й день у младенца появляется реакция на звуки человеческого голоса. На 2-м месяце звук голоса, музыкальные звуки могут вызывать торможение пищевого и двигательного рефлексов: ребенок замирает, услышав голос матери. На 4-м месяце младенец не только слышит звуки, но и может локализовать их в пространстве: поворачивает глаза и голову в сторону звука. После 4-5 месяцев вырабатывается реакция дифференцировки звуков: ребенок различает голоса близких людей. Во второй половине первого года жизни младенец различает интонации, с которыми к нему обращается взрослый. У 7-9-месячных детей можно наблюдать различную реакцию на веселую и грустную музыку, на разный темп и ритм. Существеннейшим приобретением конца 1-го года жизни является способность к различению звуков человеческой речи, прежде всего таких фонем, как «па-па», «ба-ба», «да-да», «дать». Это – предпосылки будущего развития речи. Около года появляется автономная речь, которая по своему содержанию выступает непосредственной связью со взрослым и ситуацией. 

Положительный рефлекс на запах вырабатывается к концу 1-го месяца, а к концу 3-го месяца дети отчетливо дифференцируют приятные и неприятные запахи. В это время своей мимикой ребенок реагирует на сладкий, горький и кислый вкус (соленый – значительно позже). Ощущения прикосновения у ребенка очень тонки и обнаруживаются очень рано. Малейшие складки на пеленке и одежде способны вызвать отрицательную реакцию – плач, движения всего тела. На 3-м месяце выявляется чувствительность к различению температуры.

В период новорожденности ребенок большую часть времени находится в «дремотном» состоянии. На 2-3 месяце жизни происходит изменение биологических функций: уменьшается время между сном и питанием, к 5-6 месяцам сон равен бодрствованию. Благодаря уравновешиванию процессов возбуждения и торможения в младенческом возрасте создаются все необходимые условия для деятельности ребенка, выходящей за пределы биологических функций. Как новые формы поведения у него появляются игровое экспериментирование, лепет, первая активная деятельность органов чувств, первая активная реакция на положение, первая координация двух одновременно действующих органов, первые социальные реакции – выразительные движения, связанные с функциональным удовольствием и удивлением. Пассивность, с которой новорожденный относился к миру, в младенчестве уступает место активному интересу, и эта активность делает возможным развитие восприятия, памяти, внимания. Моторика аффективного типа в младенческом возрасте сменяется сенсомоторной активностью. К началу этого периода у ребенка возникает возможность выйти в своей активности за пределы непосредственных влечений и инстинктивных тенденций. Возникает индивидуальная психическая жизнь, для ребенка как бы возникает внешний мир. Между 5-м и 6-м месяцами появляется подражание, а к 10 месяцам – первые применения орудий и употребление слов, выражающих желание. Исходя из всего этого, весь младенческий период условно делят на три стадии: 

- период пассивности (до 2-3 месяца); 

- период рецептивного интереса (до 5-6 месяцев);

- период активного интереса. 

Для новой активности ребенка открыт только один путь к внешнему миру – путь непосредственного общения со взрослым. Первой формой такого общения является эмоциональная реакция ребенка на взрослого в «комплексе оживления» (начало младенчества). Она создает основу для возникновения и развития других форм общения, в частности для возникновения подражания звукам и понимания речи окружающих. Сложившаяся положительная реакция переносится на предметы, поэтому предметы, находящиеся в руках «приятного» взрослого, приобретают притягательный характер и начинают сами по себе вызывать у ребенка положительные реакции. 

Ведущим видом деятельности ребенка первого года жизни является непосредственное эмоциональное общение со взрослым. Для того чтобы потребность в общении развивалась, она должна стимулироваться взрослыми. До 6 месяцев превалируют ситуативные личностные мотивы общения ребенка со взрослым. Познавательные мотивы занимают второстепенное место. Ситуативно-личностное общение имеет большое значение в психическом развитии ребенка. Доброжелательность и внимание взрослого вызывают положительные переживания, которые повышают жизненный тонус ребенка, активизируют все его физиологические и психические функции.

Второе полугодие характеризуется расширением границ общения, освоением деятельности с предметами, что разрывает слитность взрослого и самого ребенка, появляются «двое». Происходит изменение социальной ситуации развития, что составляет сущность кризиса 1 года. Содержание кризиса составляют: 

– развитие ходьбы, благодаря которой  расширяется пространство жизненного мира ребенка, ребенок отделяет себя от взрослого; 

– появление автономной речи ребенка, вследствие чего возникает новое содержание активности малыша – предметная манипулятивная деятельность; 

– возникают первые акты протеста, оппозиции, противопоставления себя другим, стремления к самостоятельности. 

Особенно ярко эти симптомы проявляются, когда ребенку в чем-то отказано, что-то запрещено: он кричит, падает на пол, отказывается ходить (если уже ходит), отталкивает взрослых. Могут  появляться новые эмоциональные реакции: страх при встрече с незнакомым человеком или явлением. В такой ситуации у ребенка можно наблюдать испуганное выражение лица: губы поджаты, глаза расширены, брови подняты. «Гнев, вызванный разочарованием» появляется в виде сопротивлений и плача, когда прерывают какое-то занятие ребенка или из его поля зрения исчезает интересный объект. К концу 1 года дети реагируют на проявление гнева или радости у других людей. Годовалые малыши, видя, что кто-то сердится, расстраиваются, а замечая проявления нежности между другими людьми, становятся нежными или обнаруживают обиду или ревность. Важно помнить, что при дефиците внимания, любви, ласки у малыша начинает складываться чувство недоверия, отчужденности. Все это свидетельствует о появлении индивидуальной психической жизни ребенка как основного достижения возраста 1 года.

Примерный распорядок дня воспитанников 

группы первого раннего возраста (до 1 года)

	
 Возраст
	Кормление   
 (количество  
раз в течение 
    суток)
	
    Длительность     
    бодрствования
	Сон в  
 течение 
   дня
	Длительность  
    каждого    
    периода    
 дневного сна

	До 3 мес. 
	    12 - 7    
	5 ч - 1 мес.;     
5,5 ч - 2 мес.;    
6 - 7 ч - 3 мес.   
	 4    
	   2,5 - 2 ч   

	От 3 до 6 
мес.      
	    7 - 5     
	7 ч - 4 мес.;     
6,5 - 7 ч - 5 мес.;  
8 - 8,5 ч - 6 мес.  
	  4 - 3  
	   2,5 - 2 ч   

	От 6 до 9 
мес.      
	      5       
	5 - 9 ч - 7 - 8 мес.;
9,5 - 10 ч - 9 мес. 
	  3    
	   2,5 - 2 ч   

	От 9 до 12
мес.      
	      5       
	9,5 - 10 ч - 10 мес.;
10 - 11 ч - 11 мес.; 
10,5 - 11 ч - 12 мес.
	  3 - 2  
	   2,5 - 2 ч   


Примечание. Грудное молоко имеет оптимальный и сбалансированный уровень пищевых веществ и легко усваивается ребенком, обеспечивает полноценное развитие ребенка, защищает от инфекций, способствует укреплению иммунитета.

Закаливание

Закаливание воздухом: ежедневные оздоровительные прогулки, включая дневной сон на воздухе; дневной (ночной сон) в теплое время года при открытых форточках (избегая сквозняков); в холодное время года – со снижением температуры воздуха в помещении до +19°С; пеленание, раздевание, переодевание ребенка в сочетании с воздушными ваннами, гимнастикой и массажем, увеличивая пребывание ребенка обнаженным с 2–3 минут до 10–15 при температуре воздуха не менее 22°С.
Закаливание водой в условиях семьи: многократное умывание в течение дня; с 2–3 месяцев обтирания рук (от кисти до плеча) и ног (от стопы до колена) теплой влажной салфеткой (рукавичкой); ежедневное купание (температура воды 36°С) с постепенным увеличением пребывания в воде от 5–7 до 15–20 минут.

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область

Ребенок и физическая культура

Цель: формирование произвольных движений и двигательных функций.

Задачи развития воспитанника в деятельности:

оздоровительные: совершенствовать защитные силы, физиологическую зрелость функциональных систем организма; адаптировать к условиям внешней среды; развивать зрительные, слуховые, двигательные реакции;

образовательные: учить выполнять действия и манипуляции с предметами, движения головой, руками, ногами, туловищем; формировать двигательную координацию в освоении различных положений собственного тела;

воспитательные: воспитывать положительное эмоциональное отношение к двигательным действиям, играм с предметами, гигиеническим процедурам.

от рождения до 3 месяцев

Соблюдать определенный жизненный ритм и распорядок, оптимальную длительность сна и бодрствования. 

Узнавать голос взрослого, эмоционально откликаться на него улыбкой, голосом, движениями рук и ног. Поворачивать голову вправо-влево, при поиске источника звука, следя за перемещением игрушки, приподнимать и удерживать голову в положении лежа на животе. Удерживать голову прямо в вертикальном положении на руках у взрослого до 1 минуты (к концу третьего месяца). 

Проявлять двигательные рефлексы: хватать взрослого за палец, удерживать до 10 секунд игрушку, вложенную в руку (хватательный рефлекс).

Совершать ползающие движения при укладывании на живот и легком надавливании на стопы (рефлекс ползания), становиться на полную стопу и делать шагообразные движения при постановке ног на опору (рефлекс опоры и шага).

Пассивно сгибать и разгибать ноги вместе и попеременно, пассивно топать в положении лежа на спине.

Различать, сравнивать, анализировать:

- видимые и невидимые источники звука, поворачивать голову в их сторону;

- тактильные ощущения прикосновения и давления в пассивных двигательных действиях (двигательные рефлексы). 

от 3 до 6 месяцев

Координировать движения рук в действиях с предметами: притягивать предмет, удерживать, ощупывать. Дотягиваться руками и брать игрушку, привлекшую внимание. 

Поворачиваться со спины на бок, со спины на живот, сидеть при поддержке за руки и держаться на ногах при поддержке под мышки. 

Длительное время (до 15-20 мин.) лежать на животе, высоко приподняв голову и верхнюю часть корпуса; переворачиваться со спины на живот и с живота на спину, перемещаться, переставляя руки. 

Стоять при поддержке взрослого. 

Различать, сравнивать, анализировать:

- местоположение окружающих предметов (на кроватке, в коляске, в манеже);

- направление движения рук к предмету в положениях лежа на спине, на животе, на боку.
от 6 до 9 месяцев

С помощью взрослого:

- действовать с игрушками: рассматривать, постукивать одна о другую, бросать, собирать мелкие предметы (кубики, шарики, мячики, колечки). 

- вставать на колени с опорой на ладони, ползать, садится из положения лежа на спине, ложиться из положения сидя, ползать по ровной поверхности с влезанием на низкий предмет (подушку, скамеечку), вставать и садится, держась за опору, стоять и ходить при поддержке за обе руки.

Различать, сравнивать, анализировать:

- способы и указания взрослого на элементарные двигательные действия (бросить мяч, проползти за ним, залезть на скамеечку, подушку);

- способы и действия взрослого с предметами (взмахи флажками, постукивание кубик о кубик, бросание мячей, погремушек).

от 9 до 12 месяцев

С помощью взрослого и самостоятельно приседать и выпрямляться без опоры, наклонившись, поднимать предмет, переползать через невысокие препятствия, подниматься и спускаться по ступенькам горки, спускаться по скату горки, ходить за каталкой, делать первые шаги.

Подражать движениям взрослого, выполнять по его просьбе действия, побуждающие к самостоятельному передвижению в пространстве (проползти к игрушке, взять ее, встать, дотянуться до погремушки).

Ходить при поддержке взрослого за одну руку, пытаться ходить самостоятельно, перешагивать через предметы, сопровождая свои действия речью.

Различать, сравнивать, анализировать:

- предметы по форме, цвету, функциональной направленности (стучать погремушками, махать платком, ставить кубик на кубик, прокатывать и бросать мяч, шар);

- действия свои и других детей (ползает, улыбается, берет и дает игрушки);

- окружающих людей и сверстников (знакомых и незнакомых).

СОЦИАЛЬНО-НРАВСТВЕННОЕ И ЛИЧНОСТНОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область

РЕБЕНОК И ОБЩЕСТВО

Цель: накопление первичных способов общения со взрослым, активного познания себя, социального и предметного окружения, проявления доверительного отношения ко взрослым.

Задачи развития воспитанника в деятельности:

развивать: способность слушать и понимать речь, пение взрослого, звуки окружающего мира; положительное отношение к одеванию, кормлению, сну, действиям с предметами; интерес к окружающему миру; элементарные социальные навыки;

учить: способам выражения ответных позитивно-эмоциональных проявлений, эмоций при виде матери, отца, ухаживающего за ребенком взрослого; активных действий во время кормления, бодрствования; 

формировать: доверие к окружающим взрослым, к социальному миру; потребность в общении и взаимодействии со взрослыми;

воспитывать: интерес к сверстникам, настойчивость, активность в действиях с предметами.

от рождения до 3 месяцев

С помощью взрослого эмоционально реагировать на окружающих взрослых (проявлять первую улыбку, «комплекс оживления», активность). 
Взаимодействовать совместно со взрослым (удерживать взгляд на лице взрослого, прислушиваться к его голосу, разнообразным звукам ближайшего окружения).

С помощью взрослого засыпать спокойно без соски и укачивания, активно бодрствовать в манеже, положительно относиться к водным процедурам.  

Различать, сравнивать, анализировать: 

- разнообразные звуки ближайшего окружения (голос матери, близких людей, разговорную речь, звучание погремушки, музыки, пение).

от 3 до 6 месяцев 
Совместно со взрослым удовлетворять потребность в общении, прислушиваться к речи, отзываться на обращение взрослого с различной интонационной окраской, поворачивать голову и находить взглядом разговаривающего взрослого. 

С помощью взрослого отличать близких людей от незнакомых, выражать положительные эмоции при виде матери, отца, ухаживающего за ребенком взрослого, привлекать к себе внимание (взглядом, вокализациями), выражать эмоциональную активность.

Различать, сравнивать, анализировать:

- окружающих взрослых. 

от 6 до 9 месяцев

Совместно со взрослым побуждать откликаться на различные действия (смеяться, лепетать, подползать навстречу, протягивать руки «возьми меня», огорчаться, плакать, призывно кричать, если взрослый уходит). 

Совместно со взрослым замечать различные эмоциональные состояния (радость, печаль).

Различать, сравнивать, анализировать:

- слова, обозначающие практические действия (до свидания, пока-пока, топ-топ, «где мама?», «где часы?»).

от 9 до 12 месяцев 

Совместно со взрослым активно обращаться к окружающим, используя жесты, звуки, усвоенные слова.

С помощью взрослого откликаться на свое имя, знать его отделять свое зеркальное отображение от себя, удовлетворять личные и деловые мотивы общения. 

Совместно со взрослым понимать слова, обозначающие способы действий (пей, ешь, садись).

С помощью взрослого и самостоятельно выполнять просьбы, поручения, элементарные правила поведения, адекватно реагировать на слова «можно» и «нельзя». 

Различать, сравнивать, анализировать:

- интонационную выразительность голоса взрослого (ласковый, веселый, строгий);

- имена, внешний облик близких взрослых и детей;

- социальные способы общения с окружающими с помощью эмоционально выразительных реакций (первая улыбка, радостная улыбка, гуканье, энергичные движения рук, ног – «комплекс оживления») и первых слов;

- способы действий («держи», «скажи спасибо»).

Познавательное развитие

Цель: приобщать к познавательной активности по отношению к предметному окружению, к разнообразию предметов, их свойствам и явлениям окружающего мира.

Задачи развития воспитанника в деятельности:

развивать: психические познавательные процессы (ощущение, восприятие, внимание, память, мышление); начальные способы деятельности: от предметно-манипулятивной до предметной;

учить: различать близких взрослых: от интонации, тактильного взаимодействия до внешнего вида, имени; начальным способам обследования предметов: от зрительных, оральных, до экспериментирования, неспецифических, специфических предметных действий;

формировать: первоначальные способы познания предметов, их свойств; переноса освоенных специфических действий с одного предмета на другой;

воспитывать: интерес к познанию предметного мира, позитивное отношение к себе, активной познавательной деятельности, чувство уверенности, настойчивости в действиях с предметами.

от рождения до 3 месяцев

С помощью взрослого проявлять интерес к окружающим предметам (фиксировать взгляд на предметах, сосредотачиваться на них, следить взглядом за передвигающимся предметом, реагировать на различные свойства).

С помощью взрослого учить разнообразным способам обследования предметов: зрительные, оральные (ротовые), мануальные (действия руки); налаживанию зрительно-двигательной координации.

С помощью взрослого учить захватыванию и удержанию предметов в руке (вкладывать в руку ребенка пальцы взрослого, погремушки и другие предметы, показывать яркие звучащие игрушки, касаться ими ладоней и пальчиков ребенка).

Различать, сравнивать, анализировать:

- близких взрослых по интонации голоса, тактильному взаимодействию; 

- с помощью взрослого окружающие предметы (соска, игрушки).

от 3 до 6 месяцев

С помощью взрослого учить ориентировочно-исследовательским действиям с игрушками, включению руки в обследование игрушек (дотягивание, притягивание, кратковременное удерживание, ощупывание).

С помощью взрослого учить брать игрушки из удобного положения, из рук взрослого и манипулировать с ними.

Различать, сравнивать, анализировать:

- проявления порицания (строгий голос, взгляд) и одобрения (улыбка, ласковый голос) взрослых;

- с помощью взрослого игрушки и действия с ними (подвесная музыкальная карусель, погремушка, игрушка-подвеска; захват, постукивание);

от 6 до 9 месяцев

С помощью взрослого учить способам действий с предметами и игрушками в соответствии с их свойствами (катать шарики, мячи; сжимать резиновую игрушку, издающую звуки; открывать коробку, вкладывать в нее предметы и вынимать их).

Совместно со взрослым обследовать предметы, игрушки, экспериментировать с ними.

По словесному указанию взрослого находить предметы (погремушка, пирамидка).

Различать, сравнивать, анализировать:

- с помощью взрослого способы обследования предметов, игрушек (рассматривать, перекладывать из руки в руку, размахивать, бросать);

- с помощью взрослого способы экспериментирования с игрушками (гладить, трясти, стучать и прислушиваться к издаваемым звукам, двигать по столу).

от 9 до 12 месяцев

Эмоционально-положительно взаимодействовать со взрослым в процессе предметно-манипулятивной деятельности. 

С помощью взрослого учить способам предметной деятельности для развития сенсомоторики, внимания, накопления и обогащения элементарных знаний об окружающих предметах и мыслительных процессов.

С помощью взрослого осознавать себя субъектом собственной деятельности, в предметно-действенной и поведенческой сфере проявлять инициативу, настойчивость, стремление к самостоятельности.

Различать, сравнивать, анализировать:

- с помощью взрослого неспецифические (брать в рот, трогать) и специфические (катать шар, вкладывать и вынимать игрушки) действия с предметами.

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область

РАЗВИТИЕ РЕЧИ И ОБЩЕНИЕ РЕБЕНКА

Цель: стимулировать становление коммуникативной функции речи – организации общения между ребенком и взрослым на эмоциональной основе и с помощью речи. 

Задачи развития воспитанника в деятельности: 
развивать: речевой и фонематический слух; предречевые голосовые реакции: от крика – к гулению, от гуления – к «свирели», от «свирели» – к лепету, от лепета – к первым словам-понятиям; понимание речи: от адекватного реагирования на интонацию в 3 месяца до - понимания отдельных инструкций в конкретной ситуации, выполнения простых просьб, понимания названий отдельных предметов, узнавания их на картинках в 11-12 месяцев;

учить: невербальным и вербальным способам и средствам общения: активным вокализациям (лепету, лепетному говорению), произношению и пользованию первыми словами («мама», «дай», «гав-гав», «ляля»);

формировать: первоначальные способы и средства общения со взрослым на эмоциональной основе, с помощью речи;  

воспитывать: интерес и внимание к близким людям, привязанность и доверие к ухаживающему взрослому.
Рефлекторные фонации (0-1,5-2мес.)

Проявлять потребность в общении, эмоциональный контакт с матерью.

Воспринимать взрослого человека, проявлять «комплекс оживления».

Проговаривать гласные с различной интонацией, звуки гуления – эу, ау, гу, гы, агу.

Гуление (2мес.-6 мес.)

Проявлять эмоциональное общение – «комплекс оживления». 

Производить доречевые вокализации (гуление, свирель, лепет). 

Обнаруживать радость улыбкой, определенными звуками. 

Проявлять познавательную активность, направленную на окружающие предметы.

Проговаривать простые слоги ма, па. 

Лепет(5-10 мес.)

Удовлетворять личностные и деловые мотивы общения.

Активно усваивать различные интонации (ласковая, радостная, грустная).

Понимать речь взрослого.

Произносить слова, имитирующие голоса животных ме, бе, му.

Находить взглядом несколько знакомых предметов.

Выполнять просьбу взрослого, например на слово «дай» («дай мяч»). 

Различать, сравнивать, анализировать: 

- голос матери или близкого ему человека; 

- невидимый источник звука. 

Предслова и первые слова(10-12 мес.)

Общаться со взрослым на основе понимания речи взрослого, а затем – произнесения первых слов. 

С помощью взрослого произносить первые слова: от простого лепета  к слоговому или словесному лепету и первым нормативным словам. 

Стремиться пользоваться первыми словами как средством общения со взрослым. 
Различать, сравнивать, анализировать: 

- интонацию речи взрослого (ласковая, строгая);

- знакомые звуки русского языка (звуки, произносимые мамой);
- названия отдельных предметов. 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область

Ребенок и музыкальное искусство
Цель: накопление запаса эмоционально-интонационных впечатлений в процессе восприятия музыки и вокальных интонаций. 

Задачи развития воспитанника в деятельности: 

развивать: эмоциональную отзывчивость на музыку; интонационный слух (в процессе слушания музыки и подпевания); крупную моторику (в процессе выполнения движений под музыку, действий с музыкальными игрушками);   
учить: прислушиваться к звучащей музыке, к пению взрослого; различать эмоционально-интонационную окраску музыкальных и вокальных интонаций; 
формировать: первоначальные умения воспринимать музыку, вокализировать со взрослым, реагировать движениями на настроение и характер музыки;

воспитывать: позитивное отношение к музыке, пению; потребность в активных действиях под музыку (подпевании, ритмичных движениях). 

от рождения до 3 месяцев

Проявлять «комплекс оживления» на источник музыкального звука (музыку, поющего взрослого, погремушку, колокольчик).

от 3 до 6 месяцев

Следить за перемещаемым источником музыкального звука, поворачивая голову. 

Сосредотачиваться на пении взрослого и звучании музыки (до 20 секунд).

Эмоционально реагировать на пение и плясовые движения взрослого (гуление, движения рук и ног).

от 6 до 9 месяцев

Находить источник музыкального звука, передвигаясь к нему самостоятельно.

Под пение и звучание музыки прихлопывать в ладоши, слегка приседать, сгибая и разгибая ноги в коленях.

Эмоционально реагировать на игровые действия взрослого («забодаю, забодаю», «кую, кую ножку»).

Действовать со звучащими игрушками (погремушки).

Различать, сравнивать, анализировать:

- певческие интонации (ласковую, радостную, грустную);

от 9 до 12 месяцев

Эмоционально откликаться на звучание вокальной и инструментальной музыки различного характера (бодрого, спокойного).

Подпевать окончания музыкальных фраз.

Импровизировать голосом, подражая взрослому.

В соответствии с характером музыки выполнять различные ритмичные движения (помахивать рукой, платочком, шариком; приплясывать, приседать, поворачивать кистями рук). 

С помощью взрослого под музыку разного характера выполнять игровые действия (загибать пальчики, прятаться, покачать мишку);  

С помощью взрослого и самостоятельно экспериментировать с музыкальными игрушками.
Различать, сравнивать, анализировать:

- музыкальные и певческие интонации (ласковую, радостную, грустную, колыбельную, танцевальную);

-характер музыки (спокойный, бодрый);

-динамику музыки (громко, тихо).

Рекомендованный музыкальный репертуар

Слушание музыки 

«А-а-а, люлі» бел. нар. песня; «Спи дитя мое, усни», муз. А. Аренского, сл. А. Майкова; «Баю-бай», муз. М.Красева, сл. М. Чарной; «Утренняя песенка», «Доброе утро», «Зарядка», «Умываемся», «Пора гулять» (муз. Н. Бордюг, сл. Э. Костиной); «Агу-агу», «Выход на улицу», муз. и сл. М. Лазарева, «Петушок», рус. нар. попевка, «Зайчик», муз. М. Старокадомского, «Собачка», муз. М.Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой, «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н.Френкель, «Куколка», муз. М. Красева, сл. Л. Мироновой, «Погремушки» рус. нар. мелодия, «Солнышко», рус. нар. мелодия в обр. М.Иорданского, «Дождик», рус. нар. мелодия в обр. Т. Попатенко.

Подпевание 

«Люлі-люлі-люлі», бел. нар мел.; «Агу-агу», «Баю!», рус. нар. мел.; «Дудочка», «Бубен», «Колокольчик», рус. нар. мелодии. 
Музыка для движений, обыгрывания текстов
«Ах вы, сени», «Из-под дуба», рус. нар. мелодии, «Юрочка», «Барыня», бел. нар мелодии; «Маленькая кадриль», муз. М. Раухвергера; «Маленькая полечка», муз. Е. Тиличеевой.
«Кую, кую ножку», «Чар-чар , сарока», «Ладкі-ладушкі, прыляцелі птушкі», бел нар. потешки; «Ладушки», «Идет коза рогатая», «Сорока-сорока», рус. нар. потешки; «Воробушки и кошка», нем. плясовая мелодия, сл. А. Ануфриевой), «Прокати, лошадка, нас!» (муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой), «Мячик», муз. М.Раухвергера, сл. Н.Френкель, «Прятки», муз. Т. Ломовой).
Планируемые результаты освоения воспитанником до 1 года учебной программы дошкольного образования

Познавательная активность

Ребенок способен: 

- проявлять активный интерес к окружающему предметному, природному миру и другим людям; 

- вступать в эмоциональное и деловое общение с близкими людьми, настораживаться и опасаться незнакомых людей; 

- демонстрировать собственные желания, побуждающие активность в познании окружающего мира, выполнении каких-то действий с предметами (стремлении овладеть желаемой игрушкой или другим предметом - дотянуться, найти, если спрятаны; выполнить с ними определенные манипуляции: постучать, покатать, задвинуть – выдвинуть, разбросать, прислушиваясь к звукам и внимательно всматриваясь); 

- выражать эмоциональные отношения, привязанность к близким людям; 

- радоваться при достижении желаемого или огорчаться неудачам, обижаться при невнимании. 

Ребенок умеет различать, сравнивать, анализировать: 

- соотносящие действия с предметами (вкладывания фигурок, нанизывание колец, складывание кубиков, открывание-закрывание коробок) при участии взрослого и самостоятельно; 

- способы применения и использования столовых приборов, предметов обихода; 

- доступные (вербальные и невербальные) средства коммуникации при обращении за помощью ко взрослым для достижения желаемого результата; 

- отношение взрослого к себе и своим действиям. 

Развитие сенсорных процессов

Ребенок способен: 

- к поиску новых впечатлений, к обследовательской деятельности; 

- выполнять неспецифические (трогать, царапать, брать в рот) и специфические (катать мяч, вкладывать и вынимать игрушки) действия с предметами; 

- производить непосредственные действия с предметами на основе элементарной зрительно-двигательной координации (дотянуться, положить в нужное место); 

- целостно воспринимать предметы внешнего мира, прежде всего отличающиеся яркостью и динамичностью; 

- выполнять простые перцептивные действия, которые непоследовательны и, нередко, неадекватны воспринимаемым свойствам предметов (рассматривание, ощупывание, прислушивание, поглаживание, кусание); 

- использовать автономную речь для выражения своих желаний, подкрепления своих действий. 

Ребенок умеет различать, сравнивать, анализировать: 

- звуки человеческой речи («па-па», «ба-ба», «да-да», «дай»), голоса близких людей, интонации, с которыми к нему обращается взрослый; 

- цвета (красный, желтый и сине-зеленый); 

- музыку по темпу, ритму, настроению, отдавая предпочтения определенной мелодии; 

- формы предметов, игрушек (круглый мяч, квадратный кубик) при непосредственном взаимодействии с ними. 

Развитие познавательных процессов

Ребенок способен: 

- наблюдать за действиями взрослых, повторять их, присоединяться к совместному выполнению; 

- неустойчиво сосредотачиваться на игрушках, действиях, движениях при объеме внимания 1-2 единицы (высокая непроизвольная отвлекаемость); 

- узнавать знакомые предметы, игрушки, себя в зеркале, лица близких людей; 

- накапливать словарь звуков и воспроизводить их в автономной речи; 

- оперативно и кратковременно запомнить людей, игрушки, обстановку комнаты; 

- различать интонации голоса и по-разному на них реагировать (успокаиваться на ласковое звучание голоса; напрягаться, пугаться при громком, «сердитом» звучании голоса взрослых). 

Ребенок умеет различать, сравнивать, анализировать: 

- заметные изменения в окружающих предметах, обстановке, внешнем облике близких людей; 

- разнообразные по природе звуки, их источник; 

- предметно-действенные средства общения со взрослым (показывает игрушку, бросает взрослому мячик, ведет его за руку к интересующему предмету). 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
Образовательная область

Ребенок и физическая культура

Ребенок знает: 

- способы взаимодействия с внешней средой (перемещение в пространстве, манипулирование предметами, подражание действиям взрослого);

- название предметов (погремушка, флажок, кубик, шар, мяч) и способы их использования.

Ребенок умеет:
- выполнять движения в ползании, ходьбе с поддержкой за руки, самостоятельно сидеть и стоять, приседать и выпрямляться, переползать через невысокие предметы;

- повторять двигательные действия взрослого (покачивать головой, взмахивать руками в стороны, вверх, вниз, перешагивать, перелезать через предметы);

- выполнять по просьбе взрослого действия, побуждающие к передвижению в пространстве (бросить мяч, проползти за ним, влезть на бревно, ящик, скамеечку);

- ходить при поддержке взрослого за одну руку, пытаться ходить самостоятельно, перешагивать через предметы.

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- взаимодействия со взрослыми и другими детьми в двигательной деятельности;

- выполнения двигательно-манипуляционных действий с предметами (погремушки, флажки, кубики, шары, мячи) в соответствии с их функциональным предназначением;

- самостоятельного передвижения в пространстве.

СОЦИАЛЬНО-НРАВСТВЕННОЕ И ЛИЧНОСТНОЕ РАЗВИТИЕ
Образовательная область 

РЕБЕНОК И ОБЩЕСТВО
Ребенок знает: 

- слова, обозначающие способы действий («можно», «нельзя», «держи», «скажи спасибо»);

- имена, внешний облик близких взрослых и детей.

Ребенок умеет: 

- совместно со взрослым положительно реагировать на свое имя, отделять свое зеркальное отображение от себя, радоваться ему, поворачиваться к тому, кто позвал;

- совместно со взрослым дифференцированно относиться к окружающим (различать близких и незнакомых взрослых по голосу, интонации, внешности, именам);

- совместно со взрослым проявлять инициативность в общении, первую привязанность к близким, их похвалу и порицание, настороженность при появлении незнакомых.

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- удовлетворения потребности в познании себя и окружающих.

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
Ребенок знает: 

- близких взрослых;

- окружающие предметы.
Ребенок умеет: 

- проявлять интерес к окружающим предметам, эмоционально-положительно взаимодействовать со взрослым в процессе предметно-манипулятивной деятельности;

- с помощью взрослого действовать с предметами и игрушками в соответствии с их свойствами, совершать неспецифические и специфические действия с предметами, переносить освоенные специфические действия с одного предмета на другой;

- с помощью взрослого совершать ориентировочно-исследовательские и обследовательские действия;

- с помощью взрослого проявлять первые признаки самосознания, осознания себя субъектом своей деятельности;

- с помощью взрослого проявлять инициативность, настойчивость в желаниях, стремление к самостоятельности, реализации свободы выбора в предметно-действенной и поведенческой сферах;

- различать проявления порицания и одобрения взрослых.

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- успешного освоения предметов близкого окружения и установления позитивного взаимодействия со значимым взрослым.

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ И РЕЧЕВОЕ ОБЩЕНИЕ РЕБЕНКА

Ребенок знает:

- 10-15 простых и упрощенных слов («мама», «баба», «ав-ав», «би-би»);

- простые инструкции, сопровождаемые жестами («поцелуй маму», «где папа?», «дай ручку», «нельзя»);

- слова для обозначения окружающих ребенка предметов и действий («мама», «киса», «дай ручку», «дай лялю», «на», «сядь», «встань», «сделай ладушки», «до свидания»). 

Ребенок умеет:
- поворачивать голову и находить невидимый источник звука; 

- различать голос матери или близкого ему человека;

- различать строгую и ласковую интонацию обращенной к нему речи, звуки родного языка;

- узнавать отдельные слова и соотносить их с конкретными предметами («ка» - каша, «гав-гав» - собака); 

- реагировать на свое имя.

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- понимания речи (пассивной речи) взрослого;

- развития речи как средства управления своим поведением (планирующей и регулятивной функций речи).

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область 

РЕБЕНОК И МУЗЫКАЛЬНОЕ ИСКУССТВО
Ребенок знает: 

- источники музыкальных звуков и музыки (голос человека, музыкальные игрушки, звуковоспроизводящая техника).

Ребенок умеет: 

- проявлять слуховую сосредоточенность при восприятии музыки и пении взрослого;

- различать музыкальные и певческие интонации (радостные, грустные, вопросительные, утвердительные), характер музыки (спокойный, бодрый), динамику музыки (громко, тихо);

- выполнять ритмичные движения в соответствии с музыкой (прихлопывание, топанье ногами, полуприседание).

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для: 

- выделения музыкальных звуков в окружающем пространстве, нахождения их источников;

- эмоционального реагирования на музыку вокализацией, движением в соответствии с ее характером, динамикой.

ГРУППА ВТОРОГО РАННЕГО ВОЗРАСТА

ВОСПИТАННИКИ ОТ 1 ГОДА ДО 2 ЛЕТ

Характеристика физического и психического развития ребенка. 

Специфика видов деятельности воспитанника

Физическое развитие. Физическое развитие ребенка от 1 года до 2 лет проходит не так интенсивно, как в первый год его жизни. С возрастом увеличиваются различия в росте и весе детей в границах нормального диапазона. За 2 год жизни рост ребенка увеличивается примерно на 11 см., вес – на 3 кг. Частота дыхания составляет 30-35 (в мин.), частота сердечных сокращений – 115-125 (уд/мин.). Во втором полугодии второго года жизни ребенка резко повышается работоспособность его нервной системы. Периоды бодрствования уже достигают 5 часов. Для детей 2 года жизни ходьба становится значимой потребностью. Мышечное чувство становится основой в восприятии расстояния и пространственного положения предметов. В середине 2 года жизни осваиваются разнообразные движения, развивается весь двигательный аппарат. Малыш умеет не только ходить, но и бегать, подпрыгивать, бросать мяч, дети могут носить и перемещать предметы. Совершенствуется мелкая моторика – развиваются пальцы рук, что позволяет малышу пробовать застегивать пуговицы, завязывать шнурочки, ленточки, подтягивать носочки, причесываться, рисовать, конструировать.

Развитие психических функций: познавательное развитие. Обращает внимание то, что малыш второго года жизни чрезвычайно активен, порой суетлив, но делает лишь то, на что наталкивают его окружающие вещи. Для этого возраста характерна такая особенность: за каждым восприятием непременно следует действие. Этого сенсомоторного акта нет в младенческом возрасте до последней его фазы, когда возникает специфическое сенсомоторное единство. Самым первичным детским восприятием является аффективно окрашенное восприятие, т. е. то обстоятельство, что ребенок видит каждый предмет в разной аффективной (эмоциональной) окраске: приятный, красивый, нравится или, наоборот, страшит, отталкивает. Иначе говоря, восприятие и чувствование представляют собой неразделимое единство. Для ребенка невозможно смотреть на вещи, отвлекаясь от непосредственной эмоции, которую они вызывают, не проявлять к ней интереса. Отсюда – все, что видит глаз, надо попробовать всеми доступными способами: потрогать, постучать, покусать, понюхать. Ребенок в этом возрасте не может говорить ни о чем другом, кроме того, что находится перед его глазами, или о том, что он слышит своими ушами. Это обусловливается такой характерной особенностью развития сознания ребенка как возникновение единства между сенсорными и моторными функциями.

Новообразования первого года жизни определили изменение социальной ситуации развития ребенка второго года – это ситуация совместной деятельности со взрослым человеком. Содержание этой деятельности – усвоение общественно выработанных способов взаимодействия. Социальная ситуация развития характеризуется появлением у ребенка желания к активному действованию в предметной среде. При этом имеет место противоречие: способ действия - образец принадлежит взрослому, а ребенок стремится его выполнить индивидуально. В целом, социальная ситуация развития представлена так: «ребенок – предмет – взрослый». Ребенок полностью поглощен предметом, исследует все его свойства всеми доступными способами, осваивает возможности изменения состояния предмета – положить, бросить, толкнуть, стучать. Через взаимодействие ребенка с предметами, непосредственное деловое общение со взрослым в предметном взаимодействии начинается его социальное развитие: малыш начинает усваивать правила взаимодействия с людьми. Ребенок начинает отделять себя не только от предмета, но и от другого ребенка или взрослого человека, то есть, учится выделять себя из внешнего предметного и социального мира.

Ведущей деятельностью постепенно становится предметно-манипулятивная. Она в наибольшей мере способствует развитию познавательных процессов и социальных качеств ребенка. Базовой потребностью возраста становится потребность в любви. Центральной психической функцией становится восприятие, аффективный характер которого приводит к сенсомоторному единству. Ребенок начинает выделять пространственные отношения между предметами, узнавать предметы по определенному их качеству – величине, цвету, форме. Развиваются наглядные обобщения, при которых предметы группируются по наиболее ярким, выделяющимся признакам, чаще всего цветовым. Ребенок объединяет зрительные и осязательные образы в единое представление – начинается выделение отдельных предметов. При этом все признаки предметов значимы – ребенок не отделяет основных, устойчивых признаков от вторичных, изменчивых. На этой возрастной стадии ребенок с помощью взрослых начинает осваивать соотносящие и орудийные действия: складывание пирамидок, игрушки-вкладыши, кубики; пользование столовыми приборами. Так складываются предметно-орудийные действия, составляющие суть ведущей деятельности детей всего раннего возраста.

Высокая двигательная активность ребенка способствует расширению его ориентировки в пространстве, стимулирует общепсихическое развитие – развитие всех познавательных процессов, внимания, речи. Ребенок находится в сенсомоторном периоде умственного развития, для которого типична стадия экспериментирования с предметами. Малыш любит наблюдать, что происходит с предметами в новых ситуациях, которые создает он сам: бросает, передвигает, стучит, растягивает. На смену рефлекторному поведению приходит мыслительная деятельность – ребенок ищет новые способы взаимодействия с неизвестными предметами. Появляются первые элементарные обобщения, основанные на свойствах предметов, их назначении, которые закрепляются в речи ребенка с помощью взрослых. Первые обобщения основаны на сходстве внешних свойств предметов (цвет, размер, форма, звук), затем формируется ориентация на существенные признаки. К концу второго года жизни ребенок ориентируется в предназначении столовых приборов, предметов одежды, гигиены.

Психические процессы развиваются в тесной связи, без отчетливой дифференциации. Для восприятия внешнего мира характерен эгоцентризм. Формула восприятия ребенка: «Я – центр вселенной, весь мир вращается вокруг меня!». Ребенок 1,5–2 лет уже осознает свою обособленность, отделенность от других предметов и людей, а также понимает, что некоторые события могут происходить независимо от его желаний. 

Центральной психической функцией в этом возрасте выступает восприятие, которое активизирует более сложные процессы мышления и памяти, внимание и речь. Между 14 и 16 месяцами и 2 годами происходит резкое повышение цветоощущения. Решение практических задач осуществляется на уровне наглядно-действенного мышления, методом «проб и ошибок». Важно поощрять стремление ребенка к обследованию предметов, сравнению их по величине, цвету; поощрять запоминание названий, назначение каждого предмета, место расположения в пространстве. Это способствует развитию внимания и наблюдательности малыша. Внимание ребенка непроизвольно, легко переключается, типична высокая отвлекаемость на внешние стимулы, полностью отсутствует самоконтроль за выполнением действия. 

Речевое развитие. Ранний возраст - сензитивный период для развития речи. Совершенствуется процесс понимания речи взрослых и активная речь. Ребенок запоминает названия предметов и действий, которые взрослый несколько раз обозначил словом. После 1 года 6 месяцев воспитанники овладевают умением понимать сюжет или несколько взаимосвязанных действий, выполнять простые поручения взрослого, речь которого должна постепенно стать регулятором поведения детей.

В начале второго года жизни ребенок подражает звукам, звукосочетаниям, словам взрослого, что способствует постепенному увеличению словаря. В речевой практике малыша появляется так называемая автономная детская речь. Ребенок пытается говорить на «своем» языке, отличном от общепринятого взрослого и упрощенном лепетными словами («собачка» - «ав-ав»; «уточка»- «га-га»; «машинка»-«би-би» и т.п.). Особенностью речи маышей этого возраста является яркая индивидуальность – у каждого ребенка свой «язык», понять который могут только близкие взрослые.  Если к году малыш произносит отдельные слова, то к 1,6-2 годам возникает активная речь, происходит скачок в овладении активным словарем (чаще всего у девочек раньше, чем у мальчиков). Развитие активной речи во втором полугодии 2-го го​да жизни становится одной из главных задач.  К 1 году 6 месяцам активный словарь ребенка в среднем составляет 30 слов, к двум годам - 200 - 300 слов. Облегченные слова постепенно заменяются общеупотребительными. В речи появляются личные местоимения и слова, обозначающие не только предметы и действия, но и доступные их пониманию качества и отношения между предметами.

К концу второго года количество слов в предложении может увеличиваться до двух- трех. Воспитанники начинают изменять слова в числе, роде и некоторых падежах, хотя делают еще много ошибок. Появляются формы множественного числа, повелительное наклонение глаголов (дай, иди и др.). Слово взрослого постепенно становится действенным средством организации поведения ребенка, развития его познавательной активности и самостоятельности, которая проявляется в игре, различных видах деятельности, в быту.

Социальное развитие. В процессе предметной деятельности и общения со взрослыми происходит социальное развитие ребенка, закладываются основы формирования личностных черт, характера.  Ребенок впервые начинает осознавать себя в качестве субъекта межличностного взаимодействия. Во втором полугодии у ребенка начинают вызывать интерес не только взрослые, но и другие дети, к которым он вначале присматривается со стороны, а затем присоединяется к ним, располагается рядом со своими игрушками, начинает привлекать к себе внимание. Возникают первые чувства симпатии к другим детям. Ребенок к концу второго года может сравнивать себя и других детей, поэтому требует себе такие же игрушки, как у других. Нахождение в обществе сверстников способствует зарождению самооценки. 

Важнейшую роль в первичной социализации ребенка играет семья. Малыш проявляет способность осознавать родственные связи, протестует, если кто-то заявляет: «Это не твоя мама». Во втором полугодии начинается процесс половой идентификации: дети впервые начинают осознавать себя мальчиками и девочками. Ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость, но пока у него отсутствуют проявления воли. Так, все мотивы имеют одинаковую побудительную силу, желания неустойчивы, неконтролируемы и несдерживаемы, эмоции проявляются импульсивно. 

Активно осваивается предметная деятельность как ведущая деятельность этого возраста. Она становится все более разнообразной, включает не только манипулирование с предметами, но к концу года и использование сюжетных игрушек и соответствующих им отобразительных действий (катание машинки, баюкание куклы). Возникают отдельные элементы сюжетной игры, в которых дети отражают наблюдаемые действия взрослых – укладывание куклы спать, кормление, одевание. Таким образом, закладываются предпосылки для зарождения ролевой игры. Большое значение имеет художественная деятельность, особенно пение, танцевальные движения, слушание сказок и стишков, использование взрослыми малых художественных литературных форм. Это способствует развитию эмоциональной сферы ребенка, проявлению эмоционального отклика.

Примерный распорядок дня воспитанников 

группы второго раннего возраста 

(от 1 года до 2 лет)

	
      Процессы жизнедеятельности       
	              Время              

	
	    1 г. -      
  1 г. 6 мес.   
	 1 г. 6 мес. -  
     2 г.       

	                                  Дома                                   

	Подъем, утренний туалет                
	  6.30 - 7.30   
	  6.30 - 7.30   

	                  В учреждении дошкольного образования                   

	Прием, осмотр детей, игры, утренняя    
гимнастика, гигиенические процедуры,   
подготовка к завтраку                  
	    До 8.00     
	    До 8.00     

	Завтрак                                
	  7.50 - 8.30   
	  8.00 - 8.40   

	Предметная деятельность по инициативе  
ребенка под руководством взрослого     
	  8.00 - 9.30   
	

	Сон (первый)                           
	  9.30 - 11.30  
	

	Постепенный подъем, обед               
	 11.30 - 12.30  
	

	Активное бодрствование; игры-занятия   
(по подгруппам)                        
	 12.30 - 15.00  
	  8.40 - 9.30   

	Прогулка                               
	
	  9.30 - 11.30  

	Обед                                   
	
	 11.30 - 12.00  

	Сон (второй)                           
	 15.00 - 16.00  
	 12.00 - 15.00  

	Постепенный подъем, закаливающие       
мероприятия, самостоятельная           
двигательная деятельность,             
гигиенические процедуры, полдник       
	 16.00 - 17.00  
	 15.00 - 16.00  

	Активное бодрствование, игры-занятия   
(по подгруппам)                        
	 17.00 - 17.30  
	 16.00 - 17.00  

	Прогулка или предметная деятельность   
	 17.30 - 18.00  
	 17.00 - 18.00  

	Возвращение с прогулки, подготовка к   
ужину, ужин                            
	 18.00 - 19.00  
	 18.00 - 19.00  

	Уход домой                             
	    До 19.00    
	    До 19.00    

	                                  Дома                                   

	Прогулка                               
	 19.00 - 19.30  
	 19.00 - 19.30  

	Ужин, спокойные игры                   
	 19.30 - 20.00  
	 19.30 - 20.00  

	Ночной сон                             
	  20.00 - 6.30  
     (7.30)     
	  20.00 - 6.30  
     (7.30)     


Примечание. В теплое время года игры (игры-занятия), утренняя гимнастика проводятся на воздухе.

Закаливание

Закаливание воздухом: ежедневные оздоровительные прогулки (не реже двух раз в день общей продолжительностью до 4 ч; дневной (ночной) сон в теплое время года при открытых форточках (избегая сквозняков), в холодное время года – со снижением температуры воздуха в помещении до +19°С; ходьба босиком до и после сна, на физкультурных занятиях с постепенным увеличением времени от 2 до 5 минут; ходьба босиком в теплое время года по траве, песку; физические упражнения в проветренном помещении и на воздухе в облегченной, не стесняющей движения одежде.

Закаливание водой в условиях семьи: многократное умывание в течение дня; местные и общие обтирания влажным полотенцем (заканчивать сухим обтиранием); обливание рук и ног водой в теплое время с постепенным снижением температуры воды.

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область

Ребенок и физическая культура

Цель: освоение первоначальных двигательных умений.

Задачи развития воспитанника в деятельности:

оздоровительные: создавать условия для гармоничного психофизического развития, стимулировать естественные процессы роста и развития организма; адаптировать к режиму дня и условиям внешней среды, укреплять разные группы мышц; удовлетворять биологическую потребность в движении; 

образовательные: учить способам выполнения общеразвивающих упражнений, основных видов движений (ходьба, бег, лазание, бросание); совершенствовать функцию равновесия и двигательную координацию;

воспитательные: воспитывать положительные эмоции к занятиям физическими упражнениями, интерес и желание участвовать в двигательно-игровой деятельности.
Основная гимнастика

По показу взрослого и с его помощью выполнять движения в ходьбе, беге, ползании, лазании, имитационные общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов, из разных исходных положений (стоя, сидя, лежа).

Различать, сравнивать, анализировать:

- способы выполнения гимнастических упражнений (ходьба, бег, ползание);

- практические указания взрослого в двигательной деятельности (положить, взять, бросить предмет, проползти, догнать его);
- виды физкультурного оборудования и инвентаря (мяч, кубик, лента, палка);

- по показу взрослого простейшие движения руками, ногами, туловищем в гимнастических упражнениях.

от 1 года до 1 года 6 месяцев

Ходьба: ходить в прямом направлении к цели, по дорожке (из клеенки, линолеума); подниматься и спускаться по наклонной поверхности, с высоты 5–10 см.; перешагивать через предметы, лежащие на полу (веревочки, ленты, палки) и приподнятые на 5–15 см. над полом.

Катание, бросание: брать, переносить, собирать мячи, шары разных размеров, набивные мешочки; катать мячи по полу вперед; скатывать мяч с горки, идти, ползти за ним; бросать предметы двумя руками вперед, вниз; класть мяч, мешочек в горизонтальную цель (на полу, на возвышении).

Ползание, лазанье: ползать в упоре на коленях заданные расстояния за движущимися предметами (3-5 м); ползать по дорожке (из клеенки, линолеума); пролезать под дугой, палкой, в вертикальный обруч; залезать со страховкой на стремянку, высотой 1 м. и слезать с нее; перелезать через препятствия высотой 20-30 см.

Общеразвивающие упражнения (без предметов, с предметами – кубики, мячи, платочки, погремушки):
для рук и плечевого пояса: поднимать руки вперед, вверх, в стороны, сгибать и разгибать руки вперед, в стороны; сгибать и разгибать пальцы рук.

для туловища: поворачиваться в вправо и влево, наклоняться за предметом и выпрямляться, поднимать туловище в положении лежа на животе и спине при поддержке взрослым выпрямленные за руки.

для ног: шагать и приседать с поддержкой; сгибать и разгибать ноги, лежа на спине и животе с помощью взрослого.

от 1 года 6 месяцев до 2 лет

По показу взрослого и с его помощью:

- выполнять упражнения в ходьбе, беге, ползании, лазании с усложнением двигательных заданий (изменением направления движения, увеличением высоты препятствий, возвышений); 

- повторять имитационные общеразвивающие упражнения из разных исходных положений (стоя, сидя, лежа) с использованием нового физкультурного инвентаря и оборудования (кольца, флажки, стулья, кубы).

Различать, сравнивать, анализировать:

- способы выполнения гимнастических упражнений (ходьба, бег, ползание), применяя их в организованной и самостоятельной двигательной деятельности;

- виды физкультурного оборудования и инвентаря (мяч, лента, кольцо, флажок, стул, куб) и способы действия с ним;

- различные характеры и движения игровых образов (самолеты, мышки, собачки, птички).

Ходьба: ходить произвольно за взрослым, с изменением направления, с предметом в руках, с препятствиями (палки, мешочки, кубики), по доске (длина 1,5–2 м., ширина 20–25 см.), лежащей на полу и приподнятой над полом на 10–15 см.; подниматься со страховкой на возвышение до 20 см. и сходить с него.

Бег: бегать за ведущим, за игрушкой; догонять катящийся мяч; убегать от взрослого и догонять его по сигналу.

Катание, бросание: катать мяч по полу в разных направлениях, в паре со взрослым; передавать мяч рядом стоящему; прокатывать мяч двумя руками по доске, лежащей на полу, по дорожке из двух шнуров (ширина 40–50 см.), по гимнастической скамейке; бросать мячи, мешочки одной и двумя руками вниз, вперед, двумя руками вверх (без ловли); перебрасывать различные предметы (мячи, кубики, кольца) через гимнастическую скамейку, натянутую веревку (высота до 50 см.).

Ползание, лазанье: ползать в упоре на коленях заданные расстояния за движущимися предметами (5-7 м.); ползать по доске, лежащей на полу, дорожке из двух шнуров (ширина 20–25 см.); пролезать под дугой, под скамейкой, в вертикальный обруч, приподнятый над полом на 5-10 см.; залезать со страховкой на стремянку, высотой 1,2 м. и слезать с нее; перелезать через препятствия высотой 30–40 см.

Общеразвивающие упражнения (без предметов, с предметами – кубики, кольца, мячи, платочки, погремушки, флажки, на предметах – стулья, кубы):
для рук и плечевого пояса: поднимать, сгибать и разгибать руки вперед, вверх, в стороны одновременно и поочередно; выполнять движения пальцами рук имитационного характера, наклонять голову вперед, в сторону.

для туловища: поворачиваться, наклоняться вправо и влево в положении стоя и сидя, наклоняться вперед в положении стоя и сидя с фиксированием коленей взрослым, переворачиваться со спины на живот и обратно; поднимать вперед ноги одновременно и поочередно в положении лежа на спине.

для ног: шагать на месте высоко поднимая колени с активной работой рук; сгибать и разгибать ноги, лежа на спине и животе; выполнять приседы и полуприседы; подпрыгивать с поддержкой за руку.

Подвижные игры и игровые упражнения

По показу взрослого и с его помощью выполнять разные способы ходьбы, бега, катания, бросания, ползания, лазания в индивидуальных и коллективных подвижных играх и игровых упражнениях. Доброжелательно относится к сверстникам, участвовать в элементарных совместных играх, организуемых взрослым.

Различать, сравнивать, анализировать:

- двигательные действия персонажей игры (птички, бабочки летают, собачки, котята бегают, ползают);

- направление движения по показу взрослого или по зрительному ориентиру (бежать к игрушке, перешагивать через мостик, проползать по дугой).

Рекомендуемые подвижные игры и игровые упражнения

С ходьбой и действиями малой интенсивности: «Деревья качаются», «Цветочки распустились», «Фонарики зажигаются», «Принеси игрушку», «Пройди по дорожке (тропинке)», «Паровоз», «Маленькие и большие», «Пройди - не упади», «Поднимай ноги выше», «Поймай бабочку», «Спрячем игрушку», «Мишка».

С бегом: «Догони собачку», «Все скорее ко мне», «Птицы машут крыльями», «Нам весело».

С катанием, бросанием: «Скати с горки», «Кто дальше?», «Догони мяч», «Передай мяч», «Брось подальше», «Брось мяч и догони».

С ползанием, лазанием: «Догони веревку», «Проползи по мостику», «Собери колечки».

Формы организации физкультурно-оздоровительной деятельности 

Оптимизировать двигательную активность детей в самостоятельной и организованной двигательной деятельности в помещении и на воздухе (суммарная продолжительность двигательной активности 4–4,5 ч.). Стимулировать двигательную активность малоподвижных детей; пробуждать к индивидуальным и коллективным двигательным действиям со взрослым и сверстниками.

Организованная физкультурно-оздоровительная деятельность:

утренняя гимнастика (ежедневно, с двух лет) – 5–6 мин.

физкультурные занятия (1 раз в неделю) –10–15 мин.

подвижные игры и физические упражнения на первой и второй прогулке (ежедневно) – 10–15 мин.

Самостоятельная двигательная деятельность:

утром– 15–20 мин., после завтрака – 10–12 мин., на первой прогулке

40–45 мин., после сна – 10–12 мин., на второй прогулке – 30–35 мин.

СОЦИАЛЬНО-НРАВСТВЕННОЕ И ЛИЧНОСТНОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область

РЕБЕНОК И ОБЩЕСТВО

Цель: овладение разными способами активного познания себя, социального мира, взаимодействия с ним, проявления позитивного отношения к себе, окружающим людям, природе, предметам.

Задачи развития воспитанника в деятельности:

развивать: сенсомоторную сферу; позитивно-эмоциональный отклик на взрослого, сверстника, игрушки, гигиенические процедуры; способы действия с предметами обихода, игрушками; чувство защищенности, уверенности в своих действиях;

учить: понимать слова «хорошо», «плохо», «нельзя», «можно» и действовать в соответствии с их значением; различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, проявлять к ним симпатию; выражать свои потребности и желания; действовать с предметами ближайшего окружения в соответствии с их особенностями и назначением, устанавливать связь между совершаемым действием и получаемым результатом; способам доброжелательного взаимодействия со взрослыми и сверстниками; элементарного самообслуживания;

формировать: интерес к самому себе, близким взрослым и сверстникам, ближайшему предметному окружению; элементарные способы применения правил гигиены, общения со взрослым и сверстником, отобразительных предметно-игровых действий для выявления специфических свойств предметов; достижения игрового результата;  

воспитывать: самостоятельность, активность, опрятность, аккуратность, сочувствие, отзывчивость, элементарные навыки культуры поведения (здороваться, прощаться, благодарить), бережное отношение к игрушкам, предметам окружающего мира.

Самопознание

Совместно со взрослым сосредотачиваться на себе, на своей деятельности.

С помощью взрослого понимать слова, обозначающие части тела и лица, показывать и называть их (руки, ноги, голова, рот, глаза, уши).

В совместной деятельности со взрослым проявлять первые самостоятельные желания (хочу, не хочу), выполнять простые просьбы («собери игрушки»).

С помощью взрослого откликаться на свое имя, узнавать себя на фотографии, в зеркале от 1 года 6 месяцев до 2 лет).

Различать, сравнивать, анализировать:

- себя и других близких людей;

- свои действия и их оценку («хороший», «плохой», «большой»). 

Здоровье

С помощью взрослого учить способам пользования горшком, умывания, мытья рук (закатать рукава, намылить руки, подставить руки к струе, тщательно смыть мыло водой, умывать лицо, рассмотреть себя в зеркале (какой чистый), вытереть лицо, руки). 

С помощью взрослого учить способам предупреждения вредных привычек (не брать в рот пальцы).
С помощью взрослого учить способам действий со столовой посудой, приборами: пить, держа чашку в руке; есть ложкой густую пищу (от 1 года до 1 года 6 месяцев), жидкую пищу (от 1 года 6 месяцев до 2 лет). Есть с аппетитом, не спеша, тщательно пережевывая пищу. По напоминанию взрослого благодарить после еды.

Различать, сравнивать, анализировать:

- предметы личной гигиены (мыло, полотенце для рук, горшок);

- свойства пищи (суп горячий, каша сладкая);

- столовую посуду (чашка, тарелка) и столовый прибор (ложка).

Безопасность жизнедеятельности
Под руководством взрослого учить понимать четкие указания «можно», «нельзя», «опасно» и действовать в соответствии с их значениями (не трогать пальцем огонь, колючие предметы, не засовывать мелкие предметы в уши, нос).

Активно реагировать на предупреждение взрослого о потенциальной опасности (убери руки от огня - можно обжечься; не трогай кактус – можно уколоться; не подходи к яме – можно упасть).

С помощью взрослого понимать, что предметы (знакомые и незнакомые) могут быть опасны.

Различать, сравнивать, анализировать:
- указания взрослого «можно», «нельзя», «опасно»;

- способы активного реагирования на предупреждения взрослого (отдергивать руку, палец от огня, убегать от опасности, отходить подальше от ямы);

- предметы, которые могут быть опасными (колючие - кактус, мелкие - детали мозаики, конструктора, с острыми углами - кубик). 

Взаимодействие со сверстниками и взрослыми

Совместно со взрослым учить различать понятия взаимодействия «можно», «нельзя», действовать по разрешению взрослого и останавливаться по запрету; проявлять позитивное отношение к близким взрослым и сверстникам (улыбнуться, кивнуть головой, помахать рукой); замечать их эмоциональные состояния.

Учить способам совместного взаимодействия со взрослым (прислушиваться к голосу, подражать действиям, обращаться за помощью) и сверстником (наблюдать за действиями, располагаться рядом с играющим сверстником).

Различать, сравнивать, анализировать:

- положительное и отрицательное отношение взрослых к собственным действиям по интонации их голоса, выражению лица; 

- эмоциональные состояния сверстников и окружающих взрослых (улыбка – радость, плач – обида).

Познание социума

С помощью взрослого узнавать родителей и членов своей семьи, ориентироваться в окружающем пространстве, в предметах быта.
Различать, сравнивать, анализировать:
- родителей и членов семьи (мама, папа, брат, сестра, бабушка, дедушка);

- предметы быта (посуду (ложка, чашка, тарелка), одежду (шапка, кофта), мебель (стул, стол);
- окружающее пространство (комната – квартира, дом – подъезд, двор – детская площадка).
Предметная деятельность

С помощью взрослого узнавать предметы близкого окружения (игрушки, предметы обихода, личные вещи).

С помощью взрослого учить понимать слова, обозначающие окружающие предметы обихода (стул, стол, кровать, ложка, тарелка), игрушки (кукла, машинка, пирамидка).

С помощью взрослого учить способам практических и орудийных действий с предметами (притягивать, раскладывать, вынимать, вкладывать; кушать ложкой, пить из чашки), доводить практические действия до конца, получая результат (сложить всю пирамидку, достроить из кубиков заборчик).

Эмоционально-положительно реагировать на предметы близкого окружения (улыбаться, радоваться, огорчаться, удивляться).

Различать, сравнивать, анализировать:

- с помощью взрослого предметы по величине (большой – маленький), по цвету (красный, синий, желтый, зеленый), по форме.

Предметно-игровая деятельность

С помощью взрослого учить способам самостоятельного обследования предметов, игрушек (гладить, трясти, стучать, двигать по столу, полу), выявления специфических свойств предмета (кубик – твердый, вода – льется, песок – сыплется, погремушка – издает звук).
С помощью взрослого учить способам осуществления предметно-манипулятивной деятельности для конкретного предмета (погремушку – трясти, мяч – катить, кольца – нанизывать, кнопки – нажимать).

Совместно со взрослым выполнять одни и те же действия с разными предметами (катать машинку и коляску; кормить куклу, зайца, птичку; складывать кубики и пирамидку, свои вещи; песок насыпать в ведро и формочку; наливать воду в чашку – пить, в горшок – поливать цветы, в клетку – поить птиц, на песок – для постройки).

Различать, сравнивать, анализировать:

- предназначение игрушек (кольца - нанизывать, кнопки - нажимать, лопатка - капать);

- способы действия с игрушками (погремушку - трясти, мяч - катить, коляску - катать). 

Рекомендуемые игры

- сюжетно-отобразительные игры: «Ладушки», «Сорока-ворона», «Поехали-поехали», «Коза рогатая», «Сорока-белобока»;

- игры со строительным материалом (кубики, кирпичики, призма): «Башня», «Дорожка».

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
Образовательная область

РЕБЕНОК И МАТЕМАТИКА
Цель: ознакомление с математическими характеристиками окружающего мира.

Задачи развития воспитанника в деятельности: 

развивать: сенсорные представления, психические процессы;

учить: способам сопоставления единичных предметов и групп; сравнения двух предметов по высоте и по величине в целом; подбора предметов по форме, по величине, по цвету; называнию и показу на себе, взрослом, кукле частей тела;
формировать: первичные представления о количественных и пространственных характеристиках окружающих объектов; 
воспитывать: интеллектуальные чувства.
Количество и счет
С помощью взрослого учить способам определения количественных характеристик объектов окружающего мира (игрушки, книги, предметы посуды, фрукты, овощи) – «много», «один»; способу группировки предметов по одному признаку; отвечать на вопрос «Сколько?» словами «один» и «много».

Различать, сравнивать, анализировать:

- группы объектов («много») и единичные объекты («один»); 

- значение слов «один» и «много». 
Величина

С помощью взрослого учить способам определения величинных характеристик окружающих предметов (большой, маленький, высокий, низкий).

Различать, сравнивать, анализировать:

- предметы по величине, по высоте.

Геометрические фигуры и форма предметов

С помощью взрослого учить зрительному способу распознавания геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, шар, куб, цилиндр). 

Различать, сравнивать, анализировать:

- предметы по форме на глаз и практически (наложением, приложением, проталкиванием в отверстия);

- слова, обозначающие название геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, шар, куб, цилиндр) и слова, обозначающие предметы похожей формы (кирпичик, столбик, шарик, кубик).

Пространство 

С помощью взрослого учить определять пространственное расположение частей тела (голова, ноги, руки, шея, пальцы глаза, нос, рот, лоб, брови, уши), узнавать, называть и показывать их на себе, взрослом, кукле.

Образовательная область 

РЕБЕНОК И ПРИРОДА
Цель: накопление эмоциональных и сенсорных впечатлений в процессе восприятия предметов и явлений природы.
Задачи развития воспитанника в деятельности:

развивать: интерес к предметам и явлениям природы ближайшего окружения;
учить: различать предметы и явления природы;

формировать: опыт первоначального  взаимодействия с предметами и явлениями природы;

воспитывать: чувство радости от общения с предметами и явлениями природы.

Неживая природа

от 1 года до 1 года 6 месяцев

По просьбе взрослого показывать конкретные предметы неживой природы: вода, песок, камни, снег; замечать на небе Луну, Солнце.
С помощью взрослого совершать действия с предметами неживой природы: водой умываются, с песком играют, камни можно собирать, складывать.
от 1 года 6 месяцев до 2 лет 
По просьбе взрослого совершать разнообразные действия с предметами неживой природы в процессе самообслуживания, игровой деятельности (воду льют, наливают, переливают, разливают, убирают; песок насыпают, пересыпают, рассыпают, собираю, лепят, камни собирают, складывают, стучать).
С помощью взрослого замечать элементарные взаимосвязи в природе: «идет дождь – на земле появились лужи», «дует ветер – качаются ветки деревьев», «когда светит солнышко – тепло».

Различать, сравнивать, анализировать:

- предметы неживой природы (вода, песок, камни, снег);
- погодные явления природы (дождь, ветер, солнце).
Растения 

от 1 года до 1 года 6 месяцев

При косвенном руководстве взрослого положительно реагировать на цветущее растение.

Показывать по просьбе взрослого части растения (цветок, листок). 
от 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Показывать по просьбе взрослого растения: «дерево», «куст», «траву», «цветок», «листок» в натуральном виде, на картинках, игрушках; находить цветы, овощи, фрукты такой же окраски и размера как у взрослого.
Различать, сравнивать, анализировать:

- по внешнему виду (величине), названию: помидор, огурец, морковь, капусту, яблоко, грушу.
- части растения (цветок, листок) по величине;

- по внешнему виду «дерево», «траву».
Животные

от 1 года до 1 года 6 месяцев

По просьбе взрослого узнавать животных в ближайшем окружении.

При косвенном руководстве взрослого положительно реагировать на появление животного.

По просьбе взрослого подражать голосам животных (например, «ав-ав», «му-му»).
от 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Показывать по просьбе взрослого животное в натуральном виде, на картинках, игрушках.

При косвенном руководстве взрослого наблюдать за движениями животных (бегает, прыгает, летает, лежит, ест, пьет, играет); обращать внимание на звуки, издаваемые животными, (цыплята, птичка).

Различать, сравнивать, анализировать:

- животных по внешнему виду (размеру), по названию: рыбка, птичка, петушок, курочка, цыпленок, кошка, собачка, лошадь, корова, зайчик; 

- части тела животного (хвост, глаза, уши, ноги или лапы);
- звуки, издаваемые животными.
Организм человека

от 1 года до 1 года 6 месяцев

Выделять людей из окружающей среды.

 При косвенном руководстве взрослого реагировать на появление знакомых людей положительными эмоциями.

Показывать по просьбе взрослого «дядю», «тетю», «лялю».

от 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Показывать по просьбе взрслого части тела и лица человека на себе, взрослом, на кукле.
Различать, сравнивать, анализировать:

- части лица: нос, рот, глаза, зубы;
- части тела человека: голова, руки, ноги, живот, спинка, уши, щеки.
РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
Образовательная область

РАЗВИТИЕ РЕЧИ И ОБЩЕНИЕ РЕБЕНКА

Цель: формировать речь как средство общения, мышления, познания: развивать речевую практику ребенка: понимание и активное употребление (произношение слов и фраз). 

Задачи развития воспитанника в деятельности: 

развивать: слуховое внимание, речевой и фонематический слух, понимание речи взрослого; активную речь малыша; 

учить: невербальным и вербальным способам и средствам общения; 

формировать: способы взаимодействия со взрослым;  активный словарь ребенка;

воспитывать: потребность в общении и в сотрудничестве, позитивное отношение к себе, интерес и внимание к близким людям.  
Понимание речи взрослого

от 1 года до 1 года 3-4 месяцев

По инициативе взрослого находить и показывать в естественных условиях и на картинке игрушки, одежду, посуду.

С помощью взрослого понимать (без показа) названия предметов, действий, имена взрослых и детей; интонацию, простые по конструкции и содержанию фразы, которыми взрослый сопровождает показ игрушек, действия.

от 1года 3-4 мес.

С помощью взрослого понимать сюжеты небольших инсценировок (с игрушками), состоящих из двух-трех действий.

от 1 года 6 месяцев 
С помощью взрослого понимать значение слов, раскрывающих простейшие  бытовые и игровые действия (умываться, гулять) и обозначающих имена близких людей, названия частей тела, частей лица; названия окружающих предметов, их признаков: цвет (красный, синий, желтый, зеленый), размера (большой, маленький), формы (кубик, кирпичик, крыша-призма); состояния (чистый, грязный), места нахождения предмета (здесь, там); временные (сейчас) и количественные (один и много) отношения. 

 С помощью взрослого понимать значение слов, обозначающих способы передвижения животных (летает, бегает), их питания (клюет, лакает и т. п.), их голосовые реакции (мяукает, лает); способы передвижения человека (идет, бежит), его трудовые действия (стирает, подметает), а также слова, характеризующие настроение, состояние детей (испугался, плачет).

С помощью взрослого понимать содержание предложений с предлогами «в», «на». 

Различать, сравнивать, анализировать:

- слова, раскрывающие простейшие бытовые ситуации и обозначающие имена близких людей, названия предметов, частей тела, части лица; цвет предметов их размер, форму, состояние, местонахождение; временные и количественные отношения; 

- слова, обозначающие способы передвижения животных, их питания, звуки голоса, способы передвижения человека, его трудовые действия, слова, характеризующие его настроение, состояние;

- фразы, простые по конструкции и содержанию, которыми взрослый сопровождает показ игрушек, свои действия;

- сюжеты небольших инсценировок (с игрушками), состоящих из двух-трех действий.

Активная речь

от 1 года до 1 года 3-4 месяцев

Самостоятельно подражать часто слышимым звукосочетаниям и словам, воспроизведениям некоторых интонаций (удивление, радость, огорчение); активно использовать облегченные слова, обозначающие близких людей, окружающие знакомые предметы и игрушки, известные действия. 

По инициативе взрослого показывать и называть изображенные на картинке знакомые предметы в статическом положении (к 1 году 3 месяцам) и их же в действии (к 1 году 6 месяцам).

от 1 года 3-4 месяца

С помощью взрослого переходить от общения с помощью жестов и мимики к общению с помощью доступных речевых средств, отвечать на простейшие вопросы «Что это?», «Что делает?».

По просьбе взрослого произносить по подражанию двухсловные предложения.

от 1 года 6 месяцев 

По просьбе взрослого воспроизводить по подражанию слова и фразы, произносимые взрослым.

Самостоятельно произносить слова, уже имеющиеся в пассивном словаре.

Самостоятельно использовать слова, необходимые для выражения желаний и налаживания взаимоотношений с окружающими (хочу, дай, пусти), с помощью педагога правильно называть некоторые трудовые действия (подметать, мыть, поливать).

По инициативе взрослого употреблять слова, обозначающие окружающих людей, в соответствии с их возрастом и полом; предметы, находящиеся в комнате и вне ее; некоторых животных и растения; действия окружающих людей и животных; живых и неживых объектов; заменять звукоподражательные слова общеупотребительными (вместо би-би - машина, вместо тик-так - часы).

Самостоятельно отчетливо произносить гласные звуки а, у, и, о, доступные в артикуляционном отношении согласные м, б, п, т, д, н.

С помощью взрослого правильно произносить  слова и строить фразы из 2-3 слов (простые предложения). 
При поддержке взрослого овладевать умениями  диалога с ним, используя все доступные для ребенка речевые и неречевые средства коммуникации (возгласы, вокализации, лепетные слова, «автономную речь», а так же жесты и мимику.).

С помощью взрослого рассказывать в нескольких словах об увиденном предмете, явлении, событии; активизировать разговорную речь ребенка.

Различать, сравнивать, анализировать: 
- интонации речи взрослого (удивление, радость, огорчение);

- слова, необходимые для выражения желаний и налаживания взаимоотношений с окружающими (хочу, дай, пусти); 

- слова, обозначающие предметы и действия с ними; действия окружающих людей и животных; 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область

РЕБЕНОК И ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО

Цель: накопление первоначального опыта восприятия произведений изобразительного искусства, способов изобразительной деятельности.
Задачи развития воспитанника в деятельности:

развивать: способность воспринимать произведения искусства и эмоционально реагировать на изображенные художественные образы (народная игрушка, книжная иллюстрация); интерес к изобразительной деятельности; 

учить: способам познания доступных видов изобразительного искусства (декоративно-прикладное, книжная графика); совместной со взрослым творческой изобразительной деятельности;

формировать: элементарные изобразительные действия (рисовать, лепить, выкладывать готовые формы на фланелеграфе и бумаге, конструировать из строительного материала); 
воспитывать: желание участвовать в процессе познания изобразительного искусства, в совместной и самостоятельной изобразительной деятельности (рисовании, лепке, аппликации, конструировании).

Восприятие произведений изобразительного искусства

Совместно со взрослым и самостоятельно рассматривать цветные иллюстрации, народную игрушку (глиняную, деревянную),  эмоционально откликаться на характер художественных образов, проявляя интерес к ним.

Обращать внимание на средства художественной выразительности: цвет, форму основных частей, деталей, материал.

Различать, сравнивать, анализировать:

- образ и его действия,

- цвет изображения,

- характер образа (добрый, злой, веселый, грустный).
Рекомендуемые произведения изобразительного искусства

Народное декоративно-прикладное искусство. Белорусская игрушка: глиняные свистульки (З. Жилинский, М. Ржеуцкий, И. Данилевич, С. Глебка, Ф. Телишевский).
Книжная графика и иллюстрации: В. Басалыги, Е. Лось, Н. Поплавской к книге «Ладачкі-ладкі»; Е. Лось к книгам «Малышок» (составитель Р. Миронова), «Калыханкі» (составитель В. Липский); Т. Березенской к книге «Песенька ў карцінках. Калыханка». 

Рисование

Проявлять интерес к процессу рисования и его результату, выполнять изобразительные действия карандашами, красками; находить сходство с предметами, эмоционально реагировать на яркие цвета красок.

Совместно со взрослым рисовать простые предметы, ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, линиями (дорожки, дождь, снежинки), точками, кружочками (колобок, шары). 
Учить способам удерживать карандаш, кисть, рисовать  пальцами, ладошками.
Различать, сравнивать, анализировать:

- простые графические и живописные элементы  (линия, пятно);
- цвета (основные цвета: красный, желтый, синий);
- пространство листа (в одном месте и по всему листу);
- изобразительные материалы (карандаши, краски, фломастеры).

Лепка

С помощью взрослого проявлять интерес к лепке, материалу, его свойствам, желание лепить.

Совершать действия с пластилином (мять кусочки теста, пластилина, отщипывать от целого кусочка маленькие – «покормим птичек хлебными крошками», «осенние листочки»).

Различать, сравнивать, анализировать:

- приемы лепки из одного, двух, трех кусочков пластилина, теста,

- особенности материалов (мягкость, податливость, быстрая изменчивость формы комка).

Аппликация

С полмощью взрослого появлять интерес к аппликационной деятельности, рассматривать аппликацию, находить сходство с изображенными предметами.

Совместно со взрослым создавать аппликационные работы из готовых форм, силуэтов, выкладывать без наклеивания подготовленные формы на фланелеграфе, листе бумаги. 

Различать, сравнивать, анализировать:

- готовые формы, силуэты (шарики, клоун, мячи, елка, матрешки),
- цвет фона и готовых форм, силуэтов  (контрастные цвета),

- расположение форм, силуэтов на плоскости фланелеграфа, бумаге (выше, ниже, рядом). 

Конструирование

С помощью взрослого проявлять интерес к конструктивной деятельности, желание конструировать несложные постройки, рассматривать и находить сходство между постройками из строительного материала и знакомыми предметами. 

С помощью взрослого и самостоятельно конструировать из строительного материала (дорожки, заборчики, ворота, мебель, автобус, лестницы, башня, мост и др.); понимать назначение постройки, использовать ее для игры с сюжетными игрушками.
Воспроизводить сделанные взрослым постройки, узнавать и называть их.

Различать, сравнивать, анализировать:

- постройки, 

- детали строительного материала, их расположение в постройке,

- элементарные способы соединения деталей (накладывание друг на друга, укладывание рядом, вертикально, создание перекрытий).

Образовательная область

РЕБЕНОК И МУЗЫКАЛЬНОЕ ИСКУССТВО
Цель: накопление впечатлений в процессе восприятия вокальной и инструментальной музыки, проявление вокальной и двигательной активности. 

Задачи развития воспитанника в деятельности: 

развивать: эмоциональную отзывчивость на разнообразную музыку, музыкально-сенсорные способности, музыкальную память (в процессе слушания музыки и подпевания); моторику (в процессе выполнения движений под музыку, манипуляций с музыкальными игрушками);

учить: сосредотачиваться на звучащей музыке; различать контрастные настроения и характеры, выраженные в ней; осваивать элементы певческой и двигательной деятельности; понимать содержание песен и игровых действий;
формировать: умения подпевать вместе со взрослым, выполнять элементы музыкально-ритмических движений и игровые действия, соответствующие словам песни и характеру музыки;

воспитывать: позитивное отношение к музыке и музыкальной деятельности, потребность в активных действиях при слушании музыки, подпевании, музыкально-ритмических движениях.

Слушание музыки

Cосредотачиваться при восприятии вокальной и инструментальной музыки, эмоционально откликаться на разнообразные певческие интонации (радостные, грустные, вопросительные, утвердительные), на звучание музыки контрастного характера, реагируя мимикой, жестами, движениями, соответствующими ее характеру. 

С помощью взрослого узнавать отдельные музыкальные произведения, выражать эмоционально положительное отношение (возгласы, готовность к повторному прослушиванию).

Различать, сравнивать, анализировать:

- знакомые вокальные и инструментальные произведения;

- контрастный характер музыки (бодрый - спокойный, напевный - резкий);

- контрастную динамику (громко-тихо) и ладовую окраску музыки (весело-грустно);

- жанровую принадлежность музыки (колыбельная, плясовая).

Рекомендуемый музыкальный репертуар:

«Весело-грустно» муз. Л.В. Бетховена; «Колыбельная» муз. 
В. Агафонникова; «Вальс собачек» муз. А. Артоболевской; «Лошадка» муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Лошадка» муз. Н. Потоловского; «Верхом на лошадке» муз. А.Гречанинова; «Мишка» муз. Г. Фрида; «Зайчик дразнит медвежонка» Д. Кабалевского; «Птичка» муз. Е. Тиличеевой, сл. К. Шмаковой; «Курочка и цыплята» муз. Е. Тиличеевой, «Кукушка» муз.В. Шубинской; «Наша Таня», «Уронили мишку», «Идет бычок» муз. 
Э. Елисеевой – Шмидт, сл. А. Барто. 
Пение и подпевание

По показу взрослого самостоятельно подпевать отдельные слоги («ай», «ух», «ля-ля») и звукоподражания («А-ав», «Мяу»). Совместно со взрослым и самостоятельно подпевать отдельные слова, фразы. 

С помощью взрослого заинтересованно слушать мелодии знакомых песен, сыгранных взрослым на детском музыкальном инструменте (дудочке, металлофоне, детском пианино).

Различать, сравнивать, анализировать:

- характерные интонации, соответствующие знакомым образам окружающего мира (птичка, кошка, собачка);

- начало и окончание пения.

Рекомендуемый музыкальный репертуар:

«Баю-бай», муз. М.Красева, сл. М. Чарной; «Гули», «Баю - бай», «Едет паровоз», «Лиса», «Петушок», «Сорока» муз. С. Железнова; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл.          Н. Комиссаровой; «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Бобик»                    муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; «Песенка о зверятах» муз. А. Филлипенко, сл.              Е. Макщанцевой; «Кап-кап», муз. и слова Ф. Филькенштейна; «Вот как мы умеем» муз.        Е. Тиличеевой, сл.Н. Френкель; «Машенька-Маша» рус. нар. мел, обр. В. Герчик, сл.             С. Невелыштейн; «Поет, поет, моя Танечка» (рус. нар. мелодия, сл. Т. Бабаджан);  «Водичка» Е. Тиличеева, сл. А. Шибицкой; «Наша елочка» муз. М. Красева, сл. М. Клоковой.
Музыкально-ритмические движения

По показу или совместно со взрослым под музыку контрастного характера выполнять простые основные движения (ритмичную ходьбу) музыкально-ритмические движения (хлопки в ладоши, «фонарики», легкие пружинки, притопы ногами, кружения), регулируя их зрительными и слуховыми впечатлениями (речь взрослого, музыка). Самостоятельно выполнять игровые действия (покормить птичку, пожалеть кошечку) и движения (искать, прятаться, прятать предмет за спину, спать – плясать, идти – догонять друг друга).

Различать, сравнивать, анализировать:

- характерные движения, соответствующие знакомым образам окружающего мира (птичка, зайчик, мишка, лошадка);

- начало и окончание движений.

Рекомендуемый музыкальный репертуар:

«Топ-топ» муз. М. Красева; «Вот так вот» бел. нар. мелодия в обр. Г. Фрида; «Маршируем дружно» муз. М. Раухвергера; «Ай-да» сл. и мелодия Г.Ильиной в обр. Т. Попатенко; «Да-да-да!» муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского; «Мы идем» муз. 
Р. Рустамова, сл. Ю. Островского; «Марш и бег» муз. Р. Рустамова; «Ловкие ручки» муз. 
Е. Тиличеевой; «Маленькие ладушки», муз. З. Левиной, сл. Т. Мираджи; «Устали наши ножки» муз. Т. Ломовой, сл. Е. Соковниной; «Веселятся крошки» сл. и муз. Я. Жабко; «Пляска с куклами» нем. нар. мел., сл. А. Ануфриевой; «Мишка» 
Е. Тиличеева, сл. Н. Френкель; «Зайчики и лисичка» муз. Б.Финоровского, сл. В Антоновой; «Зайка и мишка» муз. Е. Тиличеевой; «Птичка летает», «Птичка клюет» муз. Г. Фрида; «Цыплята и курочка» муз. А. Филиппенко; «Поезд» муз. Н. Метлова, сл.Т. Бабаджан; «Микита» бел. нар. мел. в обр. С. Полонского, сл. и движ. М. Александровской; «Юрочка» бел. нар мел. в обр. Ан. Александрова; «Бубен» рус. нар. мел. в обр. М. Раухвергера; «Барабан» муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; «Погремушки» укр. нар. мелодия в обр. 
М. Раухвергера.

Образовательная область

РЕБЕНОК И ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА

Цель: накопление первоначального опыта восприятия художественной литературы и фольклорных произведений.

Задачи развития воспитанника в деятельности:

развивать: способность слушать художественный текст и активно (эмоционально) реагировать на его содержание; понимать небольшие по объему и простые по содержанию литературные и фольклорные произведения (песенки, потешки, сказки, стихи, рассказы); эмоционально откликаться на литературные (фольклорные) произведения (выполнять игровые действия и звукоподражания, соответствующие тексту знакомых потешек, сказок);

учить: повторять потешки, короткие стихотворения, пересказывать совместно со взрослым небольшие сказки, рассказы; участвовать в играх-драматизациях по содержанию литературных (фольклорных) произведений; самостоятельно рассматривать иллюстрации в книгах к знакомым сказкам, стихам;

формировать: элементарные художественно-речевые действия: договаривание отдельных слов и выражений;

воспитывать: потребность слушать литературные и фольклорные произведения.

Рекомендуемые произведения художественной литературы и фольклора

Малые формы фольклора: загадки, считалки, колыбельные песенки, потешки и прибаутки, скороговорки, присказки, пословицы и поговорки. 

Белорусские народные песенки и потешки: «Сонейка-сонца», «Го-го-го-го, гусачок», «Белабока-сарока», «Трах-бах-тарабах», «Божая кароўка», «Ходзіць певень па капусце», «Гушкі, Гушкі, Гушкі», «Кукарэку, певунок», «А курачка-рабушачка», «Ідзі, ідзі дожджык», «Грыбок», «Дожджык, дожджык, крапані…», «Ішоў Бай па сцяне».

Русские народные песенки и потешки: «Привяжу я козлика», «Кисонька-мурысенька», «Ах ты, радуга-дуга», «Пошел котик во лесок», Аленка-маленка», «Гойда, гойда, люленьки…», «Котик серенький присел..», «С гуся вода…», «Сорока-сорока», «Пальчик-мальчик», «Петушок, петушок», «Большие ноги…», «Водичка, водичка…», «Курочка», «Киска, киска», «Баю-баю», «Солнышко-ведрышко», «Как у нашего кота…», «Пошел кот под мосток…», «Заяц Егорка», «С гуся вода…».
Песенки и потешки народов мира: «Беленький котенок» (фр., пер. Н. Гернет и С. Гиппиус), «Ласточка проворная» (чеш., обр. С. Маршака), «Дождь! Дождь!» (фр.¸ обр. Н. Гернет и З. Гиппиус), «Дуйте, дуйте, ветры…» (англ., обр. С. Маршака), «Зайчик» (груз., пер. В Берестова), «Заюшка-пострел» (молд., обр. И. Токмаковой), «Налетели гули» (укр., обр. Г. Литвака), «Собачка, не лай» (молд., обр. И. Токмаковой).

Белорусские народные сказки: «Коцік Петрык і Мышка».

Русские народные сказки: «Теремок» (обр. М. Булатова), «Репка» (обр. К.Ушинского), «Рэпка» (пер. А. Якімовіча), «Как коза избушку построила» (обр. М. Булатова), «Козлятки и волк» (обр. К. Ушинского), «Казляняткі і воўк» (пер. К. Станкевіча).
Сказки народов мира: «Ленивая Бручолина» (ит., обр. Л. Вершинина).

Произведения белорусских поэтов: З. Бядуля «Гэй, мой конік», В. Вітка «Бабіны госці», С. Сокалаў-Воюш «Мішка», «Авечка», «Пчолка»; І. Муравейка «Адмарозіў лапкі», А. Дзеружынскі «Сняжынкі», А. Якімовіч «Мядзведзь», Н. Галіноўская «Калыханка», «Коцік-варкоцік»; Н. Тулупава «Вушкі»; В. Іпатава «Аладкі», «Ваверка»; Т. Кляшторная «Дапамагу»; К. Буйло «Дзіцячы сад»; А. Пысін «Ластаўка», «Матылечкі-матылі»; Г. Багданава «Збанок», В. Гарадзей «Коцік»; В. Коўтун «Гусі»; Маскім Танк «Ехаў казачнік Бай»; В. Шніп «Кураняты»; Л. Шырын «Доктар»; Ул. Луцэвіч «Птушачка», Э. Агняцвет «Мама песціла малога».

Произведения русских поэтов: В. Жуковский «Птичка», «Котик и козлик»; Л. Мей «Колыбельная песня»; М. Лермонтов «Спи, младенец мой прекрасный» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); А. Прокофьев «Солнышко»; О. Высотская «Холодно»; «На санках», «Грибок»; В. Берестов «Больная кукла», «Курица с цыплятами», «Бычок», «Котенок»; А. Барто «Птичка», «Уронили мишку на пол», «Снег», «Нет, напрасно мы решили», «Села птичка на окошко», «Я люблю свою лошадку», «Самолет построим сами», «Кто как кричит», «Бычок», «Мячик», «Слон», «Солнышко»; «Бычок», «Слон», «Мячык» (пер. Л. Забалоцкай);  В. Маяковский «Что ни страница, - то слон, то львица»; З. Александрова «Прятки», «Дождик», «Девочки и мальчики прыгают как мячики», «Елочка»; Е. Благинина «Дождик, дождик…», «С добрым утром»; М. Клокова «Мой конь», «Гоп-гоп»; Е. Чарушин, Е. Шумская «Конь»; А. Бродский «Солнечные зайчики»; М. Ивенсен «Поглядите, зайка плачет»; Г. Лагздынь «Зайка, зайка, попляши!», С. Маршак «Слон», «Тигренок», «Совята» (из цикла «Детки в клетке»), И. Токмакова «Баиньки»; Т. Волгина «Паровоз»; Н. Комиссарова «Собачка», Н. Найденова «Кошечка».

Произведения зарубежных поэтов: М. Мревлишвили «Важный петух» (пер. с груз. Я. Акима); В. Стоянов «Латочка» (пер. с болг. В. Викторова), «Петух» (пер. с болг. В. Викторова), М. Карем «Мой кот» (пер. с фр. М. Кудинова); П. Воронько «Бычок и ежик» (пер. с укр. С. Маршака); А. Камінчук «Коні і поні» (пер. з укр. К. Цвіркі); А. Мясткіўскі «Коцік прачынаецца» (пер. з укр. У. Паўлава).

Произведения белорусских писателей: А. Кобец-Філімонава «Мароз, Чырвоны нос».

Произведения русских писателей: К. Ушинский «Васька»; Е. Чарушин «Кто как живет», «Курочка»; Я. Тайц «Поезд», «Цягнік» (пер. А.Сачанкі); Н. Калинина «Про жука»; С. Прокофьева «Маша и Ойка» (из книги «Машины сказки»); Л. Пантелеев «Как поросенок говорить научился», В. Сутеев «Цыпленок и утенок»; В. Бианки «Лис и мышонок»; Б. Житков «Вечер».
Произведения зарубежных писателей: Д. Габе «Моя семья» (пер. с болг. Р. Сефа); Д. Биссет «Га-га-га!» (пер. с англ. Н. Шерешевской).

Планируемые результаты освоения воспитанником от 1 года до 2 лет учебной программы дошкольного образования

Познавательная активность
Ребенок способен:

- демонстрировать возрастающий интерес к внешнему миру – предметам, явлениям природы, людям;

- проявлять собственную активность для совершения изменений, радоваться, восторгаться полученными результатами, с удовольствием многократно их повторять;

- совместно со взрослым выполнять целенаправленные обследовательские действия: прикасаться к предметам, ощупывать их, передвигать, совершать разнообразные манипуляции;

- совершать операции с игрушками и предметами, подражая взрослым и самостоятельно;

- настораживаться при резких звуках, движениях (разрушилась постройка, громкий возглас);

- задавать познавательные вопросы («Это что?», «Кто это?»);

- проявлять длительную познавательную активность при условии эмоционального делового общения со взрослым в разнообразных формах совместной деятельности (игры с кубиками, с песком, уход за домашними животными).

Ребенок умеет различать, сравнивать, анализировать:

- изменения в свойствах предметов, их пространственном расположении;

- отношение взрослых к своим действиям по интонации их голоса, мимическим и пантомимическим движениям;

- звуки, цвета, запахи, вкусовые ощущения.

Развитие сенсорных процессов

Ребенок способен:

- использовать сенсорные предэталоны (как мячик, как огурчик, как солнышко);

- узнавать основные цвета, формы, запахи, вкусовые ощущения;

- выполнять простые перцептивные (рассматривание, прислушивание, ощупывание), соотносящие и орудийные действия (находить фигурку соответствующую форме отверстия, постучать кубиком, чтобы прижать крышку в коробке);

- подбирать игрушки по называемому цвету или по предъявленному образцу, с использованием сенсорных предэталонов цвета, формы (как травка, как солнышко, как мячик);

- накапливать сенсорный опыт – зрительный, слуховой, осязательный, обонятельный.

Ребенок умеет различать, сравнивать, анализировать:

- основные цвета, формы (2-3), запахи, вкусы, выбирая по образцу, выполняя действия группирования;

- основные части своего тела, узнавать себя в зеркале, узнавать близких людей;

- образы предметов, животных, людей при рассматривании картинок (это – котик, это – рыбка);

- несложные перцептивные действия – рассматривать картинки, обводить пальчиком контур, соотносить форму и размер предмета с величиной эталона (отверстия в игрушках-вкладышах);

- действия с предметами (многократно стучать кубиком, ложкой, бросать игрушку и наслаждаться звуком);

- предметы по величине (кольца пирамидки, большая и маленькая матрешки);

- группы предметов по их численности: «больше – меньше», «много – один»;

- величину предметов, обследуя их на ощупь (большой – маленький), форму, структуру их поверхности (гладкий, колючий, шершавый), температуру (холодный – теплый, горячий). 

Развитие памяти и внимания

Ребенок способен:

- кратковременно сосредотачиваться на предметах, эмоционально привлекательной деятельности (3-5 мин.);

- одномоментно охватить вниманием до 3 единиц стимулов, преимущественно непроизвольно вызвавших сосредоточение (яркие, динамичные предметы, приятные звуки);

- непроизвольно запоминать предметы непосредственного окружения, близких людей, отдельные предметные действия и манипуляции.

Ребенок умеет различать, сравнивать, анализировать:

- привлекательные предметы и манипуляции с ними;

- предметы обстановки, игрушки, внешний облик людей, голоса; 

- с помощью взрослого отдельные фразы, четверостишия (песенки, потешки), повторять их;

- изменения в окружении (ищет потерявшиеся игрушки, одежду, котенка, людей);

- свое место за столом, свою одежду для прогулки и сна, предметы гигиены.

Развитие мышления

Ребенок способен:

- использовать сенсомоторные практические действия для решения задач (многократное прикладывание колесика к машинке, поворачивание ключика, нажимание кнопки в заводной игрушке);

- экспериментировать в поиске новых способов выполнения практических действий;

- устанавливать связи между словом и предметом, словом и действием, действием и результатом.

Ребенок умеет различать, сравнивать, анализировать:

- способы экспериментирования с предметами (бросать, передвигать, растягивать, стучать, крутить), наблюдая за происходящими изменениями (льется вода в песок, колесо кружится и медвежата двигаются на карусели);

- предметы по заданному взрослым правилу – раскладывать от большого к маленькому, сначала все красные шарики, потом – желтые;

- соотношение предмета и действия со словом (собери игрушки, сложи носочки, умоем лицо: и носик, и глазки, и щечки);

- причины действий (едет машинка - не едет), практическим путем находя способы решения задач (починить машинку, надуть шарик);

- результат своих действий с желаемым (эталонным).

Развитие воображения

Ребенок способен:

- проявлять предпосылки воображения.

Ребенок умеет различать, сравнивать, анализировать:

- подражательные действия (гудит как машинка, поет как птичка, прыгает как зайчик);

- перенос действия с одного предмета на другой (расчесываться не расческой, а палочкой). 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область 

РЕБЕНОК И ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Ребенок знает: 

- виды физкультурного оборудования и инвентаря (мяч, кольцо, флажок, стул, куб) и способы действия с ним;

 - способы выполнения основных видов движений в ходьбе, беге, ползании, лазании. 

Ребенок умеет:

- по показу взрослого и с его помощью повторять имитационные общеразвивающие упражнения из разных исходных положений (стоя, сидя, лежа) с использованием разного физкультурного инвентаря и оборудования (мячи, кольца, флажки, стулья);

- выполнять основные виды движений (ходьба, бег, ползание, лазание) с усложнением двигательных заданий (изменением направления движения, увеличением высоты препятствий, возвышений);

- по показу взрослого или по зрительному ориентиру определять направление движения (бежать к игрушке, перешагивать через мостик, проползать под дугой).
Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- выполнения практических указаний взрослого в двигательной деятельности (положить, взять, бросить предмет, проползти, догнать его);

- подражания двигательным действиям персонажей подвижных игр (птички, бабочки летают, мышки бегают, собачки ползают);

- освоения новых видов движений в самостоятельной и организованной двигательной деятельности.

СОЦИАЛЬНО-НРАВСТВЕННОЕ И ЛИЧНОСТНОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область 

РЕБЕНОК И ОБЩЕСТВО

Ребенок знает: 

- слова, обозначающие части тела, лица (уши, нос, рот, рука, нога), свое имя, свое изображение на фотографии, в зеркале;

- предметы личной гигиены (горшок, мыло, полотенце для рук);

- столовую посуду (чашка, тарелка) и столовый прибор (ложка);

- смысл указаний взрослого «можно», «нельзя», «опасно»;

- опасные предметы;

- родителей и членов семьи (мама, папа, брат, сестра, бабушка, дедушка);

- предметы ближайшего окружения и слова, обозначающие их; способы практических и орудийных действий с предметами;

- способы самостоятельного обследования предметов, игрушек, осуществления предметно-манипулятивной деятельности для конкретного предмета.

Ребенок умеет:

- проявлять эмоции при общении со взрослыми и сверстниками;

- проявлять первые самостоятельные желания («хочу», «не хочу»);

- откликаться на свое имя;

- под руководством взрослого обращать внимание на состояние лица, рук и приводить их в порядок;

- с помощью взрослого пить из чашки, есть ложкой густую и жидкую пищу, пользоваться горшком;

- под руководством взрослого действовать в соответствии с указаниями «можно», «нельзя», «опасно», реагировать на предупреждения о потенциальной опасности;

- с помощью взрослого проявлять позитивное отношение к сверстникам и взрослым, вступать во взаимодействие с ними в совместной деятельности;

- узнавать родителей и членов семьи;

- с помощью взрослого ориентироваться в окружающем пространстве, в предметах быта;

- с помощью взрослого различать предметы по величине, по цвету, по базовой плоскостной фигуре;

- с помощью взрослого доводить практические действия до конца, получая результат;

- эмоционально-положительно реагировать на предметы близкого окружения.

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- комфортного самочувствия, хорошего настроения, сохранения собственного здоровья в познании окружающего пространства;

- удовлетворения потребности в доброжелательном внимании взрослого, получения от него помощи в разных жизненных ситуациях.

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область 

РЕБЕНОК И МАТЕМАТИКА
Ребенок знает: 

- слова «много» и «один»;
- слова «большой», «маленький», «высокий», «низкий»;
- названия геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, шар, куб, цилиндр) на уровне пассивной речи (понимает, но может не называть); 
- пространственное расположение некоторых частей тела и их элементов. 
Ребенок умеет:
- группировать предметы (много) по какому-либо одному признаку; 
- сравнивать и различать единичные объекты («один») и группы предметов («много»);
- соотносить слова «один» и «много» с соответствующей группой предметов;
- выполнять несложные перцептивные действия: обвести взглядом контур предмета;
- соотносить форму и величину предметов с формой и величиной эталонных отверстий; 
- размещать геометрические фигуры в ячейках соответствующей формы;

- с помощью взрослого сравнивать предметы по величине, высоте (большой – маленький, высокий – низкий);

- строить упорядоченный ряд из 3-4 предметов (разобрать и собрать пирамидки, стаканы-вкладыши, матрешки, машинки);  

- показывать по просьбе взрослого различные части тела и элементы этих частей тела. 

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- ощущения чувства уверенности в собственных действиях,  комфортности в окружающем пространстве;

- пользования предметами разной величины, формы, количества в разных бытовых и игровых ситуациях.

Образовательная область 

РЕБЕНОК И ПРИРОДА
Ребенок знает:

 - растения («дерево», «трава», «цветок», «листок», помидор, огурец, морковь, капуста, яблоко, груша),  животных (рыбка, птичка, петушок, курочка, цыпленок, кошка, собачка, лошадь, корова, зайчик), предметы неживой природы (вода, песок, камни, снег, Луна, Солнце):
- части растения (цветок, листок), части тела животного (хвост, глаза, уши, ноги или лапы), части тела и лица человека (голова, руки, ноги, живот, пальцы, нос, рот, глаза, уши, щеки) по внешнему виду и названию;
- погодные явления природы (дождь, ветер), предметы неживой природы (вода, песок, камни, снег) и их свойства (вода холодная и теплая, песок сухой и влажный, камни большие и маленькие, теплые и холодные).
Ребенок умеет:

- узнавать и показывать по просьбе педагога растения («дерево»,  «трава», «цветок», «листок», помидор, огурец, морковь, капуста, яблоко, груша),  животных (рыбка, птичка, петушок, курочка, цыпленок, кошка, собачка, лошадь, корова, зайчик), предметы неживой природы, в натуральном виде, на картинках, игрушках;   

- совершать разнообразные действия с предметами неживой (воду лить, наливать, переливать, разливать, убирать; песок насыпать, пересыпать, рассыпать, собирать, лепить, камни собирать, складывать, камнями стучать и т.д.);
- подражать голосам животных («ав-ав», «му-му» и т.д.).

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- эмоционально-положительного взаимодействия с растениями, животными, предметами и явлениями неживой природы и их различения.

Образовательная область

РАЗВИТИЕ РЕЧИ И РЕЧЕВОЕ ОБЩЕНИЕ РЕБЕНКА

Ребенок знает:

- 10-15 простых и упрощенных слов («мама», «баба», «ав-ав», «би-би»);

- простые инструкции, сопровождаемые жестами («поцелуй маму», «где папа?», «дай ручку», «нельзя»);

- слова для обозначения окружающих ребенка предметов и действий («мама», «киса», «дай ручку», «дай лялю», «на», «сядь», «встань», «сделай ладушки», «до свидания»). 

Ребенок умеет:
- поворачивать голову и находить невидимый источник звука; 

- различать голос матери или близкого ему человека;

- различать строгую и ласковую интонацию обращенной к нему речи, звуки родного языка;

- узнавать отдельные слова и соотносить их с конкретными предметами («ка» - каша, «гав-гав» - собака); 

- реагировать на свое имя.

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

-  понимания речи взрослого (пассивной речи);

-  невербального и вербального общения.

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область 

РЕБЕНОК И ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО
Ребенок знает:

- назначение красок и кисти; 

- простейшие приемы лепки из отдельных частей и их соединения;
- детали строительного материала, их расположение в постройке; 

- материалы: изобразительные (карандаши, краски, фломастеры, пластилин), конструктивные (строительный).

Ребенок умеет:

- с помощью взрослого и самостоятельно эмоционально откликаться на яркие цвета красок, красивую игрушку, цветную иллюстрацию; 

- наблюдать за действиями взрослых с изобразительными материалами (карандаши, фломастеры, пластилин, краски и др.), радоваться их результатам;

- проявлять интерес к изобразительной деятельности, самостоятельно совершать действия с изобразительными материалами, экспериментировать с ними (оставлять на бумаге каракули, метки карандашом, краской, давать им названия), сопровождать их речью; 

- с помощью взрослого удерживать карандаш удерживать карандаш, кисть, самостоятельно рисовать точки, кружочки (кривые замкнутые линии) и палочки (вертикальные и горизонтальные линии), заполнять лист бумаги пятнами, мазками, рисовать  пальцами, ладошками; 
- самостоятельно лепить с использованием элементарных приемов (делить комочек на части, сжимать, сплющивать, вдавливать, соединять части), пробует создавать изображения совместно со взрослым;
- с помощью взрослого создавать аппликационные работы из готовых геометрических форм, силуэтов предметов, выкладывая их на бумагу; 
- с помощью взрослого сооружать простые постройки, использовать строительные детали различного размера; понимать назначение постройки; использовать ее для игры с сюжетными игрушками (с помощью взрослого и самостоятельно).

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- создания образов хорошо знакомых предметов (совместно со взрослыми и по своему желанию);

- накопления первоначального изобразительного опыта (рисования простых предметов; лепки простых форм с использованием элементарных приемов; выкладывания без наклеивания подготовленных формы на фланелеграфе, листе бумаги; конструирования из строительного материала).

Образовательная область 

РЕБЕНОК И МУЗЫКАЛЬНОЕ ИСКУССТВО
Ребенок знает: 

- отдельные вокальные и инструментальные музыкальные произведения;

- характерные музыкальные интонации, звукоподражания, движения и игровые действия, соответствующие близким образам окружающего мира.

Ребенок умеет:

- различать и эмоционально откликаться на разнообразные речевые и певческие интонации;

- различать контрастный характер (бодрый - спокойный, напевный - резкий); жанровую принадлежность (колыбельная, плясовая), динамику (громко, тихо), ладовую окраску в контексте настроения, переданного в музыке (весело-грустно);
- различать начало и окончание звучания музыки для подпевания и движения; звучание музыкальных инструментов (колокольчик, бубен, барабан);

- подпевать одновременно со взрослым окончания фраз, отдельные слоги и звукоподражания (ух, баю-бай, топ-топ, да-да-да, кап-кап, мяу, ав, ку-ку);

- выполнять одновременно со взрослым простые музыкально-ритмические движения (хлопки в ладоши, «фонарики», легкие пружинки, притопы ногами, кружение);

- выполнять одновременно со взрослым разнообразные игровые действия (спать – плясать, идти - догонять друг друга, покормить птичку).

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- выражения эмоционально окрашенного отношения к музыкальным произведениям;

- взаимодействия со взрослым в процессе осуществления элементарной исполнительской деятельности.

Образовательная область 

РЕБЕНОК И ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА

Ребенок знает: 

- малые формы фольклора при многократном их восприятии;

- игровые действия в соответствии с литературным (фольклорным) текстом).

Ребенок умеет:

- проявлять эмоциональную отзывчивость на произведения художественной литературы и фольклора;

- понимать содержание коротких, простых по смыслу стихотворений, рассказов, следить за ходом событий в них;

- выполнять игровые действия в соответствии с литературным (фольклорным) текстом.

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- узнавания литературных и фольклорных произведений. 

ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА

ВОСПИТАННИКИ ОТ 2 ДО 3 ЛЕТ

Характеристика физического и психического развития ребенка 

3-го года жизни. Специфика видов деятельности воспитанника

Физическое развитие. На 3-м году жизни ребенок становится еще более выносливым, так как совершенствуется деятельность всех органов и функций. За год вырастает примерно на 7-8 см., прибавляет в весе примерно на 2 кг. Но дети по-прежнему легко возбудимы, быстро устают от однообразной деятельности. Совершенствуется ходьба, ребенок может по сигналу изменить направление и темп; увеличивается длина шага ребенка, но еще нет согласованности движений рук и ног. Ребенок может кататься на 3-колесном велосипеде, подпрыгивать на двух ногах, танцевать. Совершенствуется мелкая моторика: почти самостоятельно может одеться, раздеться, завязывать узелки. Хотя в целом характерно несовершенство движений, затруднения в выполнении без помощи и поддержки взрослых. Непрерывность бодрствования составляет 6 – 6,5 часов. Частота дыхания – 30-35 (в мин.), частота пульса – 110-120 (уд/мин.). Процессы возбуждения и торможения становятся более дифференцированными и концентрированными, повышается работоспособность ребенка.

Познавательное развитие. Познавательные процессы развиваются достаточно интенсивно, однако отличаются высокой интегрированностью, слитностью. Восприятие является доминирующим в развитии других психических функций. Медленнее, чем на втором году жизни нарастает цветоощущение. Аффективный характер восприятия приводит к сенсомоторному единству, что происходит в предметной деятельности. Формируется предметное восприятие как центральная познавательная функция. Наблюдается выделение пространственных отношений между предметами. При восприятии ребенок фиксируется на одном качестве, и впоследствии ориентируется на него при узнавании. Восприятие развивается на основе внешнего ориентировочного действия: подбор предметов по форме, величине, цвету.

Развитие внимания происходит при освоении сложных вариаций ходьбы, предметной деятельности и речи. Внимание непроизвольное, слабо концентрировано, неустойчиво, наблюдаются трудности переключения и распределения, невелик объем. Сознательный контроль за выполнением действия отсутствует. Под влиянием речи складываются предпосылки для развития произвольного внимания. Расширяется круг предметов, их признаков, а также действий с ними.

Память включается в процесс активного восприятия ‑ узнавания. В основном преобладает узнавание, хотя ребенок может непроизвольно припоминать увиденное или услышанное раньше. Память является продолжением и развитием восприятия. Преобладает двигательная и эмоциональная, частично образная. Возрастают объем и прочность сохранения материала. Доминирует непроизвольная память. Начинает интенсивно развиваться словесно-смысловая память. Появляется новый процесс памяти – воспроизведение.

Основным видом мышления ребенка третьего года является наглядно-действенное. Мышление возникает и функционирует в предметной деятельности. Процесс развития мыслительных операций (сравнения, анализа, обобщения) зависит от деятельности самого ребенка (приобретение чувственного опыта) и от влияния взрослого, который учит способам действий и дает обобщенные названия предметов. Начинают формироваться элементы наглядно-образного мышления. Большое значение в решении интеллектуальных задач имеет речь, которая в ходе развития делает меньшей зависимость мышления от непосредственного восприятия. Мышление активно развивается благодаря овладению ребенком предназначениями предметов, появляются первые мыслительные операции (сравнение, обобщение). Начинает формироваться знаково-символическая функция сознания, т.е. усвоение того, что один предмет можно использовать в качестве заместителя другого, а также замещение реального предмета знаком. 

В этом периоде, особенно во второй половине третьего года, происходит интенсивное развитие воображения ребенка, чему способствую активная предметная деятельность, двигательная активность, общение со взрослыми. Ребенок может действовать в воображаемой ситуации, принимать на себя воображаемый образ: «Я не Сережа, я – зайчик». Предпосылками воображения выступают представления. Воображение появляется в предметной игре, когда возникает воображаемая ситуация и игровое переименование предметов. В этом возрасте воображение функционирует только с опорой на реальные предметы и внешние действия с ними. К концу раннего детства, к 3 годам, появляются первые собственные изобретения ребенка – придуманные истории, сказки, рисунки, постройки; возникает способность к ролевому поведению и использованию предметов-заместителей в игре.

Речевое развитие. Быстрое развитие речи ребенка на 3-м году жизни связано с расширением содержания и видов его деятельности, особенно с развитием ситуативно-делового общения со взрослыми. В этот период ребенок наиболее чувствителен к восприятию речи, при этом пассивная речь опережает активную. Запас пассивной речи влияет на обогащение активного словаря. На границе 2-3 года жизни ребенок начинает понимать, что слова в предложении связаны между собой. Ребенок вначале учится правильно слушать, а затем правильно говорить. На 3 году жизни понимание речи возрастает и по объему, и по качеству. Дети понимают не только речь-инструкцию, но и речь-рассказ. Происходит переход от индикативной (указательной) к номинативной (обозначающей) функции речи. Появляется ситуативная речь. Развиваются не только коммуникативная, но и обобщающая и регулирующая функции речи. Дети начинают распространять правило словоизменения (флексии) на слова, которые им уже знакомы. Словарный запас составляет 900-1000 слов.

Социальное развитие. Развитие личности. Актуализируется базовая потребность возраста – потребность в любви. Ребенок постоянно хочет чувствовать физическую близость матери и отца. Происходит формирование черт характера в ходе предметной деятельности и в процессе общения с близкими родственниками. Появляются потребности в самостоятельности и в достижении успехов. Поведение начинает мотивироваться не только содержанием ситуации, но и отношениями с другими людьми. Наблюдая за поведением, можно увидеть первые признаки темперамента. Ребенок начинает овладевать правилами поведения, учится подчинять свои желания необходимости, контролировать свои и чужие поступки. Происходит переход от «полевого» к волевому поведению. К 3 годам уже сформировано представление о своем внешнем облике – узнает себя в зеркале, на фотографии, точно знает свой биологический пол – протестует, отказывается от предметов туалета противоположного пола.

Складываются важные предпосылки для формирования личности. Ребенок переходит к употреблению местоимения «Я», что символизирует рождение личности и выражается в симптоматике кризиса 3-х лет. Этот кризис относится к числу острых, протекает как кризис социальных отношений. К 3 годам малыш начинает относиться к себе как к самостоятельному «Я», т.е. у него возникают начальные формы самосознания. Возникает личное действие и личное желание, сознание «Я сам». Развитие самосознания связано с отделением себя от своих действий, с осознанием своих желаний. Развивается подлинная самостоятельность, о чем говорит проявление целеполагания и целеустремленности. Формируется ситуативно-деловое и внеситуативно-познавательное общение. Изменяется отношение ребенка ко взрослому, что выражается в стремлении к автономии и противопоставление своих желаний желаниям и требованиям взрослых. Выражено стремление получить одобрение и похвалу, ребенок активно апробирует «границы дозволенного поведения». Он познает различие между «должен» и «хочу». Симптомы кризиса составляют его «семизвездие» (термин Л.С. Выготского) – негативизм, упрямство, бунт-протест, строптивость, своеволие, обесценивание, деспотизм. 

Зона ближайшего развития и позитивного преодоления кризиса состоит в обретении ребенком «могу»: он должен научиться соотносить свои желания и нормы поведения. Поэтому важно предоставить малышу такую сферу деятельности, где бы он мог проявлять самостоятельность. Игра с ее особыми правилами и нормами, отражающими реальные, становится для ребенка тем «безопасным островом», где он может развивать и апробировать свою независимость и самостоятельность. В результате игровой деятельности формируется: инициативность, самостоятельность, общительность, эмоциональность, творчество, ориентировочно-исследовательское поведение.

Ребенок этого возраста с интересом наблюдает за трудом взрослых, начинает проявлять желание поучаствовать в нем в силу своих возможностей, что следует поддерживать для дальнейшего формирования трудолюбия как общей способности человека.

Развивается эмоциональная отзывчивость на разные виды художественного восприятия и стремление к художественной деятельности. Важно использовать эти предпосылки для развития эмоциональной сферы и формирования художественного вкуса.

Таким образом, завершение раннего возраста характеризуется следующими достижениями: рождение личности – осознание ребенком своего физического и социального «Я», овладение активной речью как средством коммуникации, переход от предметной деятельности к игровой, появление символического мышления.

Примерный распорядок дня воспитанников 

первой младшей группы

(от 2 до 3 лет)

	             Процессы жизнедеятельности              
	       Время       

	                                  Дома                                   

	Подъем, утренний туалет                              
	    6.30 - 7.30    

	                  В учреждении дошкольного образования                   

	Прием, игры, утренняя гимнастика, гигиенические      
процедуры, подготовка к завтраку                     
	    7.00 - 8.00    

	Завтрак                                              
	    8.00 - 8.30    

	Игры, подготовка к занятиям                          
	    8.30 - 9.00    

	Занятия                                              
	    9.00 - 9.40    

	Подготовка к прогулке                                
	   9.40 - 10.00    

	Прогулка                                             
	   10.00 - 11.50   

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры,     
подготовка к обеду                                   
	   11.50 - 12.00   

	Обед                                                 
	   12.00 - 12.30   

	Сон                                                  
	   12.30 - 15.00   

	Постепенный подъем, закаливающие мероприятия,        
самостоятельная двигательная деятельность,           
гигиенические процедуры, подготовка к полднику       
	   15.00 - 15.30   

	Полдник                                              
	   15.30 - 15.50   

	Игры, самостоятельная деятельность                   
	   15.50 - 16.30   

	Подготовка к прогулке                                
	   16.30 - 16.50   

	Прогулка                                             
	   16.50 - 17.50   

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры,     
подготовка к ужину                                   
	   17.50 - 18.10   

	Ужин                                                 
	   18.10 - 18.30   

	Уход детей домой                                     
	     До 19.00      

	                                  Дома                                   

	Прогулка                                             
	   19.00 - 19.50   

	Возвращение с прогулки, легкий ужин, спокойные игры, 
гигиенические процедуры                              
	   19.50 - 20.20   

	Ночной сон                                           
	20.20 - 6.30 (7.30)


Примечание. Распорядок дня, как в первой младшей группе, так и в последующих возрастных группах, разработан из расчета 12-часового пребывания воспитанников в учреждении образования (7.00 - 19.00). Распорядок дня может быть скорректирован для групп, работающих с иным временем пребывания, с учетом их вида (санаторная, интегрированная, специальная), времени года.

Закаливание

Закаливание воздухом: ежедневные оздоровительные прогулки (не реже двух раз в день общей продолжительностью до 4 ч.; дневной (ночной) сон в теплое время года при открытых форточках (избегая сквозняков), в холодное время года – со снижением температуры воздуха в помещении до +19°С; ходьба босиком до и после сна, на физкультурных занятиях с постепенным увеличением времени от 5 до 7 минут; ходьба босиком в теплое время года по траве, песку; физические упражнения в проветренном помещении и на воздухе в облегченной, не стесняющей движения одежде.

Закаливание водой в условиях семьи: многократное умывание в течение дня; полоскание рта водой комнатной температуры; местные обтирания влажным полотенцем (заканчивать сухим обтиранием); обливание рук и ног в теплый пеиод года прохладной водой.

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область

РЕБЕНОК И ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
Цель: расширение функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма, формирование основных видов движений, приобщение к здоровому образу жизни.

Задачи развития воспитанника в деятельности:

оздоровительные: совершенствовать защитные функции, естественные процессы роста и развития организма через двигательную деятельность и закаливание, укреплять опорно-двигательный аппарат, повышать общий и эмоциональный тонус;

образовательные: учить различным способам выполнения гимнастических и спортивных упражнений; расширять диапазон двигательных действий с предметами, с использованием спортивного инвентаря и оборудования, развивать элементарные мыслительные операции в двигательной деятельности;

воспитательные: воспитывать стремление к активному участию в игровых упражнениях и подвижных играх, формировать основы здорового образа жизни, безопасного поведения в процессе занятий физическими упражнениями.

Основная гимнастика

С помощью взрослого и самостоятельно: 

- ходить и бегать в заданном и в разных направлениях, осторожно и внимательно, не мешая друг другу;

 - прыгать и подпрыгивать, отталкиваясь двумя ногами и мягко приземляясь; 

 - катать и бросать предметы, ползать и лазать, согласовывая движения рук и ног;

- сохранять устойчивое положение тела;

- проявлять физические качества в двигательно-игровой деятельности (силу, быстроту, ловкость, выносливость, гибкость).

По показу взрослого повторять общеразвивающие упражнения без предметов, с предметами, на предметах из разных исходных положений (стоя, сидя, лежа).

С помощью взрослого строиться по ориентирам подгруппами и всей группой.

Различать, сравнивать, анализировать:

- разные виды физических упражнений (ходьба, бег, прыжки, катание, бросание, ползание, лазание);

- направление движения в ходьбе, беге, прыжках, катании, бросании, ползании, лазании (вперед, назад, по кругу, по зрительным ориентирам);

- способы действий со спортивным оборудованием и инвентарем (бросать мяч, набивной мешочек, прыгать из обруча в обруч, проползать через тоннель).

Ходьба: ходить в заданном направлении «стайкой» за взрослым, в разных направлениях; в колонне по одному за взрослым; на носках; с высоким подниманием бедра, широким шагом; с разным положением рук (вверху, на поясе, за головой); парами, взявшись за руки; с предметами в руках (ленточки, флажки, кольца); со сменой темпа; с остановкой по сигналу; по прямой и извилистой дорожке из двух шнуров (ширина 20-25 см., длина 2-3 м.); перешагивать через предметы, лежащие на полу (палки, кубки, обручи); через несколько препятствий высотой (15–20 см.).
Бег: бегать в заданном направлении «стайкой» за взрослым, в разных направлениях; в колонне по одному за взрослым; в разном темпе (быстро, медленно); между предметами; за предметом; с предметом в руках; пробегать между двумя линиями, не наступая на них (расстояние между линиями (30–40 см.); чередовать бег с ходьбой.

Прыжки: подпрыгивать на двух ногах на месте; с продвижением вперед; прыгать вверх до предмета (высота 5–10 см. выше поднятых рук ребенка); в длину с места через две параллельные линии (расстояние 20–40 см.); перепрыгивать через предметы, лежащие на полу (мешочки, обручи, палки, кубики), спрыгивать с высоты (10–15 см.).

Катание, бросание, ловля, метание: катать мяч, обруч двумя руками и одной рукой в разных направлениях, в заданном направлении; прокатывать мяч двумя руками вперед, под предметами (дуга, шнур, стул) из разных исходных положений (сидя, лежа на животе, стоя); прокатывать мяч двумя руками, одной рукой по доске, лежащей на полу, по дорожке из двух шнуров, (ширина 30–40 см.), по гимнастической скамейке; сбивать кеглю мячом; катать мяч ногами вперед назад в положении сидя на стуле, на полу; прокатывать мяч по полу правой и левой ногой с места и в ходьбе в разных направлениях, под предметами, взрослому; бросать мяч, набивной мешочек вда двумя руками (от груди, из-за головы, через голову назад); подбрасывать мяч одной и двумя руками вверх, отбивать о пол (без ловли); бросать мяч двумя руками друг другу, взрослому без ловли; стараться поймать мяч, брошенный взрослым (расстояние до 1 м.); бросать мяч, мешочек в горизонтальную цель (обруч, корзина) с расстояния 1 –1,5 м.; через ленточку, сетку; в вертикальную цель (обруч) на уровне глаз и груди ребенка (расстояние 0,8 – 1 м.); в сетку с расстояния 1,5 м. (высота сетки на уровне роста ребенка).

Ползание, лазанье: ползать в упоре на коленях по ограниченной плоскости (доска, дорожка из шнуров, тоннель (диаметр 40-50 см); по наклонной доске, приподнятой над полом на 15–20 см.; проползать под предметами (дуга, шнур, гимнастическая скамейка); пролезать в вертикальный обруч (диаметр 50–60 см.), не касаясь его туловищем; перелезать через препятствия (бревно, гимнастическая скамейка, мягкие модули) высотой 40–50 см.; лазать по гимнастической лестнице вверх и вниз со страховкой (высота до 1,2 м.).

Упражнения в равновесии: ходить по шнуру, положенному на пол прямо, зигзагом, по кругу; по буму (высота 10-15 см., длина 2-3 м.); по гимнастической скамейке со страховкой; вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой над полом на 15–20 см.; перешагивать с предмета на предмет (высота 5–10 см., расстояние между предметами 10–15 см.); влезать на предметы высотой 20–25 см. (гимнастическая скамейка, куб, стул), стоять на них с изменением положения рук (вверх, в стороны, вперед) и слезать; медленно кружиться на месте.
Упражнения для воспитания физических качеств:

Силы: бросать набивные мешочки (вес 100-150 г.), мячи вдаль; прыгать через предметы, вверх до предмета; ползать и лазать разными способами; выполнять общеразвивающие упражнения с набивными мешочками, с флажками, мячами; 

Быстроты: бегать на короткие дистанции с в быстром темпе (6–8 м. по 3–4 раза); прокатывать, бросать, догонять мяч в быстром темпе.

Ловкости: чередовать и сочетать разные виды движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, бросание) в подвижных играх, игровых упражнениях, в преодолении полосы препятствий; бегать, ползать, ходить между предметами, не задевая их.

Выносливости: бегать непрерывно 30–40 с., бегать в медленном темпе за взрослым на дистанцию 30–45 м. (1 полугодие), 45–60 м. (второе полугодие), кататься на велосипеде.

Гибкости: поворачиваться, наклоняться вправо-влево по возможной амплитуде; наклоняться вперед в положении стоя и сидя.
Общеразвивающие упражнения: (без предметов, с предметами – кубики, кольца, мячи, флажки, ленты, набивные мешочки (100-150 г.), на предметах – стулья, кубы):
для рук и плечевого пояса: поднимать голову вверх, наклонять вперед, вправо-влево; поднимать, сгибать и разгибать руки вперед, вверх, в стороны одновременно и поочередно с предметами и без предметов; скрещивать руки перед грудью, отводить назад за спину; выполнять хлопки прямыми руками перед собой, над головой; махи руками вперед-назад; поднимать и опускать плечи.

для туловища: поворачиваться, наклоняться вправо и влево из разных исходных положений в сочетании с движениями рук и манипуляцией с предметами; наклоняться вперед в положении стоя и сидя, не сгибая ног в коленях; лежа на спине поднимать и опускать руки и ноги; переворачиваться со спины на живот и обратно; лежа на животе приподнимать руки и ноги.

для ног: шагать на месте высоко поднимая колени с изменением положения рук, манипулируя предметами; шагать вперед, назад, вправо-влево; поочередно выставлять ногу вперед на носок, на пятку; поочередно сгибать одну ногу вперед, стоя на другой; сидя на полу сгибать и разгибать ноги в коленях, сгибать и разгибать стопы, шевелить пальцами ног; приседать с изменением положения рук, стоя на коленях садиться на пятки и подниматься.

Строевые упражнения: с помощью взрослого строится в круг, в колонну, парами подгруппами и всей группой; строится по ориентирам (кольца, флажки, кегли).

Спортивные упражнения
С помощью взрослого и самостоятельно кататься на санках и велосипеде.

Проявлять физические и волевые усилия, ориентироваться в окружающей обстановке при выполнении спортивных упражнений.

Различать, сравнивать, анализировать:

- способы катания санок (за веревку, за спинку) и на санках (по дорожке, с горки);

- составные части велосипеда (руль, колеса, седло, звонок) и санок (веревка, сиденье, спинка) и их функции;

- направление движения при катании на велосипеде (по прямой до предмета, по кругу).

Катание на санках: катать санки за веревку, катать на санках игрушки, снежки; толкать санки за спинку; скатывать санки с горки; скатываться на санках с горки; пытаться катать друг друга.

Скольжение по ледяным дорожкам: ходить по утрамбованному снегу; ходить по ледяной дорожке мелкими шагами без отрыва стоп; с поддержкой взрослого за обе руки скользить по ледяной дорожке.

Катание на велосипеде: садиться на трех-, четырехколесный велосипед, сходить с него с поддержкой и без поддержки взрослого; кататься с помощью взрослого и пытаться передвигаться самостоятельно; с помощью взрослого и самостоятельно управлять рулем.

Подвижные игры и игровые упражнения

При участии взрослого, по его показу:

 - выполнять разные варианты ходьбы, бега, прыжков, катания, бросания, ползания, лазания в сюжетных и бессюжетных подвижных играх и игровых упражнениях.

 - ориентироваться в пространстве в соответствии с содержанием и правилами игры, осознанно действовать в изменяющейся игровой ситуации.

 - сопровождать игровые действия словами, стихами, выполнять их в нужном темпе и ритме с использованием бубна, музыкального сопровождения; взаимодействовать в коллективе в двигательно-игровой деятельности.

Различать, сравнивать, анализировать:

- сюжет и правила игры (начало и прекращение движения, поведение и очередность действия игроков), роли игроков и водящего;

- направление движения в соответствии с содержанием игры, зрительными ориентирами (врассыпную, по кругу, вперед, назад);

- последовательность сочетания разных видов движений в подвижных играх (ходьба и бег, прыжки и лазание, бросание, катание и бег).

Рекомендуемые подвижные игры и игровые упражнения

С ходьбой и действиями малой интенсивности: «Кружочек», «Зайка серый умывается», «Где позвонили?», «Осенние листочки», «Мы топаем ногами», «Великаны и гномы», «Пузырь», «На зарядку!», «Найди, где спрятано», «Флажок», «След в след», «Зайка», «Топ-топ-топ», «Ходим, ходим хороводом».

С бегом: «Воробышки и автомобиль», «Догони мяч», «Птички в гнездышках», «Бегом по дорожке», «Машины», «Жуки», «Звоночек», «Не наступи», «Самолеты», «Поезд», «Прятки», «Кап-кап-кап», «Кто тише?», «Лодочки», «Солнечные зайчики».

С прыжками: «Вороны и собачка», «Пружинки», «Не наступи на линию», «Зайка беленький сидит», «Мой веселый, звонкий мяч», «Поймай комара», «Позвони в колокольчик».

С катанием, бросанием, ловлей, метанием: «Прокати мяч», «Кто дальше?», «Брось и догони», «Колобок и лиса», «Передай мяч», «Скати с горочки», «Попади в воротца», «Мячи в корзине».

С ползанием, лазаньем: «Воробышки и кот», «Куры в огороде», «Мыши в кладовой», «Курочка-хохлатка», «Мышки в норке», «Собери колечки», «Ребята и зверята», «Не задень», «Котята», «К куклам в гости», «Обезьянки».

Белорусские народные игры: «Заінька», «Прэла-гарэла», «Казеленька», «Варона», «У ката», «Схавай рукі».

Формы организации физкультурно-оздоровительной 

деятельности

Создавать условия для удовлетворения биологической потребности воспитанников в движениях (суточная норма – не менее 60% периода бодрствования (6–7 ч.). Оптимизировать двигательную активность малоподвижных воспитанников. Формировать умение применять знакомые движения в новой обстановке, в разных видах деятельности, в разных жизненных ситуациях.

Организованная физкультурно-оздоровительная деятельность:

утренняя гимнастика – 5–6 мин.

физкультурные занятия (2 в неделю) –10–15 мин.

подвижные игры и физические упражнения на первой и второй прогулках (ежедневно) – 10–15 мин.

Самостоятельная двигательная деятельность:

утром– 15–20 мин., после завтрака – 10–12 мин., на первой прогулке

40–45 мин., после сна – 10–12 мин., на второй прогулке – 30–35 мин.

СОЦИАЛЬНО-НРАВСТВЕННОЕ И ЛИЧНОСТНОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область

РЕБЕНОК И ОБЩЕСТВО

Цель: осваивать разные способы первоначального социального познания, элементарных норм и правил взаимоотношений со сверстниками и взрослыми, положительного отношения к себе, социальному и предметному миру.

Задачи развития воспитанника в деятельности:

развивать: интерес к себе, близким взрослым и сверстникам; способность видеть различные эмоциональные состояния взрослых и детей (радость, печаль, гнев), их изменения и выражать сочувствие; 

формировать: полоролевую идентификацию, представления о том, что хорошо и что плохо; элементарные способы общения, культуру поведения;

учить: способам взаимодействия со сверстниками;

воспитывать: доброжелательное отношение и симпатию к близким взрослым и сверстникам, уверенность в своих силах, самостоятельность при выполнении гигиенических процедур.

Самопознание

С помощью взрослого различать свою половую принадлежность («я девочка», «я мальчик»), идентифицировать себя с представителями своего пола (мужского, женского).

С помощью взрослого совершать самостоятельные действия, направленные на реализацию желаний и возможностей («хочу», «не хочу», «могу», «не могу»).

С помощью взрослого оценивать себя и желания действовать («Я хороший», «Я сам»), поддерживать уверенность в своих силах, в себе («Я могу!»), самостоятельно называть свое имя. 

Различать, сравнивать, анализировать:

-свое имя, имена других детей;

- свои поступки и их оценку взрослым («хорошо», «плохо»).

Здоровье

С помощью взрослого учить способам соблюдения правил личной гигиены: мыть руки по мере загрязнения, перед едой, после посещения туалета (с помощью взрослого закатывать рукава, самостоятельно намыливать руки до образования пены, тщательно их смывать под небольшой струей воды, с помощью взрослого насухо вытирать личным полотенцем, вешать его на место), умывать лицо, чистить нос, полоскать рот после еды. Учить способам правильного применения предметов личной гигиены (горшок, мыло, полотенце для рук, расческа, носовой платок). 

По мере необходимости сообщать взрослому о своих физиологических потребностях, с помощью взрослого пользоваться горшком.
С помощью взрослого учить пользоваться столовыми приборами: столовой и чайной ложками, вилкой (от 2 лет 6 месяцев). 

Учить способам приема пищи и поведения за столом (есть самостоятельно, тщательно пережевывая пищу, съедать положенную порцию до конца, не выходить из-за стола, не закончив прием пищи, по напоминанию благодарить после еды).

Различать, сравнивать, анализировать:

- с помощью взрослого оценивать результаты выполнения гигиенических процедур («я чистый», «я красивый»);

- приемы правильного пользования столовой посудой и столовыми приборами (держать чашку за ручку, набирать небольшое количество пищи в ложку, на вилку, аккуратно подносить ко рту, не стучать столовыми приборами по тарелке, столу);

- столовую посуду (чашка, тарелка) и столовые приборы (ложка, вилка).

Безопасность жизнедеятельности

Под руководством взрослого учить соблюдению элементарных правил поведения, способствующих сохранению жизни и здоровья («не подходи к незнакомым людям»; «ничего не засовывай в розетки»; «не бери нож и ножницы, ими можно пораниться»; «не подходи на улице к незнакомым кошкам, собакам – могут укусить, поцарапать»).

С помощью взрослого учить следовать образцам безопасного поведения дома (не трогать острые предметы), на детской площадке (стоять на безопасном расстоянии от качелей; при ходьбе и беге по неровной поверхности чаще смотреть под ноги; при спуске с лестницы держаться за перила, не перешагивать через ступеньки), на улице (ходить по тротуару, при переходе через дорогу держать родителей за руку), в природе (не подходить к незнакомым животным, не рвать и не есть незнакомые ягоды).

С помощью взрослого учить способам обращения за помощью к окружающим в случае опасности (громко закричать, показать рукой в сторону опасности).

Различать, сравнивать, анализировать:

- источники опасности в быту (огонь, утюг, острые предметы - гвоздь, ножницы), на улице (транспорт), в природе (незнакомые животные и растения);

- свойства опасных предметов (острые, колючие, горячие).

Взаимодействие со сверстниками и взрослыми

Под руководством взрослого учить способам взаимодействия со сверстниками и взрослыми (здороваться, приветствовать рукой, вежливо выражать просьбу, благодарить словом, улыбкой).

Под руководством взрослого учить элементарным правилам бесконфликтного взаимодействия со сверстниками (не бить, не толкать другого, не кричать); способам взаимодействия в совместной игровой деятельности (наблюдать за действиями, подражать им, обращаться с просьбой, привлекать внимание к себе игрушкой, словом, вместе выполнять игровые действия).

С помощью взрослого учить замечать эмоциональные состояния взрослых и сверстников, проявлять к ним сочувствие, выполнять их просьбы (собрать игрушки, поднять упавшую вещь, сложить в шкаф свою одежду).

Различать, сравнивать, анализировать:

- эмоциональные состояния взрослых и сверстников (радость, грусть, гнев);

- способы проявления доброжелательного отношения к сверстникам и взрослым (отзываться на просьбу, помогать, договариваться, уступать, пожалеть, поделиться игрушками).

Познание социума

С помощью взрослого проявлять интерес, эмоционально-позитивное отношение к родителям и близким взрослым.

С помощью взрослого понимать родственные связи (мои папа и мама, братья и сестры, бабушки и дедушки, тети и дяди), свою социальную роль в семье (сынок, доченька, внук). 

С помощью взрослого узнавать сверстников и взрослых по внешним признакам (одежде, прическе), имени, различать действия взрослых (кормят, одевают, убирают).

Различать, сравнивать, анализировать: 
- способы проявления ласки к родителям и близким взрослым (обнять маму, погладить бабушку по голове, играть тихо, не шуметь, пока другие люди отдыхают);

- помещения группы учреждения дошкольного образования (групповая комната, спальня, раздевалка).
Рукотворный мир

С помощью взрослого или самостоятельно узнавать и называть предметы близкого окружения (игрушки, одежда, обувь, мебель, посуда, простейшие орудия труда). 

С помощью взрослого осваивать назначение предметов (на стуле сидят, с мячом играют, бросают, катят).

С помощью взрослого или самостоятельно называть цвет, форму, величину, свойства материалов, из которых сделаны предметы (мягкий, колючий, теплый, холодный).

Учить способам практических, орудийных и обследовательских действий с доступными предметами близкого окружения (катать, складывать, перемещать, строить; копать лопаткой; рассматривать, ощупывать, сравнивать, сопоставлять).

Различать, сравнивать, анализировать:

- знакомые предметы, способы действий с ними (кукла – кормить, класть спать, гулять; кубики – строить, складывать);

- с помощью взрослого предметы по одному-двум признакам: по цвету (красный, желтый, синий, зеленый, черный, белый), по форме (круглый, квадратный, треугольный, прямоугольный), по величине (большой, поменьше, маленький), по тождеству (найди такой же, подбери пару), одновременно по цвету и величине, используя образец и словесное указание (такой, не такой, разные);

- с помощью взрослого строение предметов рукотворного мира: детали, части предметов (стул – ножка, сиденье, спинка; машина – кабина, колесо, руль).

Игровая деятельность

С помощью взрослого проявлять желание играть вместе с окружающими (прятки, строительство дома из кубиков, приготовление блюд из песка формочками, игры с мячом, догонялки, инсценировки сказок, потешек, песенок).
С помощью взрослого отделять действия от предмета и переносить его на другой объект, осваивать условные действия с игрушками и предметами-заместителями (кубики-кирпичи, кубик-телефон, погремушка-микрофон, лист растения - тарелка).
По показу взрослого овладевать способами изображения мимикой, жестами, голосом животных, растений, неодушевленных предметов и обобщать образ и сюжет игры (собачка лает от радости - построили будку, зайка ушами шевелит - слушает сказку, мишка косолапый по лесу идет, деревья качаются - сильный ветер, как летит самолет, едет машина).
С помощью взрослого использовать одни и те же предметы для выполнения разных действий (кукла ест, плачет, спит; машинка ездит по дороге, перевозит кубики, перевозит игрушки; мяч можно бросать и катить; кубиками можно строить, перевозить; на стул можно сесть и можно посадить игрушку).

С помощью взрослого конструировать в сюжетной игре простые постройки (дом, башня, ворота, скамейка) и действовать с игрушками (мишка гуляет; кукла кушает, спит, отдыхает; машины едут по дороге, въезжают в ворота). 

Различать, сравнивать, анализировать:

- игровые действия в соответствии с сюжетом игры (кормить куклу, строить гараж, бросать мяч);

- способы выполнения игровых действий с предметами-заместителями с использованием жестов, мимики, слов: говорить по телефону, кормить кашей, водить автомобиль, строить дом.

Рекомендуемые игры

- сюжетно-отобразительные игры: «Покупаем продукты», «Готовим обед», «Почему кукла плачет», «Купание куклы», «Птичка и кот», «Кошка и котята»;

- игры со строительным материалом: кубики, кирпичики, цилиндры, призма, крупные детали конструктора типа «Лего»: «Дом», «Башенка», «Ворота», «Скамейка»; бумага (сминание, разрывание): «Собачка», «Колобок», «Птичка», «Травка», «Одуванчик»;

- дидактические игры: «Собирем пирамидку (башенку)», «Геометрическая мозаика», «Составь картинку», «Сравни предметы (по цвету, форме, величине)»; «Чего не стало?», «Что звучит?», «Чудесный мешочек», «Теплый - холодный», «Легкий - тяжелый»;

- театрализованные игры: «Пешеходы», «Машины», «Пассажир», «Больной». 

Трудовая деятельность

Самообслуживание

Самостоятельно и с помощью взрослого одеваться и раздеваться (снимать и одевать одежду в определенной последовательности, расстегивать и застегивать пуговицы на одежде спереди, одежду выворачивать на лицевую сторону, складывать ее на место).

С помощью взрослого застегивать и зашнуровывать обувь, самостоятельно расшнуровывать и расстегивать обувь, снимать и ставить ее на место.

С помощью взрослого замечать непорядок во внешнем виде, обращаться за помощью ко взрослым для его устранения.

Хозяйственно-бытовой труд

С помощью взрослого выполнять простые трудовые действия с быстро достижимым результатом (ставить стульчики к столам, раскладывать карандаши, кисточки, бумагу и другие материалы для занятий).

Помогать взрослому накрывать стол к приему пищи и убирать его после еды (ставить на столы хлебницы и салфетницы, раскладывать ложки, убирать их на раздаточный стол).

С помощью взрослого поддерживать порядок в групповой комнате (не сорить, ставить и класть на место предметы быта, книжки, убирать игрушки и строительный материал после игр на место).

Оказывать посильную помощь взрослым в поддержании чистоты на участке (собирать опавшие листья, веточки, мелкие камешки, расчищать дорожки от снега).

Труд в природе

Оказывать посильную помощь взрослым в уходе за растениями и животными уголка природы и участка (покормить птичек, рыбок, полить комнатные растения, растения на грядках, собрать овощи).

Различать, сравнивать, анализировать:

- названия и назначение предметов одежды (колготы, брюки, майка), последовательность и способы их надевания и раздевания;

- названия процессов самообслуживания, выполняемых действий (расстегнуть, застегнуть, найти лицевую и изнаночную сторону); 

- опрятность своего внешнего вида, других детей (чистая и аккуратно одетая одежда, обувь, причесанные волосы);

- способы оказания помощи взрослым в подготовке к занятиям, к приему пищи, в уборке со стола после еды, в уходе за животными и растениями уголка природы и участка;

- места хранения игрушек, строительных материалов.

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
Образовательная область

РЕБЕНОК И МАТЕМАТИКА
Цель: освоение способов математических действий.

Задачи развития воспитанника в деятельности: 

развивать: психические процессы, внимательность, настойчивость; способность воспринимать и отличать некоторые математические характеристики окружающих объектов (количество, форма, величина, положение в пространстве, время), проявлять к ним интерес;

учить: способам установления взаимно-однозначного соответствия между двумя предметами (наложить на…, приложить к…); зрительного восприятия группы в количестве 1-3 предметов без сосчитывания; практического сопоставления двух предметов по высоте и по величине в целом; подбора  геометрических фигур по форме отверстия; ориентировки в знакомом помещении; на листе бумаги; способам определения части суток и времени года; группировки предметов по одному признаку (форма, величина, принадлежность к понятию); способам словесного обозначения количества (один, два, три), величинных характеристик и временных отрезков; 

формировать: умения группировки объектов по 1 признаку; практические способы установления соответствия между предметами (наложение и приложение); различения пространственного расположения частей тела и предметов в знакомой окружающей обстановке, на  листе бумаги; первичные временные представления; способы узнавания, различения и действия с различными геометрическими фигурами; 
воспитывать: чувство уверенности в себе. 

Количество и счет

С помощью взрослого учить определять количественные характеристики объектов окружающего мира («один» и «много»), находить их на своем столе, в отдельных местах помещения; самостоятельно создавать группы; обозначать количества предметов словами «один» и «много»; устанавливать взаимно-однозначное соответствие между предметами («один-один») практическими приемами (наложение, приложение); определять (узнавать) количества предметов в группах («один», «два», «три») без счета и обозначать их словами («один», «два», «три»), отвечать на вопрос «Сколько?» словами «один», «два», «три», «много», используя данные слова адекватно условию.  

Различать, сравнивать, анализировать:

- группы объектов («много», «два», «три») и единичные объекты («один»);

- значение слов «один», «два», «три», «много». 
Величина

С помощью взрослого учить способам определения величины предметов (большой, маленький), их высоты (высокий, низкий); словесного обозначения величины предметов - «большой», «маленький», их высоты - «высокий», «низкий»; «больше», «меньше» - результат сравнения по величине; «выше», «ниже» - результат сравнения по высоте; способам показа высоты своего тела.

Различать, сравнивать, анализировать:

- предметы по величине (большие, маленькие), по высоте (высокие, низкие). 

Геометрические фигуры и форма предметов

С помощью взрослого учить различным способам действий с геометрическими фигурами: рассматривание, узнавание, нахождение среди других, показ, подбор по форме отверстия и проталкивание в него, группировка по одному признаку (цвету, величине, форме). 

С помощью взрослого осваивать плоские и объемные геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник, трапеция, ромб, шар, куб, цилиндр, призма, пирамида).

Различать, сравнивать, анализировать:

- геометрические фигуры по цвету, величине, по форме;

- геометрические фигуры и форму отверстий для вкладывания фигур.

Пространство

С помощью взрослого учить способам определения расположения изображений объектов на листе бумаги, иллюстрации (с помощью словесных ориентиров: середина, верх, низ), в пространстве знакомого и незнакомого помещения с помощью различных анализаторов (зрительно, на слух, с помощью ощупывания).

Различать, сравнивать, анализировать:

- пространственные обозначения: над, под, в, перед, за, сверху, сбоку, рядом; 

- пространственное расположение частей тела. 

Время

С помощью взрослого учить способам ориентировки в некоторых временных отрезках: определять различные части суток (утро, день, вечер, ночь), времена года (зима, лето, весна, осень) на основе представлений о характерных действиях детей в эти отрезки времени, ярких проявлений живой и неживой природы.

Различать, сравнивать, анализировать:

- действия сверстников в различные части суток, в различные времена года;

- яркие, характерные проявления природы в различные времена года.

Образовательная область

РЕБЕНОК И ПРИРОДА
Цель: накопление способов познания (увидеть, услышать, потрогать, понюхать, попробовать на вкус) наиболее ярких свойств предметов и явлений природы ближайшего окружения на основе их восприятия.
Задачи развития воспитанника в деятельности:

развивать: интерес к предметам и явления природы в ближайшем природном окружении, на картинках и в игрушках;
учить: ориентироваться в ярких свойствах предметов и явлений природы;

формировать: умения замечать, узнавать и называть предметы и явления природы в ближайшем природном окружении, на картинках и в игрушках;
воспитывать: эмоционально-положительную отзывчивость на общение с предметами и явлениями природы ближайшего природного окружения.
Неживая природа

Самостоятельно узнавать и называть предметы неживой природы: песок, глина, вода, снег, камни.
С помощью взрослого и самостоятельно использовать предметы неживой природы (песок, глина, вода, снег, камни) в игровой деятельности. 

С помощью взрослого замечать и называть погодные явления природы: дождь, ветер, облака, солнце. 

Различать, сравнивать, анализировать:

- свойства предметов неживой природы (вода холодная и теплая, песок сухой и влажный, камни большие и маленькие);

- действия, которые можно совершаться с предметами неживой природы (воду льют, наливают, переливают, разливают;  песок насыпают, пересыпают, рассыпают, собираю, лепят; снег холодный, его собирают, лепят, камни собирают, складывают);
- явления погоды («идет дождь», «идет снег», «дует ветер» и их последствия «лужи», «сугробы»).
Растения

При косвенном руководстве взрослого узнавать и называть форму растений (дерево, куст, трава), цветущие растения на участке и в помещении. 

Самостоятельно узнавать по внешнему виду и называть овощи и фрукты в процессе наблюдений, на картинках и в игрушках. 

С помощью взрослого выделять и называть свойства  растений (цвет, величина, форма). 

При косвенном руководстве взрослого эмоционально откликаться на встречу с растением.

Различать, сравнивать, анализировать:

- яркие особенности внешнего вида растений (трава низкая, зеленая, дерево высокое, одуванчик желтый, яблоко большое, круглое, красное и т.д.);

- овощи (помидор, огурец, морковь, капуста, репа), фрукты (яблоко, груша, апельсин, лимон) по внешнему виду; 
- форму растения ближайшего окружения (дерево, куст, трава).

Животные

При косвенном руководстве взрослого  узнавать и называть животных в процессе наблюдений, на картинках и в игрушках (собака, кошка, курица, петух, коза, заяц, медведь). 

С помощью взрослого узнавать и называть детенышей животных (цыпленок, котенок, жеребенок, теленок, щенок). 

По просьбе взрослого выделять и называть части тела животных (голова, хвост, ноги или лапы, на голове глаза, уши, рога).

С помощью взрослого выделять отдельные признаки животных (издаваемые звуки, характерные движения, цвет,  величина). 

При косвенном руководстве взрослого переживать радость при встрече с животным. 

Различать, сравнивать, анализировать:

- яркие, характерные особенности внешнего вида животных (у коровы, козы – рога, у петуха – красный гребешок, у зайца – длинные уши.); особенностям движений животных (собачка бегает, птичка летает, рыбка  плавает);

- детенышей и взрослых животных по внешнему виду;

- животных по издаваемым ими звукам;

- животных ближайшего окружения: птицы (например, ворона, воробей), насекомые (например, бабочка, жук), звери (например, кошка, собака).
Организм человека

С помощью взрослого понимать смысл слова «человек».

При косвенном руководстве взрослого выделять и называть мужчин (папа, дед, дядя), женщин (мама, баба, тетя), детей (мальчик, девочка). 
Различать, сравнивать, анализировать:

- части тела человека (голова, руки, ноги, живот, пальцы);
- части лица человека (нос, рот, глаза, уши, щеки).
РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
Образовательная область

РАЗВИТИЕ РЕЧИ И ОБЩЕНИЕ РЕБЕНКА

Цель: накопление коммуникативных умений общения в различных видах  деятельности.

Задачи развития воспитанника в деятельности: 

развивать: способ общения с помощью слова; начала монологической речи;

учить: внимательно слушать и понимать указания взрослого, выполнять несложные поручения; понимать речь взрослого, обращенную ко всем детям, участвовать в диалоге со взрослым и детьми, пользоваться словами для выражения своих желаний, просьб, для налаживания контактов с окружающими;

формировать: пассивный и активный словарь ребенка, навыки связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; звуковую и интонационную культуру речи;

воспитывать: потребность в общении и взаимодействии с окружающими людьми, позитивное отношение к себе, интерес и внимание к близким людям.

Речевое общение

Самостоятельно реагировать на обращение взрослого, используя доступные речевые средства, отвечать на вопросы.

С помощью взрослого и самостоятельно устанавливать речевые контакты со сверстниками, сопровождать речью свои действия, задавать вопросы.

Самостоятельно рассматривать книжки, игрушки, предметы (матрешка из трех-пяти вкладышей, заводная игрушка, шкатулка). 

Самостоятельно употреблять речевые формы вежливого общения (здороваться, прощаться, благодарить), использовать дружелюбный, спокойный тон общения. 

С помощью взрослого рассказывать об эмоционально значимых событиях, используя высказывания из 2-3-х предложений.

Слушать и понимать рассказ (чтение) взрослого.

Различать, сравнивать, анализировать:

- слова, обозначающие речевые формы вежливого общения (здороваться, прощаться, благодарить);

- тон общения (спокойный, дружелюбный);

- фразы из 3-4 слов;

- содержание доступных литературных произведений.

Словарь

С помощью взрослого пополнять пассивный словарь названиями предметов, включенных в круг действий, и доступный для наблюдения в ближайшем окружении (помещения дома и детского сада, участка детского сада и улицы).

При поддержке взрослого активизировать в речи детей названия профессий (врач, шофер, воспитатель), растений, продуктов питания, одежды, мебели, домашних животных и их детенышей, игрушек; названия частей и деталей предметов (рукава и воротник у рубашки; колеса и кузов у машины); слова, обозначающие признаки знакомых предметов (большой, зеленый, сладкий, горячий, круглый); слова, обозначающие некоторые действия (мыть, варить, лечить, надевать). 

 С помощью взрослого соотносить словесное обозначение действий с собственными выразительными движениями и действиями игрушек.

Самостоятельно называть по именам близких людей.

Различать, сравнивать, анализировать:

- слова, обозначающие названия предметов, их частей, действий с предметами, качеств, свойств и функций предметов (машина, машина едет, у машины колеса и руль, она красная);

- слова, обозначающие названия профессий, растений, продуктов питания, одежды, мебели, домашних животных и их детенышей, игрушек, названия частей и деталей предметов.

Грамматический строй речи

С помощью взрослого правильно употреблять окончания существительных, прилагательных, глаголов для выражения рода, числа, падежа, времени: употреблять формы множественного числа существительных; различать близкие по звучанию формы единственного и множественного числа существительных (ложка - ложки); согласовывать прилагательное с существительным (в числе и роде) и глагол в форме прошедшего времени с существительным.

 При поддержке взрослого использовать в речи слова с суффиксами уменьшительности, ласкательности, увеличительности (- чик,- щик, -онок, -енок, -ище).

С помощью взрослого говорить простыми предложениями, придавая словам грамматически правильные окончания, употреблять предлоги в составе различного типа конструкций.

По инициативе взрослого употреблять интонации вопроса, восклицания.

Самостоятельно отвечать на вопросы взрослого отдельными словами, фразами.

Различать, анализировать, сравнивать:

-  слова, обозначающие множественное число существительных; 
- слова, обозначающие близкие по звучанию формы единственного и множественного числа существительных (ложка - ложки); 

- слова с  уменьшительно-ласкательными суффиксами (- чик,- щик, -онок, -енок, -ище);

- простые предложения, придавая словам грамматически правильные окончания;

- предлоги в составе различного типа конструкций;

- интонации вопроса, восклицания.

Звуковая культура речи

С помощью взрослого учиться правильному речевому дыханию, темпу и ритму речи, дикции.

Самостоятельно воспринимать и воспроизводить звуковой образ слова, интонации, ритмический рисунок речи;

Самостоятельно произносить правильно гласные (а, у, и, о, э, ы) и простые согласные звуки (м, б, п, т, д, н, к, г, ф, в).

Различать, сравнивать, анализировать:

- гласные (а, у, и, о, э, ы) и некоторые согласные (м, б, п, т, д, н, к, г, ф, в) звуки русского языка; 

- звукоподражания разной степени сложности: из одного продолжительного звука (ааа, ууу), из одинаковых слогов (а-а-а, би-би, бай-бай, мяу-мяу, ква-ква), из разных слогов (а-у, у-а, и-го-го);

-звукоподражания отдельных персонажей ( ко-ко, му-му, ку-ка-ре-ку);

- интонации, ритмический рисунок речи.

Связная речь

По инициативе взрослого  поддерживать ди​ало​г на близ​кие те​мы из лич​но​го опы​та: задавать вопросы, высказываться об игрушках, о картинках, о прочитанном тексте в книге, строить фразы из 3 - 4 слов.

С помощью взрослого принимать участие в рассказе-образце (договаривание слов, коротких фраз), подражать, отвечать на вопрос; проговаривать отдельные слова, фразы.

С помощью взрослого интонацией передавать цель высказывания (повествование, побуждение, вопрос). 

С помощью взрослого рассказывать небольшие стихотворения, потешки, сказки.

Различать, сравнивать, анализировать:

- высказывания детей об игрушках, о картинках, о прочитанном тексте в книге (фразы из 3 - 4 слов);

- интонацию цели высказывания (повествование, побуждение, вопрос).

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область 

РЕБЕНОК И ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО

Цель: формирование художественного восприятия произведений изобразительного искусства, их выразительных средств, способов изображения в разных видах изобразительной деятельности.

Задачи развития воспитанника в деятельности:

развивать: способность воспринимать произведения искусства (народная игрушка, книжная иллюстрация), эмоционально откликаться на содержание образа, его художественные особенности (цвет, форма, основные части и детали); интерес к изобразительной деятельности, желание заниматься ею;

учить: способам познания образов изобразительного искусства; устанавливать связь между знакомыми предметами, явлениями окружающего мира и их изображениями в иллюстрациях детских книг, рисунке, лепке, аппликации, конструировании; 

формировать: способы зрительного и тактильного обследования для уточнения представлений о предметах, скульптуре малых форм (мелкой пластики); изобразительных и конструктивных действий (рисовать, лепить, создавать аппликационные работы, конструировать из строительного материала, деталей конструкторов),
воспитывать: желание участвовать  в восприятии художественного образа в произведениях изобразительного искусства, в совместной творческой деятельности со взрослым и другими детьми, в освоении элементарных приемов изобразительной деятельности.

Восприятие произведений изобразительного искусства 

Совместно со взрослым рассматривать произведения искусства (цветная иллюстрация, народная игрушка), отвечать на элементарные вопросы по их содержанию; эмоционально откликаться на содержание образа, его художественные особенности (цвет, форма, основные части и детали).

С помощью взрослого проявлять интерес к народной игрушке и желание играть с ней; узнавать героев иллюстраций, понимать связь иллюстрации с текстом.

Различать, сравнивать, анализировать:

- произведения изобразительного искусства (цветная иллюстрация, народная игрушка),

- художественные особенности образа (цвет, форма, основные части и детали),

- содержание иллюстрации, ее связь с текстом.

Рекомендуемые произведения изобразительного искусства

Народное декоративно-прикладное искусство. Белорусская игрушка: глиняные свистульки (З. Жилинский, М. Ржеуцкий, И. Данилевич, С. Глебка, Ф. Телишевский); деревянные раскрашенные игрушки (образные).

Книжная графика и иллюстрации: Е. Лось к книгам «Малышок» (составитель                   Р. Миронова), «Калыханкі» (составитель В. Липский); Т. Березенской к книге «Песенька ў карцінках. Калыханка»; Ю. Васнецова к сказке «Теремок»; Е.Рачева к сказке «Колобок»;            В. Сутеева к сказкам «Кто сказал Мяу?», «Цыпленок и утенок» (текст художника). 

Рисование

С помощью взрослого осваивать рисование простых предметов (цветок, рыбка, салют, следы на дорожке, солнышко и др.) и декоративных элементов (линии, точки, штрихи, округлые и прямоугольные формы).

С помощью взрослого использовать способы изображения разных видов линий: вертикальная, горизонтальная, волнистая; замыкать в форму (цветы, листопад, елочка, ежик, утенок, зайка, платье, шарфик, неваляшка, флажки).

С помощью взрослого применять способы создания изображений на основе доступных средств художественно-образной выразительности (цвет, пятно, линия, форма, ритм).

Совместно со взрослым различать свойства материалов (краски, карандаш, фломастер) и элементарные  приемы их использования.

Применять элементарную технику изображения, конструктивный способ рисования; художественные техники (рисование пальцами, ладошкой, с помощью поролоновых тампонов и др.). 

Различать, сравнивать, анализировать:

- способы изображения простых предметов и декоративных элементов,

- средства художественно-образной выразительности (цвет, пятно, линия, форма, ритм),

- линии (вертикальная, горизонтальная, волнистая),

- цвет (красный, желтый, синий, зеленый),

- свойства материалов (гуашевые краски, карандаши, фломастеры),

- техники изображения (пальцеграфия, с помощью поролоновых тампонов и др.).

Лепка

С помощью взрослого осваивать способы лепки предметов (блины, морковка, апельсин, пряники, конфеты, карандашики,  грибок и т.д.); использовать элементы сюжетной лепки (большие и маленькие снеговики, курица с цыплятами и др.).

С помощью взрослого осваивать способы создания  формы предметов (цилиндр, шар), способы преобразования ее для создания выразительного образа (шар сплющивать в диск, цилиндр в пластину).

С помощью взрослого и самостоятельно осваивать технические приемы лепки из одного и нескольких кусочков глины, пластилина,  способы использования стек для украшения вылепленных форм.

Совместно со взрослым различать свойства материалов,  способы экспериментирования с ними (месить, прихлопывать, ставить отпечатки, отрывать и отщипывать кусочки, сминать, сплющивать, делать углубление пальчиком и др.).

Различать, сравнивать, анализировать:

- форму предметов (цилиндр, шар),

- приемы и способы создания формы предметов и ее преобразования,

- материалы (глина, пластилин, соленое тесто),

- предметную и элементы сюжетной лепки.

Аппликация

С помощью взрослого осваивать способы создания аппликационных работ (без наклеивания; с наклеиванием; с использованием дополнительного материала); составления образа конструктивным способом (из отдельных частей); применять способы составления цветового (контрастные цвета) и композиционного решения предметной аппликации в сотворчестве с взрослыми.

Совместно со взрослыми различать свойства материалов (бумага),  и элементарные  способы их использования (сминать, рвать, складывать).
Различать, сравнивать, анализировать:

- способы создания аппликации,

- способы подбора цвета  (сочетание цвета деталей и цвета фона)

- материалы и инструменты для аппликационной деятельности, их свойства и способы использования.

Конструирование

С помощью взрослого, самостоятельно, совместно со сверстниками применять способы конструирования несложных конструкций из строительного материала, деталей конструкторов (домик, башенка, гараж, скамейка и др.); способы использования разных деталей (куб, призма, пластина, кирпичик).

Совместно со взрослым различать свойства деталей для конструктивной деятельности (устойчивость, прочность) и элементарные  способы их использования.
Различать, сравнивать, анализировать:

- конструкции из строительного материала, деталей конструкторов (домик, башенка, гараж, скамейка и др.),

- детали (куб, призма, пластина, кирпичик),

- материалы для конструктивной деятельности (строительный материал, детали конструкторов),

- способы конструирования несложных конструкций из строительного материала.

Образовательная область

РЕБЕНОК И МУЗЫКАЛЬНОЕ ИСКУССТВО
Цель: накопление способов музыкального исполнения и первоначальных музыкально-творческих проявлений.

Задачи развития воспитанника в деятельности: 

развивать: эмоциональную отзывчивость на вокальную и инструментальную музыку, общие и музыкально-сенсорные способности; 
учить: называть образы вокальной и инструментальной музыки; самостоятельно и вместе со взрослым петь согласованно с мелодией и ритмом музыки; самостоятельно и вместе со взрослым двигаться в соответствии с характером, динамикой, темпом музыки, выполнять основные,  танцевальные и образные движения под музыку;

формировать: способы исполнения (в процессе пения, музыкально-ритмических движений) и первоначальных музыкально-творческих проявлений;
воспитывать: чувство сопереживания и сочувствия музыкальным образам, желание взаимодействовать в процессе музыкальной деятельности со взрослым и сверстниками, потребность в музыкальной деятельности. 

Слушание музыки

С помощью взрослого слушать вокальные и инструментальные произведения различные по характеру, эмоционально реагировать (мимикой, движениями) на содержание музыкального произведения, использовать слово для выражения своего отношения к музыке и музыкальному образу. 

С помощью взрослого узнавать музыкальное произведение, его музыкальный образ, называть его. 
Различать, сравнивать, анализировать: 

- звучание музыки (тихо, громко);

- образы музыкальных произведений (образы животных, игрушек, неживой природы);

- характер музыки (бодрый, спокойный, напевный, резкий);

- словесные характеристики музыки (веселая, грустная, спокойная). 

Рекомендуемый музыкальный репертуар

Вокальная музыка: «Ах ты, коценька-каток», «Калыханка», бел. нар. песни в обр. М.Красева; «Зімовая калыханка», муз. В. Сярых, сл. Я. Журбы «Колыбельная медведицы», муз. Е. Крылатова, сл. Ю. Яковлева; «Люлі-люлі, калышу», бел. нар. песня, обр. М. Анцава; «Сорока», рус. нар. мел.; «Цяў-цяў», муз. С.Альхiмовiч, сл. Ю.Разумоўскага; «Серенькая кошечка», муз. В.Витлина, cл. Н.Найденовой; «Белочка» (муз. М. Красева, сл.М. Клоковой); «Голубые санки», муз. М.Иорданского, сл. М. Клоковой; «Курачка», муз. С.Галкiнай, сл. А.Дзеружынскага; «Пеўнік», муз.  А. Рэмізоўскай, сл.                 І. Місцюка; «Ну какой, мороз, ты злой», «Плачет котик», муз. М.Парцхаладзе, сл.                      П. Синявского; «Корова» муз, М. Раухвергера, сл.  О. Высотской и др.

Инструментальная музыка: «Колыбельная» муз. В. А. Моцарта; «Птичка», муз.               Э. Грига; «Танец комара» муз. А. Лядова; «Полька», «Танец куклы», «Весною», «Осенью», муз. С. Майкапара; «Котик заболел», «Котик выздоровел», «На гармошке» муз. А. Гречанинова; «Прогулка», «Пятнашки», муз. С. Прокофьева; «Попрыгунья», «Парень с гармошкой», муз. Г. Свиридова; «Ежик», «Грустный дождик» муз. Д. Кабалевского; «Птичка», «Воробушки», муз. М.Красева; «Воробей», «Автомобиль», муз.  М. Раухвергера; «Зайчик», «Барабан», «Мячик», «Самолет», муз. Г. Фрида; «Машина» К. Волкова; «Полянка» рус.нар. мел. в обр. Г.Фрида; «Юрачка», «Мiкiта», «Зайка», «Верабейчык», «Таўкачыкі» бел. нар. мел.; 
Музыкально-дидактические игры и игровые задания: «Тихие и громкие звоночки» музыка: Р. Рустамова, сл. Ю. Островского, «Кто подошел к теремку», «Зайцы на поляне», «Загадки», «Веселый и грустный заяц», «Кошка и музыкальные игрушки»; «За дверью и на лугу», «Далеко и близко», «Цветы настроений», «Солнце и луна» (О.Н. Анцыпирович, О.Н. Зыль).

Пение

С помощью взрослого эмоционально откликаться на песню. Петь по показу взрослого, совместно со взрослым с аккомпанементом и без него, сопровождая пение игровыми действиями и движениями, соответствующими музыкальному образу.

С помощью взрослого создавать короткие вокальные импровизации, основанные на звукоподражании, с неразвернутым текстом и повторяющимися интонациями (колыбельная, плясовая для игрушки).

Различать, сравнивать, анализировать:

- образы песен (животных, игрушек, явлений природы);

- начало и окончание пения. 

Рекомендуемый музыкальный репертуар
«Ладкі ладком», муз. А. Рэмізоўскай, сл. на​родные; «Осень наступила», «Мы – маленькие», «Будем мы хорошими», муз. и сл.  Я. Жабко; «Солнышко», муз.                           М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Дождик», рус. нар. мел. в обр. Г. Лобачева, сл. А. Барто; «Мишка косолапый», муз. и сл.  О. Волох; «Мишка» муз. А. Филиппенко, сл.                          Т. Волгиной; «Заинька», муз. М. Красева, сл. Л. Некрасовой; «Конёк», музыка И. Кишко, сл. Г.Демченко; «Маленькая птичка», муз.  Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой. «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Корова», муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найдёновой; «Жук», муз. В. Иванникова, сл. Ж. Агаджановой; «Жучок», муз. А. Филиппенко, сл.            Т. Волгиной; «Мотылек», муз.  Р. Рустамова, сл. Ю. Островского; «Спи, мой мишка», муз. Е. Тиличеевой, сл.  Ю. Островского; «Кукла», муз. М. Старокадомского, сл.                     О. Высотской; «Машина», муз.  Ю. Слонова, сл. Л. Башмаковой; «Паровоз», муз.                       А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Осенняя песенка», муз. Ан. Александрова, сл.                         Н. Френкель; «Пришла зима», муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи; «Зима», муз.                       В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша ёлочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Ёлка», муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; «Дед Мороз»,  «Новогодний хоровод», муз.                А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Золотая мама» муз. и сл. Т.А. Соколовой; «Люблю маму», муз. В. Скребковой, сл. М. Ивенсен;  «Мамочка милая», муз. и сл. Я. Жабко; «Бабушке», муз. и сл. З. Качаевой; «Милая бабуленька», муз. и сл.  Л. Гусевой.

Музыкально-дидактические игры и игровые задания: «Колокольчики», «Найди и покажи», «Где мои детки?»; «Угощение для зайчика», «Голоса больших и маленьких», «Попугай, повторяй», «Сова и кукушка», «Концерт по телевизору» (О.Н. Аныцыпирович, О.Н. Зыль).
Музыкально-ритмические движения

По показу взрослого двигаться в соответствии с ярко выраженным характером музыки, менять движение в связи с изменением средств музыкальной выразительности (тихое и громкое звучание, высоко, низко, быстро, медленно, стайкой за взрослым, становиться в круг, в пары). 

По показу взрослого исполнять элементарные музыкально-ритмические движения (хлопки в ладоши, по коленям, притопы одной ногой и попеременно, полуприседания с легким поворотом тела вправо и влево, кружение по одному и в парах), с атрибутами (листочками, платочками, султанчиками) и без них.

По показу взрослого исполнять танцевальные импровизации, передавая характерные движения игровых персонажей (кошка, собачка, зайка, мишка, лошадка).

Различать, сравнивать, анализировать:

- начало и окончание музыкального произведения;

- двухчастную форму музыкального произведения;

- способы выполнения музыкально-ритмических движений (хлопки, притопы, прыжки, кружение);

- средства музыкальной выразительности (темп, динамику, лад).

Рекомендуемый музыкальный репертуар

Упражнения: «Большие и маленькие ноги», муз. В. Агафонникова, сл. нар.; «Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Маршируем дружно», муз.                               М. Раухвергера, сл. О. Коробко; «Мы учимся бегать», муз. Я. Степовой; «Научились мы ходить» муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Ходим-бегаем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Лошадка», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Скворцы и вороны», муз.  Е. Тиличеевой; «Полёт птиц», муз. Г. Фрида; «Курочка», муз.  А. Любарского; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Зайки», муз. Е. Рожавской; «Волк», муз. А. Магиденко; «Кош​ка», муз.                       Т. Ломовой; «Коники и упряжки», муз. В. Витлина; «Петушок идет», муз. А. Даргомыжского; «Бабочки», муз. Д. Кабалевского; «Уточка идет», «Жабка прыгает», «Мышка бежит», «Курочка бежит», муз.  В. Герчик (из сказки «Сказка о глупом мышонке»).

Пляски и танцы: «Хлопай», «Чок да чок», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Кукла шагает и бегает», муз. Е.Тиличеевой, сл. Ю. Островского; «Погуляем», муз. и сл. Е.Макшанцевой; «Приседай», эстон. нар. мел. в обр. А. Роомере., сл. Ю. Энтина; «Погуляли на​ши детки», «Осенняя пляска», «Будет танец веселей», муз. и сл. Я. Жабко; «Краковяк», польск. нар. мел. (обр.   О. Волох); «Танцевали краковяк», муз. А. Филиппенко, сл. Я. Чарноцкой; «Гопачок» укр. нар.мелодия в обр. М. Раухвергера; «Пляска с листочками», муз. А. Филиппенко, сл.                 Т. Волгиной; «Пляска с платочками», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Пляска с погремушками», муз и сл. В. Антоновой в обр. И. Кишко; «Танец с куклами», муз.                     А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Танец снежинок» Музыка А. Филиппенко. Слова           Е. Макшанцевой; «Фонарики», мел. и сл. М. Матлиной в обр. Р. Рустамова; «Танец с погремушками», муз. и сл. Ю. Михайленко; «Танец с зонтиками», муз. Л. Сверделя, сл. А. Матлиной.
Музыкальные игры: «Маша», «Дожджык», бел нар. игры; «Прятки», рус. нар. песня «Лен», игра под редакцией Т. Бабаджан; «Погремушки», муз.  М. Раухвергера, автор игры Т. Бабаджан; «Веселые прятки», муз. В. Петровой, авторы игры Н. Кругляк и В. Петрова; «Веселые гуси», рус. нар. мел. (Н. Комиссарова и В. Петрова).

Элементарное музицирование

По показу взрослого исследовать звуковые возможности детских музыкальных инструментов, осваивать способы извлечения звука.

С помощью взрослого узнавать названный или прозвучавший инструмент, соотносить название инструмента с его изображением (дудочка, металлофон, пианино, барабан, бубен), по показу взрослого действовать с музыкальным инструментом.

Различать, сравнивать, анализировать:

- детские музыкальные инструменты по внешнему виду, тембру (дудочка, металлофон, пианино, барабан, бубен).

Музыкально-дидактические игры и игровые задания: «На чем играю?» Е. Тиличеева; «Кто приехал?», «Возле пруда», «Любопытная сорока» (О.Н. Анцыпирович, О.Н. Зыль).

Образовательная область

РЕБЕНОК И ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА

Цель: формировать эстетическое отношение к литературным произведениям и фольклору.

Задачи развития воспитанника в деятельности:

развивать: художественное восприятие, интерес к содержанию литературных (фольклорных) произведений; эмоциональную отзывчивость на литературные произведения и интерес к ним; 

учить: повторять отдельные слова и выражения из стихов, сказок; следить за развитием действия в коротких стихотворениях, потешках, сказках с наглядным сопровождением (картинки, игрушки, действия); активно выражать свои впечатления, отвечать на элементарные вопросы по содержанию иллюстраций; самостоятельно рассматривать книги, узнавать героев литературных произведений и их действия при многократном чтении, рассказывании, рассматривании иллюстраций;
формировать: умение слушать чтение литературных произведений, отражать в играх образы персонажей литературных (фольклорных) произведений, интерес к звукам, словам, рифмам; 

воспитывать: отзывчивость на произведения литературы и фольклора.

Рекомендуемые произведения художественной литературы и фольклора

Малые формы фольклора: загадки, считалки, колыбельные песенки, потешки и прибаутки, скороговорки, присказки, пословицы и поговорки. 

Белорусские народные песенки и потешки: «Сонейка-сонца», «Мышка, мышка, дзе была», «Гого-гого, гусачок», «Верабейчык», «Белабока-сарока», «Трах-бах-тарабах», «Божая кароўка», «Чэ-чэ,чэ-чэ, сарока», «Люлі-люлі, люляшу», «Ай, люлі-люлі-люлечкі», «Ішла каза», «Люлі-люлі-маленькі», «Ходзіць певень па капусце», «Люляю-люляю», «А ты, коцінька-каток», «Апсік, апсік, каточак», «Кую, кую ножку», «Гушкі, гушкі, гушкі», «Сарока-варона», «Мышка, мышка, дзе была?», «Чыкі-чыкі, сарока», «А ты, каток шэры», «Люлі-люлі-люлечкі», «Люлі-люлі-люлі», «Кукарэку, певунок», «Не хадзі, коцік», «У куце сядзіць мядзведзь», «Ладкі-ладком», «Ладу, ладу, ладкі», «Баю-баінку, баю», «А курачка-рабушачка», «Сядзіць мядзведзь на калодзе», «Бычок», «Іграў я на дудцы», «Сядзіць сыч на капе», «Вожык», «Ідзі, ідзі, дожджык», «Горкай, горкай, горачкай», «А шэрая козанька…», «Сунічкі», «Ходзіць сон каля вакон…».

Русские народные песенки и потешки: «Сорока-сорока», «Пльчик-мальчик» и др., «Петушок, петушок», «Курочка», «Киска, киска», «Катя, Катя», «А баиньки, баиньки», «Баю-бай, баю-бай, ты, собачка, не лай», «Вот и люди спят», «Водичка, водичка», «Наша Маша маленька…», «Ой, ду-ду», «Идет коза рогатая», «Поехали, поехали», «Как у нашего кота», «Чики-чики-чикалочки», «Большие ноги…», «Наши уточки с утра…», «Пошел котик на Торжок…», «Заяц Егорка…», «Из-за леса, из-за гор», «Бежала лесочком лиса с кузовочком…», «Огуречик, огуречик…», «Солнышко, ведрышко…», «Привяжу я козлика», «Как у нашего кота», «Ладушки», «Кисонька-мурысенька», «Ай, качи-качи», «Сорока-белобока», «Травка-муравка», «Пальчик-мальчик», «Ножки», «Скок-поскок», «Божья коровка», «Ах, ты, радуга-дуга», «Пошел котик во лесок», «Уж как я ль …», «Барашеньки крутороженьки», «Заинька», «Идет лисичка по мосту…», «Каравай» (обр. М. Булатова), «Котик серенький присел», «Мыши водят хоровод» (обр. О. Капицы, Г. Виноградова), «Ночь прошла…» (обр. И. Карнауховой), «Полно, беленький снежочек…» (обр. П. Шейна), «Рано-рано поутру…», «Сидит белка на тележке…», «Стучит, бренчит по улице …», «Ты умница», «Чики-чики-чикалочки…».

Песенки и потешки народов мира: «Я козочка» (лит., обр. А. Прокофьева, А. Чапурова), «Ой, в зеленом бору» (укр., обр. Р. Заславского), «Снегирек» (нем., обр. В. Викторова), «У маленькой Мэри» (англ., обр. С. Маршака), «Ветрено в марте» (англ., обр. С. Маршака), «Перчатки» (англ., обр. С. Маршака», «Не опаздывай» (англ., обр. С. Маршака), «Курочка моя» (чеш., обр. С. Маршака), «Дай молочка, буренушка» (чеш., обр. С. Маршака), «Ежик и лисица» (чеш., обр. С. Маршака), «Веснянка» (укр., обр. Г. Литвака), «Люли, люли, моя крошка» (лит., обр. Ю. Григорьева), «Беленький котенок» (фр., пер. Н. Гернет и С. Гиппиус), «Ласточка проворная» (чеш., обр. С. Маршака), «Дождь! Дождь!» (фр.¸ обр. Н. Гернет и З. Гиппиус), «Ручки, спляшите» (фр., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус), «Дедушка Рох» (польск., обр. Б. Заходера), «Сапожник» (польск., обр. Б. Заходера), «Пастушок» (болг., обр. А. Санина), «Лошадка пони» (шотл., обр. И. Токмаковой), «Крошка Вилли Винки» (шотл., обр. И. Токмаковой), «Вверх лети, малютка …» (англ., пер. С. Маршака), «Зимой» (груз. Пер В. Берестова), «Знаю, знаю, не признаюсь …» (лат., пер. Л. Копыловой), «Кузнец» (англ., обр. С. Маршака), «Маленькие феи» (англ., пер. С. Маршака), «Несговорчивый удод» (чешск., обр. С. Маршака), «ослик мой, быстрей шагай …» (франц., пер. Н. Гернет и С. Гиппиус), «По деревьям скок-скок …» (латыш., пер. А. Прокофьева и А. Чепурова), «Приходите в гости» (венг., пер. Э. Котляр), «Семейка» (чешск., пер. С. Маршака), «Спи, мой маленький джигит …» (туркм., пер. Р. Дымовой), «Танцуй, моя кукла …» (норв., пер. Ю. Вронского), «Что за грохот, что за стук?..» (лат., обр. С. Маршака), «Шел ягненок по дорожке …» (нем., обр. В. Викторова), «Шило солнышко рубашку…» (лит., обр. А. Прокофьева и А. Чепурова), Фольклор народов мира. «Три веселых братца» (пер. с нем. Л. Яхнина), «Бу-бу, я рогатый» (лит., обр. Ю. Григорьева), «Котауси и Мауси» (англ., обр. К. Чуковского); «Ой ты, заюшка-пострел…», «Ты, собачка, не лай…» (пер. с молд. И. Токмаковой); «Разговоры» (чуваш., пер. Л. Яхнина); «Снегирек» (пер. с нем. В. Викторова); «Сапожник» (польск., обр. Б. Заходера).

Белорусские народные сказки: «Муха-пяюха», «Коцік Петрык і мышка», «Дзедава рукавічка», «Ганарыстая варона».

Русские народные сказки: «Репка» (рус. сказка в обр. К. Ушинского), «Рэпка» (пер. А. Якімовіча), «Курочка Ряба», «Колобок» (рус. сказка в обр. К. Ушинского), «Козлятки и волк» (рус. сказка в обр. К. Ушинского), «Казляняткі і воўк» (пер. К. Станкевіча); «Теремок» (рус. сказка в обр. М. Булатова), «Маша и медведь» (рус. сказка в обр. М. Булатова), «Маша і Мядзведзь» (пер. А. Якімовіча), «Как коза избушку построила» (обр. М. Булатова).
Сказки народов мира: «Ленивая Бручолина» (ит., обр. Л. Вершинина), «Почему кот моется после еды» (лит., обр. З. Задунайской), «Крошка – Малышка» (шотл., обр. Н. Шерешевской), «О лисе и кошке» (инд., обр. В. Крашенникова) «Воробей и лиса» (болг., обр. М. Клягиной-Кондратьевой), «Бедняк и богач» (лит., обр. П. Цвирки).

Литературные сказки: Л. Толстой «Три медведя», «Тры мядзведзі» (пер. А. Якімовіча), С. Маршак «Сказка о глупом мышонке», «Сказка об умном мышонке»; В. Сутеев «Кто сказал «Мяу»?», «Хто сказаў «Мяў»?» (пер. А. Сачанкі), Е. Шварц «Сказка о Василисе-Работнице».

Произведения белорусских поэтов: З. Бядуля «Гэй, мой конік», В. Вітка «Бабіны госці», «Коця і Каця», «Дожджык», «Калыханка»; С. Сокалаў-Воюш «Мышаня», «Мішка», «Авечка», «Пчолка»; І. Муравейка «Адмарозіў лапкі», «Я сама»; А. Дзеружынскі «Сняжынкі», «Сані», «Гусанькі»; А. Якімовіч «Мядзведзь», «Ліска»; Н. Галіноўская «Калыханка», «Коцік-варкоцік»; Н. Тулупава «Вушкі», «Вочкі», «Маміна дачушка»; В. Іпатава «Аладкі», «Ваверка»; Т. Кляшторная «Дапамагу», «Гаспадыня», «Паўцякалі цацкі»; К. Буйло «Дзіцячы сад»; А. Пысін «Ластаўка», «Матылечкі-матылі», «Славіны чаравічкі»; Г. Багданава «Збанок», «Маляваны дыванок»; В. Гарадзей «Коцік», «Часнок», «Вітамін»; В. Коўтун «Гусі», «Цвічок»; Максім Танк «Ехаў казачнік Бай», «Галінка і верабей»; В. Шніп «Кураняты»; Л. Шырын «Доктар»; Ул. Луцэвіч «Птушачка», «Май»; М. Мятліцкі «Сунічка»; П. Прануза «Верабей прымае душ», «Грыбнік», «Снегіры»; С. Грахоўскі «Ласяня», «Калыханка»; Г. Іванова «Свята», «Валенкі», «На кані скачу»; Г. Каржанеўская «Пагладжу вожыка»; У. Карызна «Самая лепшая»; Я. Крупенька «Шпак», «Аленка», «Рабінка»; А. Лойка «Верабейчык»; М. Чарняўскі «Новы год», «Конік»; І. Шуцько «Яечка», «Сняжок»; Е. Лось «Мая лялька», «Зіма»; У. Корбан «Карова», «Авечка»; К. Лейка «Гарабей»; К. Крапіва «З Новым годам»; П. Марціновіч «Навальніца»; М. Скрыпка «Карась», «Шчупак»; М. Шаховіч «Чабурашка»; Р. Барадулін «Калыханка»; Д. Бічэль-Загнетава «Коні»; З. Верас «Сонца свеціць»; А. Вольскі «Куркі»; Я. Журба «Бабулька і козлік»; А. Кавалюк «Мыюцца кацяняты». 

Произведения русских поэтов: А. Плещеев «Трака зеленеет», «Осень» (в сокращении); В. Жуковский «Птичка», «Котик и козлик»; Л. Мей «Колыбельная песня»; А. Пушкин «Ветер по морю летает…», «Что за яблочко! Оно соку спелого полно!», М. Лермонтов «Спи, младенец мой прекрасный» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); А. Прокофьев «Солнышко»; А. Барто «Игрушки» («Козленок», «Мишка», «Бычок», «Самолет», «Мячик», «Зайка», «Грузовик», «Слон», «Лошадка», «Кораблик»), «Птичка», «Кто как кричит», «Девочка-ревушка», «Солнышко», «Снег»; В. Берестов «Больная кукла», «Мишка, мишка, лежебока», «Котенок», «Петушки», «Сова и синица»; З. Александрова «Елочка», «Катя в яслях», «Капель», «Топотушки», («Утром», «Вкусная каша», «Топотушки», «Сама», «Раз-два-три-четыре-пять!», «Купанье», «Что взяла, клади на место», «Плохая девочка»), «Одуванчик»; «Цацкі» («Мішка», «Бычок», «Слон», «Самалет», «Конік», «Грузавік», «Мячык», «Зайка», «Казляня») (пер. Л. Забалоцкай); Э.Мошковская «Мчится поезд», «Митя – сам», «Капризы»; О. Высотская «Холодно», «На санках», «Елочка», «Флажок», «В марте есть такой денек …»; Г. Лагздынь «Петушок», С. Маршак «Сказка о глупом мышонке», Н. Пикулева «Лисий хвостик», «Надувала кошка шар …»; Н. Саконская «Где мой пальчик?»; А. Введенский «Мышка», А. Плещеев «Сельская песня»; Г. Сапгир «Кошка», К Чуковский «Федотка», «Путаница»; Е. Благинина «Дождик, дождик…», «С добрым утром», «Свети, свети, солнышко»; М. Клокова «Мой конь»; Е. Чарушин, Е. Шумская «Конь», «Послушай, мишка…»; А. Бродский «Солнечные зайчики»; А.Толстой «Колокольчики мои …» (отрывок); А. Пушкин «Месяц, месяц …», «Ветер, ветер …», «Свет наш солнышко!...» (из «Сказки о мертвой царевне и семи богатырях»), «Ветер по морю гуляет…» (из «Сказки о царе Салтане…»); А. Введенский «Мышка»; А.Фет «Кот поет, глаза прищуря»; Саша Черный «Жеребенок»; Д. Хармс «Веселые чижи»; С. Городецкий «Кто это?»; Б. Заходер «Ежик», «Портниха», «Строители», «Черепаха», «Шофер»; В. Катаев «Ежик»; И. Косяков «Все она»; Г. Ладонщиков «Я под краном руки мыла ….» (из стихотворения «Про знакомые дела»; Л. Модзалевский «Мотылек»; Н. Найденова «Машина»; И. Никитин «Зашумела, разгулялась …» (из стихотворения «Песня»); М. Пляцковский «Мед»; О. Полончук «Лисица», «Хорек»; Н. Саконская «Где мой пальчик?»; Г. Сапгир «Кошка»; И Токмакова «Где спит рыбка», «Ели»; В. Хорол «Зайчик».

Произведения зарубежных поэтов: М. Мревлишвили «Важный петух» (пер. с груз. Я. Акима); В. Стоянов «Ласточка» (пер. с болг. В. Викторова), «Петух» (пер. с болг. В. Викторова), «Воробей» (пер. с болг. В.Викторова); М. Карем «Мой кот» (пер. с фр. М. Кудинова), «Цыпленок» (пер. с фр. М. Кудинова); В. Ладыжец «Наш Прокопчик» (пер. с укр. Т. Волгиной); Г. Виеру «Ежик и барабан» (пер. с молд. Я. Акима); П. Воронько «На кораблике» (пер. с укр. З. Александровой), «Обновки» (пер. с укр. С. Маршака), «Хитрый ежик» (пер. с укр. С. Маршака); П. Дарошка «Купім Надзі чаравічкі» (пер. з укр. М. Гамолкі); С. Капутикян «И меня!» (пер. с арм. И. Токмаковой); «Кто скорее допьет?» (пер. с арм. Т. Спендиаровой), «Маша обедает» (пер. с арм. Т. Спендиаровой), «Все спят» (пер. с арм. Т. Спендиаровой); К. Малина «Письмо дедушке» (пер. с болг. Э. Котляр);. С. Мурадян «Мама и весна» (пер. с арм. И. Токмаковой); А. Мясткіўскі «У зайчыка лапкі …», «Коцік прачынаецца» (пер. з укр. У. Паўлава); Ч. Янчарский «В магазине игрушек», «Друзья» (пер. с польского В. Приходько).

Произведения белорусских писателей: А. Кобец-Філімонава «Мароз, Чырвоны нос»; В. Хомчанка «Хлеб»; Т. Бушко «Сняжынка».

Произведения русских писателей: Л. Толстой «Тетя дала Варе меду», «Слушай меня, пес …», «Была у Насти кукла», «Петя ползал и стал на ножки», «Спала кошка на крыше …», «Был у Пети и Миши конь…», «У Розки были щенки», «Пошла Катя»; К. Ушинский «Бишка», «Бішка» (пер. А. Сачанкі); «Васька», «Два козлика», «Гуси»; Е. Чарушин «Курочка», «Кто как живет» («Заяц», «Белка»), «На нашем дворе»; К. Чуковский «Цыпленок», «Куранятка» (пер. А. Сачанкі); В. Сутеев «Под грибом», «Три котенка», «Кто сказал «мяу»?», «цыпленок и утенок»; Я. Тайц «Кубик на кубик», «Кубік на кубік» (пер. А. Сачанкі), «Карандаш», «Впереди всех», «Поезд», «Цягнік» (пер. А.Сачанкі), «Кыш», «Праздник»; Н. Калинина «Про жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад», «Как ребята переходили улицу»; В. Бианки «Лис и мышонок»; Г. Балл «Желтячок»; Н. Павлова «Земляничка», «На машине»; Л. Воронкова «Бедовая курица»; Е. Боровой «Кукла», «Лялька» (пер. А. Сачанкі); Г. Скребицкий «Заяц-беляк» и др.
Произведения зарубежных писателей: Д. Габе «Моя семья» (пер. с болг. Р. Сефа); Д. Биссет «Га-га-га!» (пер. с англ. Н. Шерешевской); Е. Бехлерова «Капустный лист» (пересказ с пол. Г. Лукиной); Ю. Ванаг «Ку-ку!» (пер. з латыш. У. Яцко); «Першы снег» (пер. з латыш. У. Яцко); В. Сухомлинский «Воробьи плачут от холода», «Вераб’і плачуць ад холаду» (пер. з укр. В. Віткі), «Моя мама пахнет хлебом»; Ю. Ярмыш «Маланка і Гром» (пер. з укр. А. Чаркасава).
Планируемые результаты освоения воспитанником от 2 до 3 лет учебной программы дошкольного образования

Познавательная активность

Ребенок способен:

- активно проявлять потребность в новых впечатлениях, радоваться, испытывать чувство психологического комфорта, выполняя познавательную и практическую деятельность;

- демонстрировать познавательную активность в отношении всего, что происходит в ближайшем окружении;

- эмоционально реагировать на новизну и изменения, проявлять эмоции удивления, восторга, чувство радости в практической познавательной деятельности;

- выполнять как подражательные, так и инициативные действия;

- называть словом предметы, выполняемые действия, обращаться с вопросами ко взрослому («Что это?», «Кто это?», «Как?», «Какой?»).

Ребенок умеет различать, сравнивать, анализировать:

- изменения предметной среды; 

- простые манипуляции и соотносящие действия с предметами, переходя к их адекватному использованию (мяч – катает, подбрасывает и ловит; ложкой ест суп, расческой причесывается);

- слова, которыми называет все предметы и действия с ними;

- неадекватные свойства предмета, действия с ним, выражает несогласие, протест против их выполнения (отказывается надевать несоответствующую одежду, обувь, закатывать в ворота кубик, а не мячик).

Развитие сенсорных процессов

Ребенок способен:

- целостно воспринимать мир, выделяя отдельные предметы, людей, их действия;

- владеть сложными перцептивными действиями, умением их использовать в познавательной деятельности (приложение и наложение предметов при сравнении величины, обведение контура для определения формы);

- накапливать сенсорный опыт;

- владеть сложными по содержанию видами восприятия (пространственные отношения, время).

Ребенок умеет различать, сравнивать, анализировать:

-  признаки предметов (цвет, форму), используя предэталоны, эталоны;

- группы предметы (по убыванию или возрастанию, по цвету);

- иллюстрации к сказкам, предметные картинки, зрительно сопоставляя их с реальными, называя признаки сходства (лапки как у нашего котика);

- все основные цвета, 4-5 геометрических фигур;

- разрезанную на 3-4 части картинку, складывая ее целиком; 

- вкусовые, тактильные, обонятельные ощущения, называя их (вкусно-не вкусно, больно-не больно, приятно-не приятно);

- основные ярко выраженные эмоции других людей, демонстрируя с помощью взрослого ответные реакции (грустит – пожалеть, веселый – вместе порадоваться, посмеяться);

- сказочных героев при восприятии художественных текстов (жалеет козлят, ругает волка);

- пространственные отношения относительно своего тела (впереди – перед глазами, сзади – за спиной);

- время (относительно основных природных признаков и значимых моментов жизнедеятельности (ночь – ложимся спать, темно; лето – тепло, гуляем на улице, катаемся на велосипеде, зима – новогодняя елка, снег, катаемся на санках);

- интонацию голоса людей, звуки природы, музыку;

- предпочтения (вкусовые, обонятельные, цветовые, музыкальные).

Развитие памяти и внимания
Ребенок способен:

- непроизвольно сосредотачиваться на предметах, деятельности, переключать внимание с одного на другое, легко отвлекаться;

- сохранять внимание на 2-3 единицах одномоментно;

-узнавать информацию, непроизвольно припоминать и воспроизводить.

Ребенок умеет различать, сравнивать, анализировать:

- яркие, движущиеся предметы, сохраняя сосредоточенность внимания до 5-7 мин;

- свою одежду, пространство комнаты, двора, расположение игрового оборудования, дорогу в детский сад, к дому; 

- фразы, лица людей, непроизвольно припоминая увиденное или услышанное раньше;

- действия с предметами в бытовой жизнедеятельности (открыть кран, включить телевизор, поднять телефон);

- любимые песенки, потешки, числа (2-3), непроизвольно их припоминая и воспроизводя при помощи взрослого (взрослый проговаривает начало – воспитанник заканчивает);

- эмоционально насыщенные события;

-  повторяющиеся процедуры (умывание, купание, прогулку), сохраняя их в образной памяти;

- игрушки, имена близких людей, атрибуты игровых действий, отвечая на вопросы взрослых и их просьбы («Расскажи, какие у тебя есть игрушки?», «Скажи, как зовут твоих бабушек и дедушек?», «Какая одежда есть у твоей куклы?»).

Развитие мышления

Ребенок способен:

- решать задачи на основе наглядно-действенного мышления – практическим путем;

- самостоятельно устанавливать связи между словом и действием, словом и предметом, действием и результатом (быстро бежал – упал и плачет, больно);

- формулировать первые обобщения.

Ребенок умеет различать, сравнивать, анализировать:

- задачи, возникающие в реальной практической деятельности, решая их методом проб: починить игрушку, застегнуть пуговицы, обуть ботинки, поесть, причесаться;

- величинные характеристики предметов (большой – маленький, высоко – низко);

- предметы по сходным внешним и функциональным признакам, группируя их;

- возможности использования приема замещения при решении практических задач (заменить кубиком столик для кормления куклы, колесо в машинке – колечком);

- известное, знакомое и неизвестное, проявляя интеллектуальные чувства – интерес, любопытство (разбирает игрушку, задает вопросы взрослым, обращается за помощью). 

Развитие воображения

Ребенок способен:

- действовать в воображаемой ситуации;

- прибегать к репродуктивному способу создания образов воображения.

Ребенок умеет различать, сравнивать, анализировать:

- принимаемый на себя воображаемый образ («Я теперь Лунтик»);

- представления памяти – образы ситуаций реальной жизнедеятельности (отдых на море, цирковое представление), художественные образы (герои сказок, мультфильмов) как основу для создания собственных образов воображения;

- воссоздаваемую в предметной игре воображаемую ситуацию, игровое переименование предметов (игровые сюжеты – «Дом», «Я – Директор», «Магазин»; «Это не палочка – это волшебная палочка!»);

- подражание голосам и действиям сказочных персонажей, звукам и движениям животных; 

- образы воображения в собственных каракулях (это – рыбка, это дождик капает);

- ролевое поведение в игре и использованные предметы-заместители (кормление куклы, вождение автобуса, спасение котенка).

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область 

РЕБЕНОК И ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
Ребенок знает: 

- правила безопасного поведения при выполнении физических упражнений (соблюдать дистанцию в перемещениях по залу, площадке, без сигнала, команды не останавливаться во время бега, не мешать друг другу);

 - виды спортивных упражнений (катание на санках, на велосипеде) и спортивного инвентаря (санки, велосипед);

 - название спортивного оборудования и инвентаря и способы действия с ним (набивной мешочек, обруч, дуга, скамейка, тоннель).

Ребенок умеет:

- по показу взрослого и самостоятельно выполнять разные способы двигательных действий в ходьбе, беге, прыжках, катании, бросании, ползании, лазании;

- одновременно со взрослым начинать и заканчивать общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов из разных исходных положений (стоя, сидя, лежа);
- с помощью взрослого и самостоятельно кататься на санках и велосипеде;

- выполнять простейшие образные действия игровых персонажей (движение транспорта, трудовые действия людей, повадки животных), правила подвижных игр (начало и прекращение движения, поведение и очередность действия игроков).

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- участия со сверстниками в двигательно-игровой деятельности.

СОЦИАЛЬНО-НРАВСТВЕННОЕ И ЛИЧНОСТНОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область 

РЕБЕНОК И ОБЩЕСТВО

Ребенок знает: 

- свое имя, имена окружающих сверстников и взрослых;

- свою половую принадлежность и окружающих сверстников;
- предметы личной гигиены (горшок, мыло, полотенце для рук, расческа, носовой платок); 

- столовую посуду (чашка, тарелка) и столовые приборы (ложка, вилка);

- источники опасности в быту (огонь, утюг, острые предметы - гвоздь, ножницы), на улице (транспорт), в природе (незнакомые животные и растения);

- элементарные способы бесконфликтного взаимодействия со сверстниками и взрослыми;

- состав семьи, имена родителей, членов семьи, близких взрослых, свою социальную роль в системе родственных отношений;

- названия предметов близкого окружения, их цвета, формы, величины; свойства материалов, назначение, способы практических, орудийных и обследовательских действий с различными доступными предметами близкого окружения;

- условные действия с игрушками и предметами-заместителями (кубики-кирпичи, кубик-телефон, погремушка-микрофон);

- способы создания игровых образов;

- названия и назначение предметов одежды (колготки, майка, футболка, штаны), последовательность и способы их надевания и раздевания;

- названия процессов самообслуживания, выполняемых действий (расстегнуть, застегнуть, найти лицевую и изнаночную сторону); 

- способы оказания помощи взрослым в подготовке к занятиям, к приему пищи, в уборке со стола после еды, в уходе за животными и растениями уголка природы и участка;

- места хранения игрушек, строительных материалов.

Ребенок умеет:

- проявлять первые самостоятельные желания, независимость («хочу», «не хочу», «я сам»), узнавать себя в зеркале, на фотографии;

- под руководством взрослого действовать по разрешению (можно) и останавливаться по запрету (нельзя), здороваться, прощаться, благодарить, обращаться с просьбой к сверстнику и взрослому, проявлять ласку к родителям и близким взрослым;

- с помощью взрослого соблюдать правила личной гигиены (умывать лицо, руки, чистить нос, полоскать рот после еды), пользоваться горшком, по мере необходимости сообщать о своих физиологических потребностях;

- самостоятельно принимать пищу, пользуясь столовыми приборами (столовой и чайной ложками, вилкой) под руководством взрослого;

- с помощью взрослого соблюдать элементарные правила поведения, способствующие сохранению жизни и здоровья, следовать образцам безопасного поведения дома, на детской площадке, на улице, в природе, обращаться за помощью к взрослому в случае опасности;

- с помощью взрослого проявлять позитивное отношение к сверстникам и взрослым, различать эмоциональные состояния по внешним признакам, оказывать им посильную помощь, проявлять сочувствие;

- под руководством взрослого ориентироваться в группе учреждения дошкольного образования, называть предметы близкого окружения,  различать их  по одному-двум признакам: по цвету, форме, величине; подбирать предметы по тождеству, одновременно по цвету и величине, используя образец и словесное указание,  различать детали, части предметов;

- под руководством взрослого выполнять игровые действия с предметами-заместителями (говорить по телефону, кормить кашей, водить автомобиль, строить дом), действовать в соответствии с сюжетом игры;

- самостоятельно и с помощью взрослого одеваться и раздеваться в определенной последовательности, выполнять простейшие трудовые действия (надеть, снять, разложить, принести, расставить, сложить);

- с помощью взрослого и при его контроле поддерживать порядок в игровой комнате (отнести игрушки после игры в игровой уголок, убирать на место предметы быта); 

- помогать взрослым ухаживать за растениями и животными уголка природы и участка (кормить птичек, рыбок, поливать комнатные растения, растения на грядках, собирать овощи);

- совместно со взрослым следить за опрятностью внешнего вида своего и сверстников (чистая и аккуратно одетая одежда, обувь, причесанные волосы).

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- удовлетворения потребности в самопознании, познании окружающих сверстников и взрослых, проявления к ним доверительных отношений;
- безопасного освоения предметов окружающего мира в разных жизненных ситуациях.

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область 

РЕБЕНОК И МАТЕМАТИКА

Ребенок знает: 

- слова, обозначающие количества (много, один, два, три);

- способы установления соответствия (один-один): наложение и приложение;

- в пассивной речи слова-названия различных геометрических фигур;

- слова для обозначения величинных характеристик (большой, маленький, высокий, низкий) и результатов сравнения по высоте и величине (выше-ниже, больше-меньше);

- части тела и их расположение;

- расположение предметов в знакомом пространстве (помещениях группы, домашних помещениях);

- значение различных пространственных предлогов и наречий;

- название частей суток и пор года.
Ребенок умеет:

- самостоятельно составить множество предметов, согласно определенному признаку; 

- правильно обозначить словами количественную характеристику группы объектов («один», «много», «два», «три»);

- установить взаимно однозначное соответствие между предметами путем наложения, приложения (один-один);

- различать геометрические фигуры; 

- подбирать и размещать геометрические фигуры в ячейках соответствующей формы; 

- обозначать словами результат сравнения объектов по величине («больше - меньше», «выше-ниже»);

- выстраивать упорядоченные ряды «больше - меньше» (машинки, матрешки, кольца);

- называть и показывать части тела и их элементы на себе, на игрушках, на картинке; 

- ориентироваться в знакомом помещении; 

- находить, показывать или располагать предметы, согласно различным пространственным предлогам и наречиям; 

- ориентироваться в расположении изображений на листе бумаги (рисунок, книжная иллюстрация, картина);

- определять часть суток или пору года, опираясь на описание (словесное или изобразительное) характерных действий детей, особенностей их одежды и ярких проявлений живой и неживой природы.

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- использования предметов разной величины, формы, разных количеств (много, один, два, три) в игровой деятельности.

Образовательная область 

РЕБЕНОК И ПРИРОДА
Ребенок знает:

- предметы природы ближайшего окружения: форму растений (дерево, куст, трава), цветущие растения на участке (одуванчик), животные (птицы (ворона, воробей и др.), насекомые (бабочка, жук), звери (кошка, собака и др.);

- яркие особенности внешнего вида растений (трава низкая, зеленая; дерево высокое, одуванчик желтый, яблоко большое, круглое, красное);  животных (у коровы, козы – рога, у петуха – красный гребешок, у зайца – длинные уши); детенышей и взрослых животных;
- свойства предметов неживой природы (вода холодная и теплая, песок сухой и влажный, снег холодный, его собирают, лепят,  камни большие и маленькие); явления погоды («идет дождь», «идет снег», «дует ветер» и их последствия «лужи», «сугробы»).
Ребенок умеет:

- с помощью взрослого показывать и называть растения, животных, предметы и явления неживой природы, людей (мужчин (папа, дед, дядя), женщин (мама, баба, тетя), детей (мальчик, девочка)) в процессе наблюдений, на картинках и в игрушках;

- с помощью взрослого показывать и называть отдельные части животных (голова, хвост, ноги или лапы, на голове глаза, уши, рога), части тела и лица человека (голова, руки, ноги, живот, пальцы, нос, рот, глаза, уши, щеки);

- с помощью взрослого выделять и называть свойства растений (цвет, величина, форма, вкус) и признаки животных (цвет, величина, издаваемые звуки, характерные движения).

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- узнавания и называния предметов и явлений природы в ближайшем природном окружении, на картинках, в игрушках, осуществления действий с природными материалами. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ И ОБЩЕНИЕ РЕБЕНКА

Ребенок знает:

- звукоподражания персонажей сказок (ко-ко, му-му, ку-ка-ре-ку);

- слова, обозначающие предметы и их части, действия и качества (машина, у машины колеса и руль, машина едет, она красная).

Ребенок умеет:
- произносить звуки в звукоподражательных словах и при разнообразном звуковом сопровождении игровых действий, гласные (а, о, у, и, ы) и простые согласные звуки (м, б, п, н, т, д, к, г, ф, в);

- производить выдох через рот плавно и протяжно;

- применять в деятельности слова, обозначающие названия предметов и игрушек, сопровождать свои действия речью;

- использовать в деятельности все части речи, кроме причастия и деепричастия;

- изменять слова по родам, числам и падежам, составляя предложения; 

- проговаривать отдельные фразы вслед за взрослым, договаривать отдельные слова;

- вступать активно в речевые контакты со сверстниками;

- рассказывать сказки, воспроизводить рассказ-образец взрослого;

- передавать цель (повествование, побуждение, вопрос) высказывания с помощью интонации;

- составлять высказывания об игрушках, о картинках, о прочитанном тексте в книге (фразы из 3-5 слов).

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- общения со взрослыми и сверстниками на близкие темы из личного опыта, участия во внеситуативном диалоге;

- самостоятельного установления речевых контактов со сверстниками (здороваться, прощаться, благодарить), сопровождая речью свои действия.

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
Образовательная область 

РЕБЕНОК И ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО
Ребенок знает: 

- произведения изобразительного искусства (цветная иллюстрация, народная игрушка), средства их художественной выразительности (цвет, форма, основные части и детали),

- простые элементы рисунка (мазок, линия), техники рисования (пальцеграфия, с помощью поролоновых тампонов  и др.).

- элементарные приемы лепки,  аппликации, конструирования из строительного материала, деталей конструкторов,

- изобразительные и конструктивные материалы.  
Ребенок умеет:

- с помощью взрослого и самостоятельно эмоционально реагировать на красивую игрушку, цветную иллюстрацию,  понимать, что изображено на иллюстрации, ее связь с текстом,

- с помощью взрослого проявлять интерес к изобразительной деятельности, создавать изображения: рисовать линии (прямые, замкнутые), штрихи, заполнять листы бумаги мазками, пятнами, 
-  выбирать с помощью взрослого и самостоятельно цвета красок, фон листа бумаги,  экспериментировать с изобразительными материалами (карандашами, красками, комком глины и т.д.),

- использовать технические навыки в рисовании (промывать кисть, аккуратно брать краску, рисовать пальчиками),
- совместно со взрослым и самостоятельно лепить, используя приемы (раскатывать комок глины в ладонях, видоизменять комок с помощью пальцев, соединять части), 

- создает изображения из готовых аппликативных форм, 
- создавать простые конструкции путем комбинирования знакомых по форме деталей, проявлять интерес и участвовать в сюжетном конструировании;

- проявлять активное желание к сотворчеству со взрослым, дополнять готовые изображения своими деталями.

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- познания образов изобразительного искусства и эмоционального отклика на них;

- освоения элементарных способов изобразительной деятельности, совместной творческой деятельности со взрослым и другими детьми.

Образовательная область 

РЕБЕНОК И МУЗЫКАЛЬНОЕ ИСКУССТВО
Ребенок знает:

- некоторые музыкальные произведения, их образы;

- словесные характеристики музыки (веселая, грустная, спокойная, бодрая, напевная);

- средства музыкальной выразительности (динамика, темп, лад);
- двухчастную форму музыкального произведения;

- детские музыкальные инструменты (дудочка, металлофон, пианино, барабан, бубен).

Ребенок умеет: 

- внимательно слушать и эмоционально откликаться на вокальные и инструментальные произведения разного настроения;

 - совместно со взрослым подпевать попевки и песни;

- совместно со взрослым выполнять музыкально-ритмические движения (в том числе с атрибутами, в кругу, в паре);

- совместно со взрослым извлекать звуки из музыкальных инструментов (дудочка, металлофон, барабан, бубен);

- совместно со взрослым передавать движения игровых персонажей;

- с помощью взрослого создавать импровизации: вокальные (звукоподражания, короткие фразы с повторяющимися текстом и интонациями), двигательные (движения игровых персонажей).

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- участия в музыкальной деятельности в разных жизненных ситуациях.

Образовательная область

РЕБЕНОК И ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА

Ребенок знает:

- небольшие по объему литературные (фольклорные) произведения;

- игровые действия и звукоподражания в соответствии с литературным (фольклорным) текстом.

Ребенок умеет:

- проявлять интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, эмоционально откликаться на них;

- внимательно слушать небольшие по объему литературные (фольклорные) произведения (стихотворение, сказка, рассказ);

- понимать содержание литературного (фольклорного) произведения, следить за развитием действия.

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- выполнения игровых действий в соответствии с содержанием литературных (фольклорных) произведений.

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА

ВОСПИТАННИКИ ОТ 3 ДО 4 ЛЕТ
Характеристика физического и психического развития ребенка 4-го года жизни. Специфика видов деятельности воспитанника

Физическое развитие. У воспитанника четвертого года жизни физическое развитие становится более гармоничным, благодаря совершенствованию в созревании основных функциональных систем. К концу 4-го года рост в среднем может составлять 105-107 см, вес – 14 – 18 кг. Интенсивно происходит развитие всех отделов головного мозга и его функций. Физическое здоровье укрепляется, организм становится более приспособленным к внешним условиям природной среды. Воспитанник 4-го года характеризуется высокой двигательной активностью, которая сопряжена с ярко выраженной потребностью в общении как со взрослыми, так и сверстниками, потребностью в игровой деятельности. Он владеет основными движениями, многими физическими качествами: выносливость, ловкость, быстрота, гибкость. Складывается координация двигательной активности, в которой преобладают игровые мотивы (подражание ходьбе медвежонка, подпрыгиваниям зайчика или воробышка). Начинают ярко проявляться индивидуально-типологические различия как в антропометрических измерениях основных физических показателей, так и в скорости, интенсивности, темпе выполняемых движений,  выносливости к физической нагрузке. Продуктивны разнообразные виды закаливания, которые способствуют укреплению иммунитета, повышению сопротивляемости организма неблагоприятным воздействиям среды.

Социальное и нравственное развитие. Развитие личности. Воспитанник от 3 до 4 лет начинает жить в новой социальной ситуации, которая существенно отличается от предыдущей: он «завоевал» право на самостоятельность, с которым получил и определенные обязанности. Прежде всего, это обязанности по самообслуживанию, помощи членам семьи и другим людям. В выполнении этих обязательств удовлетворяется новая потребность – желание стать взрослым, которая становится внутренним источником общепсихического и личностного развития. Он активно осваивает не столько предметный мир, сколько систему отношений между людьми, отношений человека к предметному и природному миру, к себе. Происходит процесс интенсивного социального развития, когда воспитанник осваивает и присваивает социальные нормы поведения, познает границы норм межличностного взаимодействия. Активно развивается ролевая структура его личности, в которой осознаются уже не только семейные роли (сын, дочь, сестра, брат, внук), но и межличностные роли в группе сверстников, во взаимодействии со взрослыми. Важно, что ребенок стремится к признанию и уважению себя со стороны других людей.

Общение со взрослыми в начале этого возраста строится на деловых мотивах, взаимодействие строится как ситуативно-деловое, то есть ребенок желает получить ответ на вопросы конкретной ситуации деятельности или отношений. К 4 годам формируются внеситуативно-познавательные мотивы, у отдельных детей - внеситуативно-личностные. 

Формируется половая идентичность ребенка. Вначале представление о своей половой принадлежности основывается на особенностях внешнего вида, одежды, имени, к концу возраста увеличивается объем представлений за счет знания особенностей поведения, общения, личностных качеств, которые приписываются мальчикам и девочкам. Воспитанник активно осваивает гендерные модели отношений, которые соответствуют его биологическому полу. В процессе сравнения себя и сверстников формируются все аспекты не только физического, но и социального образа «Я». Включение воспитанника от 3 до 4 лет в активное взаимодействие с другими способствует формированию всех сторон его актуального «Я». Он становится очень чувствительным к оценке взрослых. Его базовая потребность – потребность в уважении. Формируется самооценка, которая вначале носит недифференцированный, эмоциональный характер. Начинают складываться и притязания, уровень которых определяется успехами или неудачами. Следствием такого развития самосознания является формирование к концу четвертого года жизни чувства стыда и вины. Взрослым важно проявлять тактичность, чувство меры в фасилитации этих чувств, так как осознание ребенком своих неудач приводит к снижению самооценки, притязаний, настроения, самочувствия, активности, что в совокупности может стать основой негативного аффекта «я плохой, недостоин любви», агрессии и самоагрессии. Ярко проявляются все эмоциональные состояния, особенности темперамента выражаются в типичных параметрах: чувствительность и ранимость меланхоликов; импульсивность и безудержность холериков; активность и общительность сангвиников; неторопливость, осмотрительность флегматиков. Всем воспитанникам от 3 до 4 лет характерна высокая эмоциональность, сензитивность к эмоциям сверстников, заражаемость эмоциональными состояниями других, эмоциональная чуткость. Начинается активное овладение «языком чувств» и культурой их проявления.

Познавательное развитие. Происходит интенсивное развитие всех познавательных процессов. Вначале 4-го года преобладают все формы чувственного познания – ощущения, восприятия. При этом совершенствуются как обследовательские перцептивные действия, так переход от предэталонов к общепринятым категориям эталонов формы, цвета, времени, расстояния. Наряду с представлениями о внешних, доступных непосредственному обследованию признаках, начинают формироваться представления о внутренних свойства, качествах предметов. Начинается активное развитие социальной перцепции – восприятие человека. Все это обеспечивает постепенный переход к формированию образных форм психической деятельности – памяти, мышления, воображения.

 Роль центральной психической функции  начинает приобретать память. Идет накопление образов памяти, преобладает непроизвольное запоминание и воспроизведение информации. Мнемическая деятельность ребенка отличается тем, что он не ставит перед собой осознанных целей что-либо запомнить. Запоминание и припоминание происходят независимо от его воли и сознания. Они осуществляются в деятельности и зависят от ее характера. Ребенок запоминает то, на что было направлено его внимание, что произвело на него впечатление, заинтересовало. У воспитанников 4-го года жизни непроизвольное запоминание и воспроизведение – главная, даже единственная, форма работы памяти. Ребенок еще не может сам поставить перед собой цель запомнить или припомнить, тем более применить специальных мнемических приемов. Качество непроизвольного запоминания зависит от того, насколько активно он действует по отношению к предметам, ситуациям, в какой мере происходит детальное восприятие, обдумывание, то есть, непроизвольное запоминание является косвенным результатом выполняемых ребенком действий  восприятия и мышления. Важнейшее значение в развитии образной памяти приобретает игровая деятельность. Основным мнемическим приемом в этом возрасте является многократное повторение (механическая память), к концу возраста ребенок может использовать не только механические приемы запоминания, но и прием ассоциаций, группирования. Смысловая память начинает развиваться наряду с механической, поэтому важна активная умственная деятельность ребенка. У некоторых воспитанников от 3 до 4 лет проявляется особый вид зрительной памяти – эйдетическая, образы которой по своей яркости и отчетливости близки к образам восприятия. В этот период начинает складываться долговременная память и ее механизмы (примерно 75% детских воспоминаний соответствуют этому возрасту). 

Совершенствование предметно-орудийной деятельности, рождение собственно игры опосредует и новый качественный этап в развитии мышления – постепенный переход к концу возраста  от наглядно-действенного к наглядно-образному. Изменения мышления связаны с тем, что устанавливаются тесные взаимосвязи с речью. Это приводит к  появлению развернутого мыслительного процесса – рассуждения; к перестройке соотношения практической и умственной деятельности – речь начинает использоваться для планирования деятельности; к бурному развитию мыслительных операций. Характерным проявлением этих особенностей становится появление у детей множества вопросов, которые приобретают познавательный характер, свидетельствуют о любознательности, стремлении познать мир. Экспериментирование с предметами, исследование их внутренних свойств, поиск причин и способов решения практических задач побуждает воспитанника от 3 до 4 лет к сравнениям, установлению связей, приводит к способности оперировать уже не только реальными предметами, но и их образами. В целом, мышлению воспитанника в этом возрасте присуща конкретная образность. В объектах он выделяет наиболее яркие, но не всегда существенные признаки, что приводит к необычным умозаключениям. В объяснении процессов и явлений ребенок применяет одушевление, перенося на природные явления свойства, действия и отношения людей. Он рассуждает вслух, сопоставляя и обобщая, перебирая возможные варианты, пробует доказывать, используя аналогии, основываясь на своем чувственном опыте, житейских ситуациях, прочитанных взрослыми произведениях. Благодаря такому своеобразию детского мышления происходит дифференциация явлений («живое», «неживое»). Воспитанники от 3 до 4 лет начинают пытаться осмыслить не только природные явления, но и социальные – отношения, поведение. Основная характеристика мышления – ситуативность и наглядная образность.

В деятельности быстро начинает развиваться воображение. Ребенок постепенно начинает отличать реальность и вымысел. Развитие воображения непосредственно связано с развитием знаковой функции сознания. Первым доступным видом воображения выступает эмоциональное (аффективное), проявляемое при проигрывании своих переживаний. Оно играет функцию защиты личности, защиты своего «Я» от негативных, вызывающих фрустрацию, переживаний (угрозы наказания, отказа в удовлетворении желания, запретов). Для детей этого возраста типичен первый этап процесса воображения – создание воображаемой ситуации,  в которой строится образ действием «опредмечивания» (например, превращение квадрата в будку для собачки). Первоначально символы заимствуются детьми из знакомых сюжетов (Баба Яга), а затем создаются самостоятельно (зубастый самолет). В активной познавательной деятельности ребенка начинает складываться и познавательное воображение, позволяющее предвосхищать, прогнозировать изменения свойств предметов, ситуаций. Обогащение личного опыта деятельности, познавательное общение со взрослыми  обеспечивает развитие не только репродуктивного, но и творческого уровня воображения, при котором ребенок «порождает идеи», используя не только прием опредмечивания, но и гиперболизацию. 

Основным видом внимания воспитанника 4-го года жизни остается непроизвольное. Оно вызывается внешне привлекательными предметами, событиями, людьми и остается сосредоточенным до тех пор, пока у ребенка сохраняется интерес к воспринимаемым объектам. Существенной особенностью становится интеллектуализация внимания, которая совершается в связи с умственным развитием. Внимание сначала опирается на чувственное содержание, но к концу 4 года начинает переключаться на мыслительные связи. В результате расширяется объем внимания, хотя он  невелик (2-3 объекта), длительность сосредоточения (6-8 сек.), характерны быстрая отвлекаемость, низкая концентрация. Более длительное сосредоточение внимания достигается при условии высокого интереса к предмету деятельности, особенно игры. Благодаря новизне, динамичности, эмоциональной привлекательности деятельности, в тесной связи с речевым развитием, овладением детьми правилами поведения, ребенок начинает проявлять способность к произвольному переключению внимания, достаточно долго сосредотачиваться на выполняемом действии, припомнить правила игры. 

Речевое развитие. Активно развивается речевая деятельность, хотя в начале этого возраста ребенок нередко могут идентифицировать одно слово с целым предложением, что является свидетельством того, что слово для младшего дошкольника – целая мысль. Происходит следующий шаг в речевом развитии – осознание и расчленение  речевого потока: выделение в предложении  не только субъекта и предиката, но и остальных частей. Этому способствует тому, что словарь воспитанника наполняется всеми частями речи, осваиваются грамматические формы, паралингвистические средства выразительности речи. Вначале речь еще вплетена в процесс его практической деятельности, когда во внешней словесной форме фиксируются процесс и результат деятельности, обеспечивается сосредоточение внимания, управление оперативной памятью. Затем постепенно эгоцентрические речевые высказывания ребенка переносятся на начало деятельности, и речь начинает приобретать функцию планирования. К концу года начинается активное словотворчество ребенка, закладываются предпосылки письменной речи – мнемотехническая стадия, связанная с появлением графической символики. Ребенок «записывает» на бумаге бессмысленные черточки, каракули, а потом может их «прочитать». 

Завершение кризиса 3-х лет знаменуется изменением не только социальной ситуации развития ребенка, но и сменой его ведущей деятельности.  Этот статус приобретает игра. Прежде всего, отмечается стремление многих детей, особенно мальчиков, к подвижным сюжетным играм со сверстниками.  Возникают первые игровые сюжеты, в которых отражаются социальные отношения взрослых или сюжеты известных мультфильмов, сказок, даже компьютерных игр. Вначале в играх дети стремятся отразить деловое взаимодействие, игровые объединения немногочисленны, содержание игр не многообразно. В этом возрасте игровые объединения чаще всего гомогенны по составу (мальчики играют с мальчиками, девочки – с девочками), неустойчивы. К концу возраста наблюдается переход от предметно-отобразительной игры к сюжетно-ролевой, в которой может быть несколько сюжетных линий. Воспитанники от 3 до 4 лет активно используют предметы-заместители, речевые формы регуляции поведения и ролевых отношений. Развивается умение отличать межличностные роли и отношения от игровых, оценивать поведение сверстника и себя как исполнителя игровой роли.

В этот период активно развивается познавательно-практическая деятельность, в которой воспитанники экспериментируют с предметами, явлениями, изучая их скрытые свойства. Начинают формироваться предпосылки трудовой деятельности. Ребенок овладевает элементарными трудовыми умениями в процессе самообслуживание, бытового труда, игры «в профессии». Совершенствуются орудийные действия, развивается их адекватность цели деятельности, вариативность использования разных орудий и операций для получения желаемого результата, формируется умение доводить начатое до конца.

Существенную роль в развитии воспитанника от 3 до 4 лет играют изобразительная, музыкальная, художественно-речевая деятельность, интерес к которым опосредован высокой чувствительностью ребенка ко всему яркому, образному, красивому, его эмоциональной гибкостью и отзывчивостью, любопытством и любознательностью.

Примерный распорядок дня воспитанников 

второй младшей группы (от 3 до 4 лет)

	             Процессы жизнедеятельности             
	       Время        

	                                  Дома                                   

	Подъем, утренний туалет                             
	    6.30 - 7.30     

	                  В учреждении дошкольного образования                   

	Прием, игры, утренняя гимнастика, гигиенические     
процедуры, подготовка к завтраку                    
	    7.00 - 8.30     

	Завтрак                                             
	    8.30 - 9.00     

	Игры, подготовка к занятиям                         
	    9.00 - 9.15     

	Занятия                                             
	    9.15 - 10.00    

	Подготовка к прогулке, прогулка                     
	   10.00 - 12.10    

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры,    
подготовка к обеду                                  
	   12.10 - 12.20    

	Обед                                                
	   12.20 - 12.50    

	Сон                                                 
	   12.50 - 15.00    

	Постепенный подъем, закаливающие мероприятия,       
самостоятельная двигательная деятельность,          
гигиенические процедуры, подготовка к полднику      
	   15.00 - 15.30    

	Полдник                                             
	   15.30 - 15.50    

	Игры, самостоятельная деятельность                  
	   15.50 - 16.30    

	Подготовка к прогулке, прогулка                     
	   16.30 - 18.00    

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры,    
подготовка к ужину                                  
	   18.00 - 18.20    

	Ужин                                                
	   18.20 - 18.40    

	Уход детей домой                                    
	      До 19.00      

	                             Дома                                   

	Прогулка                                            
	   19.00 - 19.50    

	Возвращение с прогулки, легкий ужин, спокойные      
игры, гигиенические процедуры                       
	   19.50 - 20.20    

	Ночной сон                                          
	   20.20 - 6.30 (7.30) 


Закаливание

Закаливание воздухом: ежедневные оздоровительные прогулки (не реже двух раз в день общей продолжительностью  до 4 ч дневной (ночной) сон в теплое время года при открытых форточках (избегая сквозняков), в холодное время года – со снижением температуры воздуха в помещении до +18°С; ходьба босиком до и после сна, на физкультурных занятиях с постепенным увеличением времени от 7 до 15 мин; ходьба босиком в теплое время года по траве, песку; физические упражнения в проветренном помещении и на воздухе в облегченной, не стесняющей движения одежде.

Закаливание водой в условиях семьи: многократное умывание в течение дня; полоскание рта водой комнатной температуры; местные обтирания влажным полотенцем (заканчивать сухим обтиранием); обливание рук и ног в теплый пеиод года прохладной водой.

Закаливание рассеянными солнечными лучами: местные солнечные ванны в весенне-летний период года в процессе утренней прогулки (длительность от 5 минут с постепенным увеличением времени до 20 мин).
ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область

РЕБЕНОК И ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Цель: укрепление здоровья, расширение диапазона способов выполнения двигательных действий, формирование целенаправленной двигательной активности, навыков здорового образа жизни.

Задачи:

оздоровительные: развивать системы и функции организма, сенсомоторную интеграцию в двигательной деятельности, формировать навык правильной осанки, укреплять свод стопы;

образовательные: продолжать учить разным способам выполнения гимнастических и спортивных упражнений (с предметами, на снарядах, со спортивным оборудованием); знакомить с условиями и правилами поведения в бассейне, учить самостоятельно передвигаться в воде (ходить, бегать, прыгать, играть); стимулировать развитие физических качеств (силы, быстроты, ловкости, выносливости, гибкости);

воспитательные: воспитывать интерес к гимнастическим и спортивным упражнениям, стремление к самостоятельному их выполнению, желание научиться плавать; организованность и самостоятельность, уверенность в своих силах, выдержку, настойчивость в преодолении трудностей, доброжелательные отношения со сверстниками в двигательно-игровой деятельности; продолжать формировать основы безопасного поведения в процессе занятий физическими упражнениями.

Основная гимнастика

По показу взрослого и самостоятельно:

- ходить со свободными, естественными движениями рук, приподнятой головой и прямым туловищем под бубен, музыкальное, словесное сопровождение;

 -  бегать легко и свободно, не наталкиваясь друг на друга, используя все пространство площадки;

 - прыгать, подпрыгивать, спрыгивать с высоты активно взмахивая руками, энергично отталкиваясь и мягко приземляясь на полусогнутые ноги; 

 - метать, бросать, прокатывать большие и малые предметы вдаль и в цель разными способами;

 - сохранять устойчивое положение тела и правильную осанку в статических и динамических гимнастических упражнениях; 
 - проявлять физические качества (силу, быстроту, ловкость, выносливость, гибкость) в двигательно-игровой деятельности. 

По показу взрослого повторять общеразвивающие упражнения в среднем темпе, согласованно, с использованием музыкального сопровождения и без него; выполнять музыкально-ритмические комплексы общеразвивающего воздействия.

Совместно со взрослым участвовать в расстановке и уборке спортивного оборудования.

Различать, сравнивать, анализировать:

- по показу взрослого, звуковому сопровождению темп и ритм ходьбы, бега, прыжков, общеразвивающих упражнений;

- последовательность выполнения нескольких двигательных действий подряд;

- способы построений и перестроений (круг, колонна, пары).

Ходьба: ходить в колонне по одному, по два за взрослым с изменением темпа, ритма, направления движения; на носках, на пятках, с высоким подниманием бедра, в полуприседе, широким шагом с разным положением рук; с остановкой, сменой направления движения по сигналу; приставным шагом в сторону; в паре, держась за руки; в чередовании с другими движениями (бегом, прыжками, ползанием); по прямой и извилистой дорожке из двух шнуров (ширина 15-20 см, длина 2-3 м); по доске, по ребристой доске, массажным коврикам, положенным на пол; между предметами «змейкой»; с выполнением действий с предметами (мячи, кольца, ленты, кубики).

Бег: бегать в разных направлениях; в колонне по одному за взрослым с изменением темпа, ритма, направления движения; на носках, с выполнением имитационных движений, с высоким подниманием бедра; парами, взявшись за руки; по ограниченной площади; «змейкой» между предметами; в чередовании с ходьбой, подпрыгиванием; с предметами и спортивным инвентарем в руках (флажки, ленты, мяч, обруч).

Прыжки: подпрыгивать на двух ногах на месте; с продвижением вперед, с поворотом вправо, влево, назад; прыгать вверх до предмета; в длину с места через две параллельные линии (расстояние 30-50 см); перепрыгивать через 4-5, лежащих на полу обручей; через невысокие предметы (5–10 см); спрыгивать с высоты 10–20 см; с высоты 20–30 см с приземлением на мат.

Катание, бросание, ловля, метание: катать мячи, фитболы, обручи двумя и одной рукой в разных направлениях, в заданном направлении; с горки; с попаданием в предметы, в воротца (ширина 50-60 см); в парах (расстояние 2–2,5 м); между предметами; по ограниченной поверхности (гимнастическая скамейка, мягкие модули, дорожка из шнуров, палок); сбивать кеглю мячом, прокатывая его руками из разных исходных положений (стоя, сидя, лежа), правой и левой ногой; прокатывать мяч по полу правой и левой ногой в разных направлениях, в заданном направлении, под предметами, между предметами, в парах (расстояние 1,5–2 м); прокатывать мяч малого диаметра (5-6 см) клюшкой, теннисной ракеткой по полу в разных направлениях, под предметами, между предметами; бросать мяч двумя руками в парах (без ловли), ловить мяч, брошенный взрослым (расстояние до 1,5 м); подбрасывать мяч одной и двумя руками вверх, старясь его поймать; отбивать мяч о пол и ловить, бросать мяч одной и двумя руками о стену, через веревку, сетку с расстояния 1,5–2 м.; метать мяч, набивной мешочек в вдаль и в цель (горизонтальную, вертикальную) разными способами (двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через голову назад; правой, левой рукой от плеча, снизу).

Ползание, лазанье: ползать в упоре на коленях по прямой, между предметами, под предметами (дуга, тоннель, гимнастическая скамейка), вокруг них; в упоре на коленях, прокатывая перед собой головой мяч; по гимнастической скамейке, по наклонной доске, приподнятой над полом на 20–30 см; пролезать в вертикальный обруч правым и левым боком, под различные предметы (высота 50–60 см), не касаясь руками пола; перелезать через препятствия (мягкие модули, лестницы-горки); переходить приставным шагом вправо и влево с пролета на пролет гимнастической лестницы (высота 20–30 см), лазать по гимнастической лестнице вверх и вниз удобным способом (высота до 1,5 м).
Упражнения в равновесии: ходить по прямой и извилистой ограниченной дорожке; по буму (высота 10-15 см, длина 4–5 м); по гимнастической скамейке с разным положением рук, перешагивая через предметы (набивные мешочки, кубики, флажки); вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой над полом на 20–30 см; перешагивать с предмета на предмет (высота 10–15 см, расстояние между предметами 15–20 см); через рейки лестницы, лежащей на полу; через препятствия (высота до 30 см); подниматься на возвышение и спускаться с него (высота до 25 см); кружиться в разные стороны на месте и с перемещением; передвигаться в упоре на коленях, удерживая на спине набивной мешочек, мягкую игрушку.

Упражнения для воспитания физических качеств:

Силы: бросать набивные мешочки (вес 100-150 г), мячи вдаль двумя руками, правой и левой рукой на определенное расстояние (2,5–4 м); прокатывать набивные мячи (вес 1 кг) в парах из разных исходных положений (стоя, сидя, лежа); перепрыгивать через предметы, прыгать вверх до предмета, на двух ногах с продвижением вперед (расстояние 2–3 м), выполнять общеразвивающие упражнения с набивными мешочками, обручами малого диаметра (40-50 см), мячами.

Быстроты: в быстром темпе: бегать на короткие дистанции (до 10 м); начинать бег и прыжки из разных исходных положений по звуковому сигналу; прокатывать, бросать, догонять мяч; выполнять общеразвивающие упражнения.

Ловкости: чередовать и сочетать разные виды движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, бросание) в подвижных играх, игровых упражнениях, в преодолении полосы препятствий; бегать, ползать, ходить в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга, между предметами не задевая их; отбивать о пол, подбрасывать мяч вверх и ловить.

Выносливости: бегать непрерывно в среднем темпе 40–50 с, в медленном темпе за взрослым на дистанцию до 90 м, передвигаться в воде, кататься на велосипеде.

Гибкости: поворачиваться и наклоняться вправо-влево по возможной амплитуде из разных исходных положений; наклоняться с касанием руками стоп, предметов (мяч, кольцо, кубик) в положении стоя и сидя; прогибаться, лежа на полу на животе; лежа на спине с опорой на плечи и пятки.
Общеразвивающие упражнения: (без предметов, с предметами – кубики, кольца, мячи, флажки, ленты, кегли, обручи малого диаметра (40–50 см), набивные мешочки (100-150 г); на предметах – стулья, кубы, гимнастические скамейки):
для рук и плечевого пояса: 

ставить руки на пояс, за голову, к плечам, вверх, в стороны;  поднимать, опускать, сгибать и разгибать руки вперед, вверх, в стороны одновременно и поочередно с предметами и без предметов; выполнять круговые движения руками вперед и назад; вращать кистями внутрь и наружу, сгибать и разгибать пальцы рук; перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой.

для туловища: 

поворачиваться, наклоняться вправо и влево из положений стоя, стоя на коленях, сидя, сидя на пятках в сочетании с движениями рук, хлопками, с перемещением предметов; наклоняться вперед в положении стоя и сидя, не сгибая ног в коленях с касанием руками ног, пола, с перемещением предметов; поднимать и опускать прямые и согнутые ноги одновременно и поочередно, захватывать их руками в положениях сидя, лежа на спине; переворачиваться со спины на бок, на живот и обратно; прогибаться в положении лежа на животе, прогибаться в положении лежа на спине с опорой о плечи и пятки.

для ног: 

подниматься на носки, перекатываться с пяток на носки в сочетании с движением рук; поочередно выставлять ногу вперед, назад, в сторону на носок, на пятку; поочередно поднимать и опускать прямую, согнутую в колене ногу; сидя на полу захватывать и удерживать стопами предмет (мешочек, мяч), поднимая и опуская ноги, сгибая и разгибая ноги в коленях; сгибать и разгибать пальцы ног, захватывать пальцами ног мелкие предметы; вращать стопами внутрь и наружу; приседать с изменением положения рук, с перемещением предметов; стоя на коленях садиться на пятки, на правое (левое) бедро и подниматься.

Строевые упражнения: с помощью взрослого, по ориентирам строиться в колонну по одному, по два, в круг, в шеренгу подгруппами и всей группой; находить свое место в строю.

Спортивные упражнения

С помощью взрослого и самостоятельно кататься на санках, скатываться на санках с горки, кататься на трехколесном велосипеде.

С помощью взрослого скользить по коротким ледяным дорожкам, удерживая равновесие. 

Выполнять правила безопасного поведения в бассейне (без разрешения в воду не входить, спускаться в воду друг за другом с поддержкой взрослого и самостоятельно, не толкаться и не торопить впереди идущего, не выходить за пределы установленного места занятия).

С помощью  взрослого и самостоятельно входить и погружаться в воду без боязни; самостоятельно передвигаться в воде шагом, бегом, прыжками, держась за поручень и без поддержки; погружать лицо в воду; удерживать тело на поверхности воды, играть в воде.

Различать, сравнивать, анализировать:

- безопасные способы выполнения спортивных упражнений (соблюдать очередность, дистанцию, направление движения),

- способы перемещения по дну бассейна (шагом, бегом, прыжками, держась за поручень и без поддержки).

Катание на санках: возить санки поочередно правой (левой) рукой; подниматься на горку, везя за собой санки; спускаться на санках с невысокой горки, выполнять торможение ногами; катать друг друга по ровной поверхности.

Скольжение по ледяным дорожкам: скользить с помощью взрослого по ровной дорожке (длина 1–1,5 м), оттолкнувшись с места и удерживая равновесие. 

Катание на велосипеде: возить велосипед за руль, меняя направление движения; кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, делать повороты вправо-влево, тормозить и останавливаться, свободно управлять рулем.

Подготовка к плаванию:

подготовительные упражнения на суше: ходить, бегать, подпрыгивать на месте и в движении; поднимать руки вверх в исходном положении стоя, стоя на коленях, сидя на пятках; поворачивать, наклонять туловище, приседать в сочетании с дыхательными упражнениями, с изменением положения прямых и согнутых рук (вперед, назад, в стороны, на поясе, за головой, к плечам), с хлопками, одновременными и поочередными взмахами руками вперед-назад, вверх-вниз, вправо-влево; выполнять одновременные и поочередные круговые движения руками вперед и назад; имитировать движения ногами, как при плавании способом «кроль» в исходном положении сидя на полу, гимнастической скамейке.

передвижение в воде: входить в воду, плескаться, окунаться; передвигаться по дну бассейна в воде глубиной выше колена, по пояс шагом, бегом, прыжками, выполняя различные задания и помогая себе гребковыми движениями рук (выпрямляя их под водой вперед и разводя  в стороны); передвигаться по одному в разных и заданном направлениях, группой, группой держась за руки;  ходить по дну бассейна с доской;

игры и игровые упражнения в воде: «Большие и маленькие ножки», «Змейка», «Переправа», «Цапли», «Карусели», «Волны на море», «Лодочка с веслами», «Бегом за игрушкой», «Возьми мяч», «Догоните меня», «Лошадка», «Паровозик», «Каждый по своей дорожке», «Солнышко и дождик», «Лодочки и ледоколы», «Аист и лягушки», «Самолеты», «Повторяй за мной», «Найди свой домик», «Великаны и гномы», «Полоскание белья», «Поймай воду», «Найди себе пару», «Пружинка», «Мячики»;

дыхание: дуть на мелкие плавающие игрушки, пускать в воду пузыри, наклонившись над водой и опустив в нее лицо; делать глубокий вдох и последующий выдох в воду; 

погружение: погружать лицо и голову в воду; доставать предметы со дна на небольшой глубине, наклоняясь, приседая;

игры и игровые упражнения в воде: «Умываемся», «Остуди чай», «Нос утонул», «Слушаем пузырьки», «Достань игрушку», «Островки», «Спрячься в воду», «Резвый шарик», «Достань дно рукой», «Оса», «Щука плывет»;

лежание: выполнять движение ногами  способом  «кроль», сидя на малой воде в упоре сзади; передвигаться по дну бассейна в горизонтальном положении на руках вперед и назад на малой воде с движениями ног способом «кроль»;  с помощью взрослого на задержке дыхания ложиться на воду на грудь с разным положением рук и вставать; с помощью взрослого, поддерживающих средств ложиться на спину и вставать; 
скольжение: с помощью взрослого скользить на груди и спине; скользить на груди на буксире; с помощью поддерживающих средств (круги, доски, укороченные нудлы) пытаться скользить  на груди с движениями ног способом «кроль»;
игры и игровые упражнения в воде: «Раки», «Ловкие пловцы», «Крокодильчики», «На буксире», «Покажи пятки», «Дельфинята», «Катание на кругах».

Подвижные игры и игровые упражнения

Самостоятельно ориентироваться в пространстве (изменять направление движения по сигналу, находить свое место в игре по зрительным ориентирам, не мешать другим игрокам), вариативно применять двигательные умения в подвижных играх и игровых упражнениях с ходьбой, бегом, прыжками, катанием, бросанием, ползанием, лазанием. 

С помощью взрослого отчетливо проговаривать текст игры, выразительно передавая его в движениях; познавать окружающую действительность, проявлять активность, дисциплинированность, честность, справедливость в двигательно-игровой деятельности.

Различать, сравнивать, анализировать:

- содержание и правила игры, действия игроков и водящего; 

- текст игры, сопровождая его соответствующими движениями;

- игровые действия разных персонажей.

Рекомендуемые подвижные игры и игровые упражнения

С ходьбой и действиями малой интенсивности: «По ровненькой дорожке», «Не отдам», «Найди друга», «Трамвай и троллейбус», «Отгадай, чей голосок», «Найди свой цвет», «Найди и промолчи», «Светофор», «Дерево, куст, ручей, тропинка», «Катушка с нитками», «В гости в мишке мы идем», «Шишка-камешек».

С бегом: «Найди пару», «Лохматый пес», «У медведя во бору», «Карусель», «Скворечники», «Птенцы и птица», «Дружная семейка», «Лесные звери», «Пчелки», «Вертолеты», «Догонялки», «Кто быстрее до флажка», «Положи мяч», «Васька‑кот», «Солнышко и дождик», «Не опоздай», «Трамвай», «Автомобили и светофор».

С прыжками: «Через ручейки», «С кочки на кочку», «Лошадки и волк», «Лошадки», «Разные дорожки», «Дотянись», «Пингвины и медведь», «Ножки», «Лягушки», «Огуречик», «Зайцы и волк».

С катанием, бросанием, ловлей, метанием: «Колобки и лиса», «Кто дальше бросит», «Цирковые собачки», «Прокати в воротики», «Мяч в кругу», «Колобок», «Подбрось-поймай», «Попади в цель».

С ползанием, лазаньем: «Наседка и цыплята», «Кошки – мышки», «Мыши и кот», «Проползи по мостику», «Котята и щенята», «Лиса в курятнике», «Кролики и сторож», «Преодолей препятствие», «Крутая горка», «Котята и ребята», «Перелет птиц».

Белорусские народные игры: «Лясь, лясь, уцякай», «Маша», «Надзейка», «Шчучка», «Грушка», «Адгадай, чый галасок», «Нос, нос, нос, лоб», «Сонейка».

Формы организации физкультурно-оздоровительной

деятельности

Обогащать двигательный опыт разнообразными видами и способами движений со спортивным оборудованием и инвентарем, создавать условия для интеграции двигательной и познавательной активности. Привлекать к участию в физкультурно-оздоровительных мероприятиях. Суточная норма двигательной активности – не менее 50% периода бодрствования (6–6,5 часов).

Организованная физкультурно-оздоровительная деятельность:

утренняя гимнастика – 5–6 мин;

физкультминутки на занятиях – 1,5 – 2 мин;

в перерыве между занятиями – 10 – 12 мин;

физкультурные занятия (3 в неделю) –10–15 мин;

подвижные игры и физические упражнения на первой и второй прогулках (ежедневно) –10–15 мин;

физкультурный досуг  1 раз в месяц (зал или улица)– 20 мин;

День здоровья – 4 раза в год.

Самостоятельная двигательная деятельность:

утром– 15–20 мин, после завтрака – 10–12 мин, на первой прогулке

40–45 мин, после сна – 10–12 мин, на второй прогулке – 30–35 мин.

СОЦИАЛЬНО-НРАВСТВЕННОЕ И ЛИЧНОСТНОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область

РЕБЕНОК И ОБЩЕСТВО
Цель: овладение способами построения системы социальных отношений в различных игровых и жизненных ситуациях, первоначального познания основ здорового образа жизни, качеств личности своих и сверстников, предметов рукотворного мира, правил безопасного поведения, культуры взаимодействия.

Задачи развития воспитанника в деятельности: 

развивать: познавательную, эмоциональную сферы, воображение; потребность в общении с другими детьми в условиях разных видов деятельности; интерес к предметам и материалам рукотворного мира, к игровой деятельности, к труду взрослых и его результатам;

учить: различать и понимать эмоциональное состояние сверстника, взрослого (радостное, печальное, спокойное), проявлять к ним чуткость, сопереживание; выражать собственные чувства в социально приемлемой форме (радость, благодарность, гнев, страх, злость); соблюдать чистоту и опрятность, культуру принятия пищи; активно действовать с предметами окружающего мира, бережно относиться к ним; способам безопасного поведения в быту, на улице; 

формировать: осознание образа «Я», себя как члена детского общества, половой принадлежности своей и сверстников; позитивную оценку и самооценку своих действий; способы  решения игровых задач, проблем в разных видах деятельности; 

воспитывать: внимание и доброжелательное отношение к окружающим, оказывать посильную помощь; желание активно участвовать в игровой и трудовой деятельности, делиться игрушками, бережно относиться к ним; чувство сопричастности к современным событиям, к национальным культурным традициям.

Самопознание

С помощью взрослого называть части своего тела, осознавать половую принадлежность свою и сверстников (мальчик, девочка), половые различия (одежда, прическа, игрушки), поведение, адекватное половой роли. 

С помощью взрослого оценивать себя («Я хороший»), свой внешний вид, соблюдать опрятность, позитивно относиться к себе и к сверстникам, понимать свое социальное положение среди сверстников и взрослых. 

С помощью взрослого и самостоятельно выполнять правила  поведения, культурно выражать свои чувства.

Различать, сравнивать, анализировать:

- индивидуальные особенности свои и сверстников (цвет волос, глаз).

Здоровье

С помощью взрослого эмоционально-позитивно относиться к гигиеническим процедурам и их выполнению (мытье лица, рук, ног, чистка зубов). Самостоятельно мыть руки перед каждым приемом пищи, по мере загрязнения, после пользования туалетом. С помощью взрослого чистить зубы, полоскать рот после еды, правильно пользоваться предметами личной гигиены (зубная щетка, стакан для полоскания рта, бумажная салфетка, полотенце для рук, ног), мыть ноги в летний период времени.

С помощью взрослого и самостоятельно  пользоваться туалетом, туалетной бумагой, спускать воду из бачка для слива, по мере необходимости сообщать взрослому о своих физиологических потребностях, о своем самочувствии. 
При косвенном руководстве взрослого правильно пользоваться столовыми приборами (не зажимать ложку, вилку в кулаке, держать большим и указательным пальцем, так, чтобы прибор лежал на среднем пальце), столовыми принадлежностями (вытирать рот бумажной салфеткой);  осваивать способы культурного поведения за столом (есть аккуратно, брать пишу понемногу, хорошо пережевывать с закрытым ртом, не кричать и не смеяться за столом, не разговаривать с полным ртом, перед едой желать сверстникам приятного аппетита, после еды благодарить).
Различать, сравнивать, анализировать:

- предметы личной гигиены и их назначение (мыло – для очищения кожи, полотенце – для вытирания лица и тела, расческа – для причесывания волос, носовой платок – для чистки носа, бумажная салфетка – для чистки носа, вытирания лица и рук, зубная щетка, зубная паста – для чистки зубов, стакан – для полоскания рта);

- столовую посуду (чашка, тарелка), столовые приборы (столовая и чайная ложки, вилка), их назначение;

- значение гигиенических процедур (чтобы быть здоровым, чтобы другим было приятно находиться рядом).

Безопасность жизнедеятельности

С помощью взрослого понимать и соблюдать правила безопасного поведения дома, в группе (не приближаться к открытому окну, двери балкона; не принимать лекарственные препараты без разрешения взрослых; осторожно передвигаться при спуске с лестницы; позвать на помощь, если упал, поранился); оберегать глаза (трогать чистыми руками, не бросаться песком, использовать по назначению карандаши); пить только чистую воду (кипяченую, бутилированную).

С помощью взрослого понимать и соблюдать правила безопасного поведения на дороге (останавливаться перед движущимся транспортом, соблюдать правила перехода дороги, движения по тротуару), на участке (правильно пользоваться игровым оборудованием, не выходить за пределы участка, не уходить одному с незнакомыми людьми, не подходить к бездомным животным).
С помощью взрослого понимать и соблюдать правила пожарной безопасности (не брать спички, не трогать горящие  свечи, не подходить близко к горящему огню).
С помощью взрослого оказывать первую помощь сверстникам (ссадина, порез). 

Различать, сравнивать, анализировать:

- огнеопасные предметы и острые предметы, которые могут нанести вред здоровью (нож, ножницы, вилка, заточенный карандаш, спички, свечи);

- цвета светофора (зеленый – для перехода улицы, желтый – для подготовки к переходу улицы, красный – ожидание другого сигнала светофора, переходить улицу нельзя); пешеходный переход «зебра», дорожный знак «Пешеходный переход».

Взаимодействие со сверстниками и взрослыми

С помощью взрослого проявлять свои симпатии, привязанности к сверстникам и взрослым, использовать вежливые обороты речи в общении друг с другом и взрослыми, пользоваться уменьшительно-ласкательной формой имен. 

С помощью взрослого применять начальные формы культурного общения (приветливо здороваться, прощаться, доброжелательно обращаться с просьбой, предложением), соблюдать правила бесконфликтного поведения (называть сверстников по имени, благодарить за помощь, угощение, выражать отказ, несогласие в приемлемой форме, не обижая другого), оценивать хорошие и плохие поступки детей. 

С помощью взрослого проявлять заботу, сочувствие к окружающим (погладить по голове, обнять, нуждающегося в утешении сверстника, спрашивать сверстников и взрослых об их эмоциональном состоянии, передавать характерные особенности своего эмоционального состояния и окружающих мимикой, жестами, позой).

Различать, сравнивать, анализировать:

-эмоциональное состояние сверстника и взрослого (радость, грусть, удивление, страх, обида).

Познание социума

Самостоятельно называть имена родителей, членов семьи, близких взрослых, сверстников, проявлять к ним внимание и заботу.

С помощью взрослого или самостоятельно различать сверстников и взрослых в жизни и на картинке по особенностям внешнего вида, поведения, общения, по половому признаку.

С помощью взрослого ориентироваться в ближайшем окружении (в помещениях группы, на участке учреждения дошкольного образования, на детской площадке у дома).

При косвенном руководстве взрослого осваивать способы культурного поведения со сверстниками и взрослыми в группе (не шуметь, не мешать во время игры), на улице (не толкать сверстников, не разбрасывать мусор, не топтать зеленые насаждения).

С помощью взрослого узнавать и называть людей разных профессий (воспитатель, повар, врач, шофер, милиционер, пожарный), рассказывать об их труде.

Различать, сравнивать, анализировать: 
- способы проявления заботы к членам семьи (готовить и дарить подарки на день рождения, подавать сумку, тапочки, помогать, выполнять просьбу).

Рукотворный мир
С помощью взрослого замечать разнообразие окружающих предметов, задавать вопросы, связанные с познанием рукотворного мира, использовать в речи обобщающие понятия названий предметов (игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель).

С помощью взрослого выделять функции предметов (люстра – светить, батарея – обогревать, телефон – звонить), устанавливать зависимость между функцией предмета и материалом, из которого он сделан (воздушный змей сделан из бумаги, что позволяет ему летать).

С помощью взрослого знакомить с предметами, облегчающими труд и быт людей (пылесос помогает быстро сделать уборку, микроволновая печь – разогреть еду). 

С помощью взрослого осваивать способы бережного отношения к предметам близкого окружения (не ломать, не бросать игрушки, класть на место личные вещи), проявлять интерес к деятельности взрослых по созданию предметов рукотворного мира и желание им помочь; знакомить с профессиями людей, создающих предметы рукотворного мира, с орудиями их труда, материалами, необходимыми для создания предметов (швея - швейная машина, иголки, нитки, ткань).

С помощью взрослого знакомить с транспортом близкого окружения и его видами по среде перемещения (наземный, водный).

Различать, сравнивать, анализировать:

- с помощью взрослого или самостоятельно способы вариативных действий с предметами близкого окружения в соответствии с их назначением (из лейки можно поливать комнатные растения или цветы на клумбе); способы простейшего экспериментирования (тонет – не тонет, рвется – не рвется);
- самостоятельно способы обследования предметов (потрогать, прокатить, надавить);

- самостоятельно предметы, сделанные руками человека (одежда, посуда) и созданные природой (камень, шишки);

- с помощью взрослого предметы по цвету (красный, желтый, синий, зеленый, черный, белый и их оттенки), по форме (круглая, треугольная, квадратная, прямоугольная), по величине (большой, не очень, маленький), по весу (тяжелый, легкий), по материалу (бумага, ткань, дерево, глина), по структуре поверхности (гладкая, шероховатая);

- с помощью взрослого качества и свойства материалов, из которых сделаны предметы (мягкий, твердый, рвется, мнется, ломается), назначение их частей и деталей (полки шкафа для того, чтобы складывать одежду, дверцы шкафа – чтобы закрывать).

Игровая деятельность

С помощью взрослого понимать содержание сюжетно-ролевых игр (детский сад, поликлиника, магазин, парикмахерская), осваивать способы объединения сверстников для игры по 2-3 человека на основе личных симпатий (шофер - пассажир, мама - дочка, врач – больной). 
По показу взрослого использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, вода), разнообразно действовать с ним (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега заборчик, домик; пускать по воде игрушки).
По показу взрослого применять способы экспериментирования в играх с песком, глиной, водой, снегом, льдом в группе, на прогулке.

Различать, сравнивать, анализировать:

- соответствие сюжета и роли в игре («Дом» - мама, папа, дети; «Поликлиника» - врач, больной; «Детский сад» - воспитательница, дети, повар, врач.);

- способы ролевого взаимодействия посредством предметно-игровых действий (врач лечит больного: дает таблетки, измеряет температуру, бинтует руку);

- способы взаимодействия с другими детьми в игре (не ссориться из-за игрушек, оказывать взаимопомощь, проявлять взаимопонимание); 

- атрибуты для роли в игре;

- недостающие предметы для организации игры (игрушки, предметы-заместители).

Рекомендуемые игры

- сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Детский сад», «Доктор», «Зоопарк». 
- игры со строительным материалом: строительный материал, крупные детали конструктора типа «Лего» (кровать, дорога, гараж, дом); из бумаги («сминание», «разрывание», «скручивание»: травка, одуванчик, птичка, облака, дерево);

- дидактические игры:  

- «Форма-цвет», «Подбери по цвету», «Собери шарики (кубики) в свою корзинку», «Найди пару», «Овощи-фрукты», «Найди свой дом», Чудесный мешочек», «Чей голос?», «Узнай, кто позвал», «Что попало к нам в роток, что попало на зубок», «Собери картинку», «Мозаика», «Домино», «Лото», «Кубики»,  «Оденем Машу на прогулку»;

- театрализованные игры: по сюжетам народных сказок «Репка», «Колобок»; 

-игры с игрушками, побуждающими к экспериментированию: устройства для выдувания мыльных пузырей, бессюжетные и сюжетные конструкторы («Лего»), волчки;

-игры с песком: «Лепим колобки», «Магазин Пирожковая », «По ровненькой дорожке шагают наши ножки» (мозаика из разных следов), «Делаем фигурки» (с использованием разнообразных формочек), «В зоопарке», «Чудо-великан», «Веселый муравейник»;

-игры с бумагой: «Снежки» (дети комкают бумагу, делают «снежки»  и бросаются ими); «Блестящие комочки»  (дети комкают тонкую фольгу, делают разные комочки  и  играют с ними); «Бумажный  вихрь»  (дети  нарезают ножницами  кусочки цветной тонкой бумаги и сдувают ее с помощью «ветра», создаваемого листом плотной бумаги, веером или дыханием, наблюдают за «полетом»).

Трудовая деятельность

Самообслуживание

С помощью взрослого и самостоятельно замечать непорядок в одежде и устранять его, одеваться и раздеваться в определенной последовательности (расстегивать и застегивать пуговицы спереди, выворачивать одежду на лицевую сторону, складывать ее на место), одевать и снимать обувь (застегивать, зашнуровывать, расшнуровывать, расстегивать, снимать и ставить обувь на место).

Хозяйственно-бытовой труд

Самостоятельно выполнять элементарные трудовые поручения (готовить материалы к занятиям - разложить кисти, доски для лепки, бумагу, карандаши, убирать рабочее место после работы с разными материалами, ставить и класть на место предметы быта, убирать после игры игрушки, строительный материал).

С помощью взрослого и самостоятельно соблюдать порядок и чистоту на участке детского сада (собирать листья, камешки, мусор, расчищать дорожки от снега, счищать его со скамеек).

С помощью взрослого и самостоятельно выполнять трудовые действия, необходимые при дежурстве по столовой (накрывать стол к обеду, раскладывать ложки и вилки, расставлять хлебницы, тарелки, чашки, убирать после еды). 

С помощью взрослого принимать участие в украшении групповой комнаты к празднику.

Труд в природе 
Самостоятельно и с помощью взрослого выполнять элементарные трудовые поручения в уголке природы (вытирать пыль с крупных кожистых листьев комнатных растений, кормить рыбок, птиц, поливать комнатные растения).

С помощью взрослого выполнять трудовые действия на огороде (поливать растения на грядках, сажать лук, собирать овощи).

Различать, сравнивать, анализировать:

- последовательность и способы одевания и раздевания;

- способы выполнения трудовых действий, необходимых при дежурстве по столовой, способы ухода за животными и растениями уголка природы и участка.

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область 

РЕБЕНОК И МАТЕМАТИКА

Цель: овладение способами познания элементарных математических характеристик окружающего мира. 

Задачи развития воспитанника в деятельности: 

развивать: психические процессы, внимательность, настойчивость;
учить: способам сравнения групп предметов по количеству входящих в них элементов практическим путем (наложение, приложение, графическое соотнесение); способам познания параметров величины (длина, ширина, высота, толщина), сравнения двух предметов по отдельным параметрам и величине в целом; элементарного обследования геометрических фигур; различения правой и левой сторон собственного тела и ориентировки на себе и от себя; различения частей суток и времен года;

формировать: способы установления количественных отношений между группами предметов; пространственной и временной ориентировки; группировки и классификации предметов по 1 признаку; установления отношений по величине; сравнительной и обследовательской деятельности; создания простых сериационных (упорядоченных) рядов из 3-5 элементов; 

воспитывать: интерес к элементарным математическим действиям, чувство радости по поводу познания нового. 

Количество и счет

Совместно со взрослым осваивать способы сравнения групп предметов или изображений по количеству и установления между ними количественных отношений практическими приемами (наложение, приложение, графическое соотнесение), соблюдая правила выполнения этих действий; словесного обозначения количеств предметов в группе  (ответ на вопрос «Сколько?» словами «один», «два», «три», «много», используя их адекватно условию) и результата сравнения количеств (ответ на вопросы «Чего больше?», «Чего меньше?» выражениями «столько-сколько», «поровну», «одинаково», «больше», «меньше»); группировки предметов по признаку количества (много, один), нахождения их в знакомой обстановке (на своем столе, в отдельных местах помещения); воспроизведения заданного зрительно или на слух количества предметов, звуков, движений (много, 1-3) без счета.  

Различать, сравнивать, анализировать:

- количества предметов двух групп;

 - результат сравнения (больше, меньше, равно, столько - сколько). 

Величина
С помощью взрослого овладевать способами определения величины (длинный, короткий, широкий, узкий, высокий, низкий, толстый, тонкий, большой, маленький), ее параметров (длина, ширина, высота, толщина), называть, показывать их с помощью движений пальцев, рук в определенном направлении; способы построения простых упорядоченных по величине (сериационных) рядов из 3-5 объектов (пирамидка, матрешка, различные вкладыши, игрушки), отношений между элементами ряда. 

Различать, сравнивать, анализировать:

- два объекта по отдельным параметрам величины и по величине в целом, обозначая словами результат сравнения: «больше – меньше – равные (одинаковые) по величине», «длиннее – короче – равные (одинаковые) по длине», «шире – уже – равные (одинаковые) по ширине», «выше - ниже – одинаковые (равные) по высоте», «толще – тоньше – равные (одинаковые) по толщине».

Геометрические фигуры и форма предметов
Совместно со взрослым овладевать различные действиями с  плоскими и объемными геометрическими фигурами (круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник, трапеция, ромб, шар, куб, цилиндр, призма, пирамида): рассматривание, узнавание, нахождение среди других, показ, группировка и классификация по 1 признаку (по цвету, величине, форме), подбор фигур по форме отверстия, элементарное обследование плоских и объемных геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, шар, куб, цилиндр) осязательно-двигательным путем под контролем зрения (обводить пальцем по контуру, проглаживать ладонью, прятать в ладонях, прокатывать, пробовать на устойчивость, сравнивать наложением или приложением).
Различать, сравнивать, анализировать:

- с помощью элементарного обследования круг, квадрат, треугольник, шар, куб, цилиндр. 

Пространство
Совместно со взрослым осваивать простейшую ориентировку на листе бумаги: рассматривать иллюстрацию и располагать или определять положение объекта, согласно словесному обозначению ориентиров на листе бумаги (середина, верх, низ, углы вверху листа, углы внизу листа, справа, слева); ориентировку в правой и левой сторонах тела; определение расположения предметов в знакомом помещении (группа, помещения дошкольного учреждения) с помощью различных анализаторов (зрительно, на слух, ощупыванием); определение положения объектов от себя в ближайшем (на расстоянии вытянутой руки) пространстве; нахождение или расположение их по словесному указанию взрослого, включающему уточнения правой и левой сторон.

Различать, сравнивать, анализировать:

- пространственные обозначения (над, под, в, перед, за, сверху, сбоку, рядом);

- правую и левую стороны тела;

- верхнюю, нижнюю, переднюю и заднюю, правую и левую стороны ближайшего пространства.

Время
Совместно со взрослым применять способы определения временных отрезков (утро, день, вечер, ночь, зима, весна, лето, осень): словесное описание характерной деятельности детей, взрослых, явлений природы в перечисленные отрезки времени. 

Различать, сравнивать, анализировать:

- части суток;

- времена года. 
Образовательная область 

 РЕБЕНОК И ПРИРОДА
Цель: накопление интереса к предметам и явлениям природы ближайшего окружения на основе чувственного восприятия. 
Задачи развития воспитанника в деятельности:

развивать сенсорные способности и обследовательские действия для выявления свойств предметов и явлений природы;

учить способам ухода за растениями и животными уголка природы, цветника, огорода; способам фиксации ярких изменений, происходящих в природе в течение сезона; 

формировать умения выделять существенные признаки растений, животных, человека; устанавливать простейшие взаимосвязи между явлениями природы; 
воспитывать желание проявлять заботу о растениях,  животных.

Неживая природа

С помощью взрослого выявлять свойства природных материалов в процессе игр, экспериментирования (снег белый, лепится, тает; вода льется, просачивается, в нем предметы плавают или тону, некоторые предметы в ней растворяются, лед твердый, скользкий, песок сыпучий, из влажного песка можно лепить, влажная глина мягкая, из нее можно лепить, камни имеют цвет, форму, величину). 

По просьбе взрослого определять и называть основные состояния погоды: холодно, тепло, жарко, пасмурно, солнечно, дует ветер, идет дождь, падает снег.

С помощью взрослого устанавливать простейшие связи между явлениями природы: светит солнце – теплее, дует ветер – холоднее, на улице ветер – качаются ветки деревьев, идет дождь – появляются лужи, дует ветер – плывут облака.

Различать, сравнивать, анализировать:

- времена года (зима, лето, весна, осень) на основе ярких проявлений неживой природы (осень – воздух становится холоднее, часто идут дожди, солнце светит и греет мало, зима  – воздух холодный, земля и вода замерзают, солнце светит мало и не греет, короткий день, мороз, снег, весна и лето воздух становится теплым, солнце светит ярко, бывают грозы, дожди, земля и вода - теплые);

- части суток (день, ночь) на основе ярких проявлений неживой природы; днем светит Солнце, ночью - Луна.

Растения

По просьбе взрослого узнавать и называть некоторые  деревья (ель, береза, рябина; кусты (сирень, смородина); травянистые растения участка (например, одуванчик), цветника (например, ноготки, тюльпаны, бархатцы), огорода (например, лук, бобы, горох, огурцы), уголка природы (например, огонек (бальзамин), крапивка (колеус), золотое дерево (аукуба), китайская роза). 

По просьбе взрослого показывать и называть отличительные признаки деревьев, кустов и трав (дерево высокое, имеет один ствол, куст имеет несколько стеблей (стволов), они тоньше, чем стволы у дерева, трава низкая, зеленая).

По просьбе взрослого находить и показывать общие существенные признаки растений: растения имеют листья, цветок, стебель, корень. 
Животные

По просьбе взрослого узнавать и называть животных (домашних (кошка, собака, корова, коза, свинья лошадь, курица, утка, петух) и диких (лиса, заяц, медведь, волк, насекомых (бабочка, божья коровка, муха, пчела)), их детенышей и отличительные особенности животных (строение, способы передвижения, издаваемые звуки, особенности питания).

С помощью взрослого называть общие существенные признаки: животные двигаются, питаются, животные нуждаются в жилище (убежище). 

С помощью взрослого осуществлять способы ухода за животными уголка природы и участка (кормление рыбок в аквариуме, птиц в клетке и на участке).

С помощью взрослого применять обследовательские действия для выявления особенностей внешнего строения животных.

Организм человека

Самостоятельно показывать и называть части тела и лица человека.

С помощью взрослого выделять у человека и животных одни и те же внешние органы (например, глаза, нос, уши, зубы).

Различать, сравнивать, анализировать:

- особенности частей лица у разных людей: глаза (размер, форма,  цвет); нос (разная форма носа); уши (разная форма и размер); рот (язык, зубы, губы). 
РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область

РАЗВИТИЕ РЕЧИ И ОБЩЕНИЕ РЕБЕНКА

Цель: развитие коммуникативных умений и всех  компонентов устной речи 

(овладение нормами и правилами русского языка) в различных видах детской деятельности. 
Задачи развития воспитанника в деятельности:

развивать: инициативную речь, умение поддерживать диалог со взрослыми и детьми, невербальные средства общения (жесты, мимика); компоненты устной речи (словарь, грамматическая правильность, звуковая культура, связная речь – диалогическая и монологическая) в различных видах детской деятельности;

учить: выражению своих мыслей чувств, впечатлений с помощью  речевых средств; знанию норм и правил речевого этикета, умению пользоваться ими в зависимости от ситуации;

формировать: первоначальные  навыки эффективной коммуникации в соответствии с правилами культурного общения; активный словарь ребенка, грамматическую правильность речи, правильное произношение звуков и интонационную выразительность речи, связную  диалогическую и монологическую речь;

воспитывать: потребность в сотрудничестве с окружающими людьми, желание  взаимодействовать с ними, культуру общения; интерес к русскому и белорусскому языкам.

Речевое общение

По инициативе взрослого вступать в общение, понимать речь взрослого, обращенную к воспитаннику  с опорой и без опоры на  наглядную ситуацию: рассматривать картины и игрушки, отвечать на вопросы и задавать их в условиях наглядно-представленной ситуации общения, используя форму простого предложения или высказывания из 2-3 фраз: Кто это? Как его зовут? Что делает? Во что одет? Какого цвета одежда?; вступать в общение на близкие темы, в том числе и выходящие за пределы наглядно представленной ситуации (о жизни животных, из личного опыта).

С помощью взрослого вступать в игровое общение со сверстниками (парное и в малой группе), элементарно договариваться о совместных действиях (вдвоем «повести» куклу на прогулку, взяв ее за руки; прокатить мяч друг другу сидя на полу); 

Самостоятельно использовать основные формы речевого этикета в ситуациях общения: приветствие («Здравствуйте»), просьба («Дайте, пожалуйста»), благодарность («Спасибо»); обращение к собеседнику по имени (Таня - Танечка).

Различать, сравнивать, анализировать:

- речь взрослого, обращенную к воспитаннику, с опорой и без опоры на наглядность;

- вопросы о себе (Как тебя зовут? Какого цвета у тебя туфли?); о членах семьи, о любимых игрушках;

- общепринятые основные формы речевого этикета в ситуациях общения.

Словарь

С помощью взрослого использовать в собственной речи в разных видах детской деятельности названия предметов и объектов природы и близкого окружения; различать предметы по существенным признакам, правильно называть их, видеть особенности предметов, выделять характерные  качества (какой?) и свойства предметов, а также действия, связанные с их состоянием и возможными действиями человека (что делает? что с ним можно сделать).
С помощью взрослого сравнивать предметы (игрушки, картинки), использовать в своей речи  слова с противоположным значением (тарелка глубокая и мелкая, дерево высокое и низкое); соотносить целое и его части, называть их (дом - крыша, стены, двери, окна).

При поддержке взрослого овладеть пониманием значения обобщающих слов (одежда, игрушки, посуда); семантических отношений между словами разных частей речи в едином тематическом пространстве (конь бежит - птица летит; чашка из фарфора - ложка из метала); значения некоторых многозначных слов (ножка у ребенка - ножка стола - ножка у гриба).

Различать сравнивать, анализировать:
-  слова, обозначающие действия (смять, сжать, погладить);

- слова, обозначающие качество (мягкость, твердость, гладкость) и свойства предметов (рвутся, бьются, размокают);

-  слова, обозначающие названия материалов (глина, песок, бумага, ткань);

- слова с противоположным значением (тарелка глубокая и мелкая, дерево высокое и низкое);

- слова, обозначающие соотнесение целого и его частей (дом - крыша, стены, двери, окна);

- слова, обозначающие родовые понятия (одежда, игрушки, посуда); 

- семантические отношения слов разных частей речи в едином тематическом пространстве (конь бежит - птица летит; чашка из фарфора - ложка из металла); 

- многозначные слова (ножка у ребенка - ножка стола - ножка у гриба).

Грамматический строй речи

Самостоятельно пользоваться системой окончаний для согласования слов, согласовывать прилагательные с существительными в роде и числе и падеже. 

С помощью взрослого правильно использовать в процессе общения в разных видах деятельности: формы родительного падежа единственного и множественного числа (платья, рубашки; тапочек, карандашей); падежные формы с пространственными предлогами: в, на, за, под, около (в шкафу, на стуле, за диваном, под столом, около кровати); глагольную лексику (образование повелительного наклонения глаголов единственного и множественного числа (беги, покружитесь); спряжение глаголов по лицам и числам (бегу, бежит), образование видовых пар глаголов (Маша одевается, а Саша уже оделся).

С помощью взрослого освоить некоторые способы словообразования существительных с помощью суффиксов (у лисы - лисята, у кошки - котята; для хлеба - хлебница, для сахара - сахарница);  глаголов с помощью суффиксов (на барабане - барабанят), приставок (летел - улетел - прилетел), на основе имитации звуков (лягушка «ква-ква» - квакает); использования словообразовательных связей отдельных знакомых слов для создания новых форм слов (погремушкой можно погреметь, половичок лежит на полу).

С помощью взрослого освоить структуру простого распространенного предложения: простое предложение с однородными членами (Я люблю маму, папу, братика, сестричку); с дополнением (Пойду гулять с мячиком); с определением (Пойду гулять с новым мячиком), с обстоятельством (Катя быстро оделась на прогулку) и сложных предложений, сначала бессоюзных, затем с союзами и союзными словами (Собачка лает – она хочет есть. Собачка лает, потому что она хочет есть). 

Различать сравнивать, анализировать:

- слова, употребляемые  в родительном падеже единственного и множественного числа (мишки, карандаша; игрушек, утят);

- слова, выраженные глаголами в повелительном наклонении  единственного и множественного числа (беги, покружитесь);

- слова, выраженные глаголами в лицах и числах (бегу, бежит), видовые пары глаголов (Маша одевается, а Саша уже оделся);

- слова, выраженные существительными и  образованные с помощью  суффиксов (у лисы - лисята, у кошки - котята; для хлеба - хлебница, для сахара - сахарница); 

слова, выраженные глаголами и образованные с помощью суффиксов (на барабане - барабанят), приставок (летел - улетел - прилетел), на основе имитаций звуков (ква-ква - квакает).

- предложения с пространственными предлогами (в, на, за, под, около);

- структуру простого распространенного предложения.

Звуковая культура речи

Самостоятельно воспроизводить ритм речи, звуковой образ слова; правильно пользоваться речевым дыханием;

Самостоятельно произносить гласные (а, у, и, о, э, ы), твердые и мягкие  согласные (м, б, п, т, д, н, к, г, х, ф, в, л, с, ц) звуки;

С помощью взрослого дифференцировать родственные по месту образования звуки (п - б, т - д, ф - в), твердые и мягкие согласные.

Различать сравнивать, анализировать:
- ритм речи, звуковой образ слова; 

- гласные (а, у, и, о, э, ы) и согласные (м, б, п, т, д, н, к, г, х, ф, в, л, с, ц) звуки;

- звуки, родственные по месту образования  (п - б, т - д, ф - в), твердые и мягкие согласные;

- шумы, голоса животных.

Связная речь

Принимать участие в разговорах со взрослыми и сверстниками о фактах и явлениях, воспринятых за пределами учреждения дошкольного образования (индивидуально и в подгруппах); отвечать на вопросы, обращения взрослого; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; участвовать в общем разговоре; задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения (Кто это? Как его зовут?).

С помощью взрослого рассматривать картины и игрушки и отвечать на вопросы в процессе рассматривания; составлять небольшие рассказы по картине, описанию игрушек (2 - 4 предложения); пересказывать содержание знакомой сказки или короткого рассказа по вопросам взрослого, вместе с ним, затем – самостоятельно.

С помощью взрослого различать белорусскую и русскую речь, употребление формул белорусского этикета (в адекватных ситуациях), разыгрывать короткие произведения на белорусском языке.

Различать, сравнивать, анализировать:

- описательные и повествовательные  рассказы по картине, игрушке (2 - 3 предложения);

- пересказ содержания знакомой сказки или короткого рассказа по вопросам воспитателя;

- белорусскую и русскую речь.
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область 

РЕБЕНОК И ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО

Цель: накопление опыта восприятия художественного образа произведений изобразительного искусства в единстве изобразительно-выразительных средств; освоение способов и техник изображения в разных видах изобразительной деятельности, их самостоятельный выбор при создании выразительных образов в творческой деятельности.
Задачи развития воспитанника в деятельности:

развивать: изобразительные способности, эмоционально-позитивное отношение к доступным видам изобразительного искусства (народное декоративно–прикладное искусство, книжная графика), к процессу и результату изобразительной и творческой деятельности;

учить: способам познания характера художественного образа в произведениях искусства, средств выразительности; изобразительных возможностей материалов; способам исполнительской и творческой изобразительной деятельности;
формировать: опыт художественного восприятия (целостного и детального), основные формообразующие движения (освоение и самостоятельное применение); способы и техники выполнения рисунка, лепки, аппликации, конструирования;

воспитывать: эстетические чувства; желание отображать свои представления об окружающем мире и отношение к нему доступными выразительными средствами, устойчивый интерес к разным видам изобразительной деятельности.

Восприятие произведений изобразительного искусства

С помощью взрослого понимать содержание иллюстрации, скульптуры малых форм, предметов декоративно–прикладного искусства, его связь со средствами выразительности художественного произведения (яркость цветовых образов в иллюстрациях, народной игрушке, действия персонажей; композиционное решение, динамику).

Эмоционально реагировать при восприятии произведений искусства.

Различать, сравнивать, анализировать:

- виды искусства (графика, скульптура, декоративно-прикладное искусство),

- средства выразительности произведения изобразительного искусства (цвет, композиция, динамика);
- художественные образы.

Рекомендуемые произведения изобразительного искусства

Книжная графика и иллюстрации: Е. Лось к рассказу «Дзесяць дзён у Барку» (текст художника), к книге «Светлячок» (сост. Р. Миронова); Т. Березенской к сборнику белорусских народных скороговорок «Мама-мышка сушыла шышкі», белорусской народной песенке «Сядзіць мядзведзь на калодзе» ; Н. Селещука к стихотворению Т. Кляшторной «Паўцякалі цацкі» , сказке З. Бядули «Скарб»; Н. Поплавской к сказке Ш. Перро «Красная Шапочка», стихотворению А. Вольского «Лясныя мастакі»; В. Савича к сборнику стихотворений В. Ковтун «Вясёлы засад»; В. Отчика к сказке «Зеленый грач», белорусским народным сказкам «Піліпка-сынок», «Аленка»; В. Басалыги к сказке «Пшанічны каласок»;   Л. Токмакова, Б. Дехтерева, М. Успенской, Н. Устинова, В. Сутеева, Ю. Васнецова,                   С. Бордюг, Н. Трепенок и др. к русским народным сказкам и произведениям русских писателей.

Скульптура малых форм: Л. Шутко. «Петух», «Олень»; Б. Васильков. «Колобок»;                 В. Ольшевский. «Дружба», «Заяц и белка»; В. Данчук. «Силач»; Л. Богданов. «Танец»;               Н. Пушкарь. «Белорусская картошка»; А. Пуховский. «Олени».

Декоративно-прикладное искусство: тканые и вышитые изделия: скатерти, полотенца, одежда; керамика: миски, вазы, гладыши, кувшинчики-спорыши и другая традиционная белорусская посуда, игрушки; изделия из соломки, льна, лозы: куклы, звери, птицы, декоративные тарелки, корзины и т. д.; изделия из дерева, украшенные резьбой, росписью, соломкой: шкатулки, панно.

Рисование

С помощью взрослого осваивать способы рисования предметов (ручейки, ниточки, травка, радуга, ваза); элементов  сюжетов (зайки скачут на полянке, кто живет в лесу); декорирования изображения; выражения в рисунке своего отношения к образам.

С помощью взрослого и самостоятельно использовать способы рисования разных линий (вертикальная, горизонтальная, волнистая, непрерывная и прерывистая), использования цвета (основные цвета, цвета спектра, теплые и холодные цвета).

Совместно со взрослым определять центр сюжетной композиции и доступные способы его передачи.

Применять способы рисования, штриховки, выполнения изображения в цвете.

Выбирать по своему желанию материалы и способы рисования. 

Различать, сравнивать, анализировать:

- способы рисования предметов, элементов  сюжетов, декоративных элементов;
- способы передачи цвета,  композиции;
-  способы проведения линий.
Лепка

С помощью взрослого осваивать способы лепки предметов (птичка, кошка, снегурочка, мышка, новогодние игрушки, салфетка, платочек), сюжетов (что растет в огороде, птенчики в гнездышке); декорирования изображения.

С помощью взрослого и самостоятельно использовать приемы и способы лепки в определенной последовательности предметов, состоящих из нескольких частей, соединения частей; видоизменения знакомой формы для получения другого предмета.

С помощью взрослого применять способы использования средств выразительности: формы, динамики, фактуры, пропорций.

Соблюдать правила использования материалов для лепки, экспериментировать с пластическими материалами.

Различать, сравнивать, анализировать:

- приемы и способы лепки предметов, элементов  сюжетов, декоративных элементов (конструктивный способ лепки, приемы прищипывания, оттягивания, примазывания, использование стек), 

- форму предмета,

- средства выразительности (форма, динамизм, фактура, пропорции),

- материалы для лепки (глина, пластилин, соленое тесто).

Аппликация

С помощью взрослого осваивать способы составления узоров на различных геометрических формах, используемых в качестве фона, способы создания из готовых форм простых предметов (машина, солнышко) и элементарных сюжетов (я еду на поезде, плывут кораблики), украшения изделия (жар-птица, шапочка для куклы), способы цветовых сочетаний элементов и фона.
Осваивать прием наклеивания, способ обрывания.

С помощью взрослого осваивать способы создания аппликации (обрезать, разрезать, вырезать по контуру) из разных материалов (бумаги, ткани и др.).

Различать, сравнивать, анализировать:

- виды и способы создания аппликации;
- средства выразительности (цвет, композиция, форма);
- изобразительные, природные и дополнительные материалы.

Конструирование

С помощью взрослого и самостоятельно осваивать способы конструирования по образцу или по собственному несложному плану: из строительного материала с использованием большого количества деталей и несложных перекрытий (мебель: столы, стулья, диванчики), называть цвета и детали, из которых они состоят; из деталей конструкторов (башня, домик, машина); из бумаги (шляпа, цветы, цыпленок, домик, собачка, колобок, птичка); из природного материала (постройки из песка и снега; бабочка, стрекоза), дополнительного материала (совместно со взрослым и самостоятельно).

С помощью взрослого и самостоятельно использовать способы работы с бумагой (сминать, рвать, разрезать, приклеивать), узнавать в смятых комочках и разорванных бумажках «образы» (собачка, колобок, птичка и др.), создавать из них простые комбинации.

Различать, сравнивать, анализировать:

- пространственные характеристики объектов, их частей;
- виды конструирования; детали, из которых состоят постройки или поделки;
- конструктивные материалы (строительный, конструкторы, бумага, природный, дополнительный), способы работы с ними.

Образовательная область

РЕБЕНОК И МУЗЫКАЛЬНОЕ ИСКУССТВО

Цель: накопление музыкально-эстетических впечатлений, способов исполнения разных видов музыкальной деятельности и творческого самовыражения.

Задачи развития воспитанника в деятельности: 

развивать: общие, музыкально-сенсорные и специальные музыкальные способности, интерес, эмоционально-позитивное отношение к музыкальному искусству;

учить: осознанно воспринимать  образы музыкальных произведений, понимать значение отдельных средств музыкальной выразительности в музыкальном образе, осваивать способы исполнительской и творческой деятельности;
формировать: способы подпевания, музицирования, исполнения музыкально-ритмических движений, самовыражения в песенных, танцевальных, песенно-инструментальных импровизациях;
воспитывать: эстетические потребности, чувства, эмоционально-нравственную отзывчивость, сопереживание;  понимание эмоций и чувств, заложенных в музыкальных произведениях; желание участвовать в музыкально-творческой деятельности.

Слушание музыки

С помощью взрослого внимательно слушать контрастные вокальные и инструментальные музыкальные произведения, называть их, проявлять эмоциональное отношение на настроения музыкальных образов, сопереживать им.

По показу взрослого одновременно с восприятием музыки передавать характерные особенности музыкального образа мимикой, движениями.

 С помощью взрослого делиться впечатлениями о прослушанном музыкальном произведении, его музыкальном образе, отдельных средствах музыкальной выразительности, интересоваться  новыми способами передачи  музыкальных образов в разных видах деятельности (музыкально-ритмические движения, танцевальные  импровизации, пояснения).
Различать, сравнивать, анализировать:

-свойства отдельных звуков (высоко, низко), отдельные средства музыкальной выразительности, применяя элементарные словесные характеристики  (громко, тихо, быстро, медленно);

-контрастные настроения музыки (веселое, грустное, радостное);
-тембры музыкальных инструментов (скрипка, флейта, фортепиано, металлофон, треугольник, бубен);
-характер музыки (напевный, бодрый, решительный, спокойный);
-жанры музыки (песня, танец, марш);

-способы передачи характерных особенностей музыкальных образов  в разных видах деятельности (музыкально-ритмические движения, мимика, пластика, вокализация, звукоподражания, пояснения, рассуждения).
Рекомендуемый музыкальный репертуар:

С.Альхимович. «Калыханка»; муз. Я. Цiкоцкага, сл. У.Луцэвiч «Калыханка»;  А.Руббах. «Воробей»; М. Раухвергер. «Автомобиль»; Г. Фрид. «Мячик»; С.Майкапар. «Мотылек»; Е.Тиличеева. «Марш»; А.Гречанинов. «Верхом на лошадке», «Котик заболел», «Котик выздоровел», «Материнские ласки»; В.Витлин. «Игра в домики», «Медведи»; В.Герчик. «Дождик»; Э.Денисов. «Пастушок», «Осенью», «Сказочка»; А.Гречанинов. «Скучный рассказ», «На гармошке», «Маленькая сказка»; Д.Кабалевский. «Ежик», «Грустный дождик», «Хромой козлик», «Мальчик-замарашка»; В.Ребиков. «Лягушка»; «Саўка ды Грышка», «Перапелачка» бел. нар. мел.

Пение, песенное и 

песенно-инструментальное творчество

При косвенном руководстве взрослого внимательно дослушивать песню до конца, эмоционально откликаться на звучание голоса и аккомпанемента.

По показу взрослого во время пения сидеть прямо, прислонясь к спинке стула,  не сгибая спины, не наклоняясь вперед и в стороны.

По показу взрослого петь естественным голосом, легко, напевно, мягко, без крика и напряжения с музыкальным сопровождением и без него; чисто интонировать мелодию по фразам, соло, хором, в  хороводе, с движениями; четко произносить слова, начинать и заканчивать фразы одновременно с музыкой; дыхание брать легко, не поднимая плечи.

С помощью взрослого высказывать свои впечатления о прослушанной, исполненной песне и ее музыкальном образе, интересоваться новыми песнями и их образами.  

С помощью взрослого овладевать способами песенного импровизирования (интонаций разного настроения, звукоподражания,  названий образов, их действий) с одновременным музицированием   на детском музыкальном инструменте (металлофон, треугольник, румба, бубен).  

С помощью взрослого находить способы применения ранее выученных песен, импровизаций в разных видах эстетической деятельности, в новых жизненных ситуациях.

Различать, сравнивать, анализировать:

-настроение, характер и темп песни (бодрый, ласковый, спокойный, быстрый, медленный);

-инструментальное вступление к песне, его окончание, начало пения; 

-эмоциональную окраску и различные характеристики песенных интонаций и собственных песенных и песенно-инструментальных импровизаций (высоко, низко, громко, тихо, ласково, нежно, звонко, весело, грустно);

-виды пения (соло, хором, с движением);
-чистоту и выразительность пения взрослого, своего,  сверстников;

-песенные и песенно-инструментальные импровизации свои и сверстников;

-способы передачи характерных особенностей музыкальных образов  в пении, песенно-инструментальных импровизациях, пояснениях.
Рекомендуемый музыкальный репертуар:

«Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Божая кароўка», бел. нар. мел.ў апрац. А. Рашчынскага; «Петушок», «Сорока» рус. нар. мел.; «Вось якi мурлыка», бел. нар. мел. ў апрац. Д. Камiнскага; «Водичка», «Осень» музыка Н. Лукониной, слова Л. Чадова; «Чики-чики», рус. нар. мел. (обр. Е.Тиличеевой); «Дудочка», муз. В. Карасева; «Бегаў зайка шэранькi», бел. нар. мел. (апрац. Г. Вагнера); «Птичка», муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комисаровой; «Петя, солнце разбуди!», «Будем мы хорошими», «Мамочка милая», муз. и сл. Я. Жабко; «Пирожок», «Есть у солнышка друзья» Е. Тиличеева; «Петушок» В. Витлин; «Мотылек», муз. Р. Рустамова, сл.Ю. Островского; «Курочка», «Уточка» муз. Т.  Попатенко, сл. И. Лешкевич; «Листья золотые», «Маму поздравляют малыши», «Елка»; «Воробей», «Мы садимся в самолет», «Все запели песенку» «Дед Мороз», «Мишка», «Жучок» муз. А.Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Дед Мороз, тебя мы ждем» слова и музыка З.Б. Качаевой; «Подарок маме», «Наша мама» Е. Тиличеева, «Мамочка моя» И.. Арсеева; «Мы идем с флажками», муз. Е. Тиличеевой.

Музыкальные игры:  

«Кот і мышы», «Верабейчык» - бел. нар. гульні, «Мишка на санках» А. Макшанцева, «Медведь и дети» В. Антоновой; «Воробушки и Кошка» слова Ануфриевой, немец. пляс. мел.; «Санки» сл. и муз. Т. Сауко; «Зайчики и лисичка» муз. В. Антоновой, сл.                              Б. Фаноровского.

Музыкально-дидактические игры: 

«Тихие и громкие звоночки» Р. Рустамов, «Солнышко и дождик» Н.Г. Кононова.

Музыкально-ритмические движения

и  танцевальное  творчество
С помощью взрослого внимательно слушать танцевальную музыку, эмоционально откликаться на ее характер импровизированными движениями.

По показу взрослого  в соответствии с характером музыки: ритмично бегать (по кругу и врассыпную); ходить (спокойным, бодрым шагом, друг за другом по кругу в хороводе, сужая и расширяя круг);  прыгать (легко на носочках); исполнять танцевальные движения в парах (поочередное притопывание ногами, притопывание правой ногой, пружинка, ритмичные хлопки, кружение на носочках, взявшись за руки и по одному), с предметами и игрушками (мяч, лента, воздушные шары).

По показу взрослого ритмично двигаться в музыкальных играх под инструментальную музыку и пение, выразительно передавая характерные особенности музыкально-игровых образов, выполняя игровые правила в соответствии с контрастной музыкой.

С помощью взрослого находить способы импровизирования в танце соло, в паре (музыкально-ритмические, танцевальные движения на I и II часть музыки), в сюжете музыкальных игр (характерные особенности музыкально-игрового образа).

С помощью взрослого находить способы применения ранее выученных танцев, танцевальных движений, импровизаций в разных видах эстетической деятельности, в новых жизненных ситуациях.
Различать, сравнивать, анализировать:

- жанры музыки (марш, танец);

- средства музыкальной выразительности (высоко, низко, громко, тихо, быстро, медленно);

- настроения музыки (веселое, грустное, печальное, радостное);

- характер музыки (напевный, бодрый, ласковый, решительный, спокойный, озорной);
- разные виды музыкально-ритмических движений (бег, ходьба, прыжки, кружение, движение в хороводе, парный танец);

- разные характеры музыкально-игровых образов (беззаботные птички и хитрый кот,  ласковая кошка и озорные котята);

- тембр музыкальных инструментов (фортепиано, баян, бубен); 

- ритмичность и выразительность музыкально-ритмических движений взрослого, своих,  сверстников;

- танцевальные импровизации свои и сверстников;

- способы передачи характерных особенностей музыкальных образов в музыкально-ритмических движениях, танцевальных  импровизациях, пояснениях.
Рекомендуемый музыкальный репертуар:

«Марш» И. Кишко; «Марш» Э. Парлов; «Бег» Е. Тиличеева; «Мячики», «Поскачем»              Т. Ломова; «Побегаем, попрыгаем» С. Соснин; «Сапожки скачут по дорожке» муз. А.Филиппенко, сл. Т.Волгиной; «Медведь», «Воробей» А. Руббах; «Лошадка», муз. А.Филиппенко, сл. Т.Волгиной; «Уточка идет», «Жабка прыгает», «Лошадка», «Мышка бежит» В. Герчик; «Кошка» Т.Ломова. 

Хороводы:

 «Елочка» М. Красев; «Наш веселый хоровод» Н. Мурычева; «Чудо-елка», муз. и сл. Я.Жабко; «Елочная песня» Т. Попатенко. 

Сюжетные пляски:

«Игра с бубном» (нар. мелодия); «Гопачок» в обр. М. Раухвергер ; «Погремушки» муз.                М. Раухвергера; «Приглашение» муз. В. Жубинской, сл. И. Плакиды; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. и сл. М. Качурбиной; «Топ, топ, топоток» муз. В. Жубинской, сл. И.Михайловой; «Пляска с погремушками», «Пляска с платочком» муз. Е.Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Танец с листочками» Г. Вихарева, «Прогулка с куклами» Т. Ломов.

Музыкальные игры:

«Птички и кот», «Кошка и котята» В. Витлин; «Птички клюют» Р. Рустамов; «Зайкин дом», муз. и сл. Я.Жабко; «Журавелька»  муз. А.Филиппенко, сл. Т.Волгиной; «Воробушки и кот»                  М. Раухвергер; «Прятки» (рус. нар. мел.); «Зайки-шалунишки и косолапый мишка» (рус. нар. мел.).

Музыкально-дидактические игры: 

«Кукла шагает и бегает», «Воробушки и автомобиль» М.  Раухвергер, «Игра с мишкой»               Л. Олифирова.

Элементарное музицирование,
 инструментальное и инструментально-речевое творчество
С помощью взрослого выбирать детский музыкальный инструмент (металлофон, треугольник, румба, бубен) и озвученную игрушку для музицирования (колокольчики, музыкальный молоточек, погремушка), называть, эмоционально откликаться на  звучание.

По показу взрослого правильно извлекать звуки в разном темпе (быстро, медленно), динамике (громко, тихо), воспроизводить не сложные мотивы и ритмы попевок и упражнений, играть в паре, в мини группе в ритмическом оркестре на детских музыкальных инструментах (металлофон, треугольник, румба, бубен).

С помощью взрослого импровизировать  на детском музыкальном инструменте простейшие звукоподражания, название образа,  и применять их  в самостоятельной художественной деятельности.

Различать, сравнивать, анализировать:

- отдельные детские музыкальные инструменты по внешнему виду, названию, звукоизвлечению, тембру (металлофон, треугольник, румба, бубен); 

 - настроение, характер и темп попевки, песни, пьесы (напевный, бодрый, ласковый, решительный, спокойный, быстрый, медленный);

- инструментальное вступление к произведению, начало музицирования;

- инструментальные и инструментально-речевые интонации (высоко, низко, громко, тихо, ласково, нежно, звонко, весело, грустно);

- мотив, фразу, ритмический рисунок  произведения;

- виды музицирования (соло, в паре, в оркестре);
- четкость и выразительность музицирования взрослого, своего,  сверстников;

- инструментальные и инструментально-речевые импровизации свои и сверстников;

- способы передачи характерных особенностей музыкальных образов в музицировании, в песенно-инструментальных импровизациях, пояснениях.

Рекомендуемый музыкальный репертуар:

«В огороде заинька», «Петушок»  рус. нар мелодии; «Божая кароўка», бел. нар. мел.ў апрац. А. Рашчынскага; «Дождик» И. Кишко; «Петушок» В.Витлин; «Мотылек», муз. Р. Рустамова, сл. Ю.Островского; «Курочка», «Уточка», муз. Т. Попатенко, сл. И. Лешкевич.

Музыкально-дидактические игры: 

«Игра с бубном и погремушкой»,  «Узнай инструмент!».

Во второй младшей группе с детьми от 3 до 4 лет проводятся праздники два раза в год по тематике «Новый год», «Мамин день», а развлечения  - один раз в две недели (два раза в месяц). 

Цель праздников и развлечений: обогащение воспитанников яркими музыкально-эстетическими впечатлениями, расширение диапазона музыкальных произведений, музыкально-игровых образов, привнесение средствами музыкального искусства в жизнь детей радости, сюрпризности.

 Содержание праздников и развлечений должно соответствовать специфике возраста воспитанников, носить развивающий характер.

Образовательная область

РЕБЕНОК И ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА

Цель – развитие предпосылок культуры читательского восприятия произведений художественной литературы и фольклора. 

Задачи развития воспитанника в деятельности:

развивать: эстетические чувства, художественное восприятие,  эмоциональную отзывчивость на литературные (фольклорные) произведения; элементарные проявления детского словотворчества;

учить: воспринимать отдельные элементы художественной формы (рифма, ритм), отличать прозу и стихотворную речь, некоторые жанровые особенности сказки (повторы); рассказывать знакомые произведения;

формировать: умение воспринимать произведения художественной литературы, фольклора различных жанров и тематики – сказку, рассказ, стихотворение, малые формы поэтического фольклора; слушать литературные (фольклорные) вместе с группой сверстников; практические художественно-речевые действия: повторять ритмически организованные строки и воспроизводить небольшие стихотворения, передавать словами, действиями, жестами содержание литературного (фольклорного) произведения; 

воспитывать: отношение к книге как к произведению культуры (бережное обращение, стремление к рассматриванию иллюстраций, повторному прослушиванию).

Рекомендуемые произведения художественной литературы и фольклора

Малые формы фольклора: загадки, считалки, колыбельные песенки, потешки и прибаутки, скороговорки, присказки, пословицы и поговорки. 

Белорусские народные песенки и потешки: «Іграў я на дудцы», «Ой, бычок, мой бысенька», «Кукарэку, певунок», «Вожык», «Ягорачка», «Кую, кую ножку», «Ласачка», «Ездзіць вясна, ездзіць…», «Каляды, Калядкі…», «Прыехала Каляда ўвечары…».
Русские народные песенки и потешки: «Солнышко, ведрышко», «Радуга-дуга», «Дождик-дождик, полно лить», «Сорока-сорока», «Сидит белка на тележке», «Жили у бабуси», «Заяц Егорка», «Дедушка Ежок», «Божья коровка», «Расти, коса», «Тили-бом, тили-бом!», «Огуречик, огуречик», «Кисонька-мурысенька», «Мыши водят хоровод», «А баю, баю, баю, лежит Ваня на краю», «Заинька, попляши …», «Ночь пришла…», «Как у нашего кота…», «Ай, качи-качи-качи», «Заря-заряница…», «Травка-муравка», «На улице три курицы», «Тень, тень, потетень…», «Курочка-рябушечка…», «Дождик, дождик, пуще…», «Божья коровка…», «Радуга-дуга», «Дождик-дождик, веселей», «Дон! Дон! Дон!», «Стучит, бренчит по улице …», «Гуси вы, гуси», «Ножки, ножки, где вы были?», «Жил у бабушки козел», «Раз, два, три, четыре, пять — вышел зайчик погулять» (по Ф.Б. Миллеру), «Заинька», «Идет лисичка по мосту…», «Каравай», «Мыши водят хоровод» (обр. О. Капицы, Г. Виноградова), «Ночь прошла…» (обр. И. Карнауховой), «Полно, беленький снежочек…» (обр. П. Шейна), «Рано-рано поутру…», «Сидит, сидит зайка …», «Ты умница», «Ерши-малыши», «Дождик, дождь», «Гуси вы, гуси», «Зайчишка-трусишка», «Ты мороз-мороз-мороз…», «Сегодня день целый…», «Как по снегу, по метели…», «Жаворонки, жавороночки!...», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Дед хотел уху сварить». 

Песенки и потешки народов мира: «Бабушкины любимцы» (чеш., обр. С. Маршака); «Кораблик», «Котята», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» (англ., обр. С. Маршака); «Барабек» (англ., обр. К. Чуковского); «Шалтай-Болтай» (англ., обр. С. Маршака); «Ласточка» (арм., обр. И. Токмаковой); «Ястреб» (груз., обр. В. Берестова); «Спляшем» (шотл., обр. И. Токмаковой); «Вопрос и ответ» (англ., пер. С. Маршака); «Что за грохот» (пер. с латыш. С. Маршака); «Купите лук» (пер. с шотл. И. Токмаковой); «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» (пер. с чеш. С. Маршака).

Белорусские народные сказки: «Курачка-Рабка», «Былінка і верабей», «Зайкава хатка», «Каза-манюка», «Пчала і муха», «Муха-пяюха», «Коцік, пеўнік і лісіца».

Русские народные сказки: «Лиса и козел» (обр. О. Капицы), «Бычок – смоляной бочок» (обр. М. Серовой); «Жихарка» (обр. И. Карнауховой), «Бычок – черный бочок, белые копытца» (обр. М. Булатова), «Как коза избушку построила» (обр. М. Булатова); «Лиса, заяц и петух» (обр. А. Афанасьева), «Петушок и бобовое зернышко» (обр. О. Капицы); «Колобок» (обр. М. Булатова); «Волк и козлята» (обр. А. Толстого); «Заюшкина избушка» (обр. О. Капицы); «Кот, петух и лиса» (обр. М. Боголюбской); «Теремок» (обр. Е. Чарушина); «У страха глаза велики» (обр. М. Серовой); «Заяц-хваста» (обр. А. Толстого), «У страха глаза велики» (обр. М. Серовой), «Лисичка-сестричка и волк» (обр. М. Булатова).
Сказки народов мира: «Как лиса училась летать» (лат., обр. Ч. Шкленника и С. Бажановой); «Колосок» (укр., обр. С. Могилевской), «Два жадных медвежонка» (венг., обр. А. Кун и В. Важдаева); «Хвастливый заяц» (узб., обр. Н. Ивашова); «Врун» (яп., пер. Н. Фельдман); «Ивовый листок» (яп., пер. Н. Фельдман); «Лиса – нянька» (фин., пер. Е. Сойни); «Петух и лиса» (шотл., пер. М. Клягиной-Кондратьевой); «Рукавичка» (укр. сказка в обр. Е. Благининой), «Коза-дереза» (укр. сказка в обр. Е. Благининой); «Ленивая Бручолина» (итал. сказка в обр. Л. Вершинина), «Два жадных медвежонка» (венг. сказка, обр. А. Краснова, В. Важдаева); «Упрямые козы» (узб. сказка, обр. Шагдуллы), «У солнышка в гостях» (пер. с словацк. С. Могилевской, Л. Зориной); «Храбрец-молодец» (пер. с болг. Л. Грибовой); «Лесной мишка и проказница мышка» (латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой); «Свинья и коршун» (сказка народов Мозамбика, пер. с португ. Ю. Чубкова); «Три поросенка» (англ. сказка в обр. С. Михалкова); «Пирог» (норвеж. сказка, обр. М. Абрамовой).

Литературные сказки: Л. Толстой «Три медведя»; Ш. Перро «Красная шапочка» (фр., пер. А. Введенского), «Чырвоная шапачка» (пер. Р. Яўсеева); Братья Гримм «Заяц и еж», «Сладкая каша» (нем. сказка, пер. Н. Жбанковой); М. Горький «Воробишко»; Хуан Антонио Лиаглесия «Крокодиловы слезы» (пересказ с исп. Б. Симорры); Г. Цыферов «Когда не хватает игрушек», «Про друзей» (из книги «Про Цыпленка, солнце и Медвежонка»); «Про чудака лягушонка» (главы из книги); Ч. Янчарский «Приключения Мишки Ушастика» (главы из книги); А. Якімовіч «Першае яечка».

Произведения белорусских поэтов: Т. Кляшторная «Ветлівыя словы», «Шпак», «Дожджык», «Паўцякалі цацкі», «Не сквапная»; В. Рабкевіч «Едзе восень»; С. Сокалаў-Воюш «Блакіт нябес», «Алоўкі», «Елка»; А. Дзеружынскі «Пралеска»; А. Прохараў «За адвагу»; Я. Колас «Сонца грэе, прыпякае», «Храбры певень»; Я. Купала «Лістапад»; Я. Журба «Першыя сняжынкі», «Дзед Мароз»; З. Бядуля «Мае забавы»; М. Хведаровіч «Свеціць, як сонца, ад самай калыскі»; Э. Агняцвет «Маме»; А. Бадак «Мышка», «Беларусачка»; С. Грахоўскі «Сонечная сцежка»; А. Грачанікаў «Сон»; Л. Рашкоўскі «Я хачу салдатам стаць»; К. Цвірка «Коцікі; В. Лукша «Вяселка»; В. Вярба «Бабуліны казкі»; В. Гарбук «Цешкі-пацешкі»; В. Гарадзей «Буславы боты»; У. Карызна «Калыханка»; В. Лаўрыновіч «Ручаек»; У. Мазго «Жыў у сажалцы карась», «Калыханка Юлі», «Кот і бусел».

Произведения русских поэтов: И. Бунин «На пруде» (в сокращении), «Все темней»; К. Бальмонт «Росинка», «Осень», «Комарики-макарики»; В. Жуковский «Птичка», А. Блок «Зайчик», М. Лермонтов «Спи, младенец...» (из стихотв. «Казачья колыбельная»), А. Кольцов «Дуют ветры...» (из стихотв. «Русская песня»), А. Майков «Голубенький, чистый...» (из стихотв. «Весна»), «Ласточка примчалась...», «Колыбельная песня», А. Плещеев «Сельская песня», «Осень наступила» (в сокращении), «Уж тает снег…» (из стихотворения «Весна»); А. Пушкин «Зимнее утро» (отрывок), «Уж небо осенью дышало…» (из романа «Евгений Онегин»), «Ветер по морю гуляет...» (из «Сказки о царе Салтане...»), «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой царевне...»), «У лукоморья...» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»); А. Толстой «Колокольчики мои» (отрывок), А. Блок «Ветхая избушка...», «Спят луга...» (из стихотворения «Колыбельная песня»); К. Чуковский «Телефон», «Мойдодыр», «Федорино горе», «Айболит», «Путаница», «Закаляка», «Радость», «Муха-Цокотуха», «Тараканище», «Краденое солнце», «Ежики смеются», «Елка», «Чудо-дерево», «Черепаха»; З. Александрова «Мой Мишка», А. Барто «Я знаю, что надо придумать»; А. Барто, П. Барто «Девочка чумазая», В. Берестов «Коза», «Петушки», «Бычок», «Веселое лето», «Искалочка», «Курочка с цыплятами»; С. Маршак «Сказка о глупом мышонке», «Усатый-полосатый», «Пудель», «Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белые медведи», «Страусенок», «Пингвин», «Верблюд», «Где обедал воробей» (стихи из цикла «Детки в клетке»), «Сказка об умном мышонке», «Тихая сказка», «Мяч»; В. Маяковский «Что такое хорошо и что такое плохо?», «Что ни страница – то слон, то львица»; С. Михалков «Песенка друзей», «Где очки?», «Рисунок», «Дядя Степа — милиционер»; Н. Саконская «Где мой пальчик?», И. Токмакова «Медведь», «Плим», «Дождик», «Где спит рыбка?»; Саша Черный «Приставалка», «Про Катюшу», «Кто?»; С. Гродецкий «Кто это?», «Котенок»; Н. Заболоцкий «Как мыши с котом воевали», И. Косяков «Все она», Э. Машковская «Жадина», «Добежали до вечера»; С. Дрожжин «Улицей гуляет...» (из стихотворения «В крестьянской семье»), «Ласточка»; И. Суриков «Зима», В. Брюсов «Спи, мой мальчик...», Н. Матвеева «Она умеет превращаться», М. Карем «Лгунишки», «Шире круг», З. Александрова «Таня пропала», «Дождик»; Е. Серова «Похвалили», А. Введенский «Сны», Л. Квитко «Ручеек»; Е. Благинина «Дождик, дождик...», «Посидим в тишине», «Бабушкины руки», «Вот какая мама!», «Мамин день», «Научу обуваться и братца»; Р. Сеф «На свете все на все похоже...», Б. Заходер «Волчок», «Кискино горе», Д. Хармс «Очень страшная история», Н. Гернет и Д. Хармс «Очень-очень вкусный пирог»; И. Токмакова «Ива», «Сосны», «Медведь»; Э. Успенский «Разгром»; О. Высотская «Корова»; О. Полончук «Белочка». 

Произведения зарубежных поэтов: Ю. Тувим «Овощи» (польск., пер. С. Михалкова); А. Дэви «Дожди» (инд., пер. И. Токмаковой); А. Наранг «Звезды-звездочки» (инд., пер. И. Токмаковой); Ф. Грубин «Очки», «Качели», «Слезы» (чеш., пер. М. Ландмана); Ф. Дагларджа «Две птицы», «Небо» (тур., пер. Я. Акима); В. Паспалеева «Пчелка» (болг., пер. И. Воробьевой); Н. Узде «Кукушка» (яп., пер. В. Марковой); П. Воронько «Пирог» (пер. с укр. С. Маршака).

Произведения белорусских писателей: У. Юрэвіч «Бярозчыны валенкі»; А. Кобец-Філімонава «Сем мастакоў»; Я. Брыль «Жыў-быў вожык»; П. Кавалеў «Аддай прывітанне».

Произведения русских писателей: Л. Толстой «Спала кошка...», «Собака шла по дощечке...», «Хотела галка пить», «Хацела галка піць» (пер. А. Сачанкі), «Был у Пети и у Миши...», «Пришла весна, потекла вода...»; К. Ушинский «Петушок с семьей», «Васька», «Козел», «Конь», «Лиса Патрикеевна», «Уточки»; В. Вересаев «Братишка»; М. Зощенко «Глупая история»; М. Пришвин «Журка», «Ребята и утята»; Е. Чарушин «Почему Тюпу прозвали Тюпой», «Почему Тюпа не ловит птиц», «Лисята», «Воробей», «Сказка, которую Никита сам рассказал», «Томка», «Как Томка научился плавать», «Томка испугался», «Томкины сны», «Как Томка не показался глупым»; В. Бианки «Лис и мышонок», «Лесной колобок — колючий бок», «Первая охота»; Е. Пермяк «Как Маша стала большой»; В. Сутеев «Мышонок и карандаш», «Кто сказал «мяу»?»; С. Козлов «Необыкновенная весна», «Такое дерево», «Как Ослику приснился страшный сон», «Дружба»; Л. Пантелеев «Как поросенок говорить научился»; Н. Абрамцева «Дождик», «Чудеса, да и только», «Как у зайчонка зуб болел»; Ю. Коваль «Иней», «Дед, баба и Алеша»; В. Берестов «Как найти дорожку», В. Сахарнов «Кто прячется лучше всех?», Ю. Дмитриев «Дети всякие бывают»; Д. Хармс «Сказка»; М. Зощенко «Глупая история»; В. Драгунский «Он живой и светится...», Г. Остер «Эхо»; Г. Цыферов «В медвежачий час», «Град», «Как ослик купался», «Не фантазируй»; Н. Павлова «Земляничка»; С. Прокофьева «Сказка о невоспитанном мышонке», «Великие холода», «Маша и Ойка»; Е. Чарушин «Волчишко», «Корова», «Баран»; Т. Александрова «Медвежонок Бурик».

Произведения зарубежных писателей: С. Вангели «Подснежники» (молд., пер. В. Берестова); Д. Биссет «Про мальчика, который рычал на тигров» (пер. с англ. Н. Шерешевской), А. Милн «Винни-Пух и все-все-все» (в переск. Б. Заходера); А. Буцень «Дзяжурная Настуся» (пер. с укр. Н. Мірончык); В. Сухамлінскі «Дождж і гром» (пер. з укр. В. Віткі).

Планируемые результаты освоения воспитанником  от 3 до 4 лет учебной программы дошкольного образования
Познавательная активность

Ребенок способен:

- проявлять интерес ко всем окружающим предметам, явлениям как предметного, так и социального мира;

- демонстрировать наряду с ориентировочной познавательной активностью («Что это?») стремление к выяснению причин явлений, последствий изменений их свойств.

Ребенок умеет различать, сравнивать, анализировать:

- разнообразные проявления внешней природной, предметной и социальной среды, наблюдая и  проявляя любознательность посредством не только определительных, но и причинных  вопросов («Почему?», «Для чего?»);

- новые способы познавательной деятельности (экспериментирование со знакомыми и новыми объектами).

Развитие сенсорных процессов

Ребенок способен:

- использовать все виды чувственного познания (зрительное, слуховое, тактильное, вкусовое, обонятельное);

- применять разнообразные перцептивные действия при обследовании предметов, восприятии явлений (рассматривание, слушание, прикосновение, ощупывание);

- осваивать сенсорные эталоны.

Ребенок умеет различать, сравнивать, анализировать:

- иллюстрации, игрушки, предметы, последовательно их рассматривая и сосредоточенно слушая взрослых;

- сенсорные системы (зрительная, слуховая, тактильная, вкусовая, обонятельная);

- все основные цвета и их отдельные оттенки; 

- сигнальные функции красного, желтого, зеленого цвета (в светофоре, при определении по цвету спелых и неспелых фруктов);

 - теплые и холодные цвета для передачи в рисунке своего представления и эмоционального отношения к предмету, явлению, человеку;

- левую и правую руки, ноги;

- временные интервалы (день, ночь, утро, вечер; времена года, непоследовательно – дни недели);

- общепринятые в культуре вербально обозначаемые эталоны формы, величины, пространства, цвета, времени;

- основные эмоциональные состояния человека (радостный, грустный, злой, веселый, испуганный) в реальном взаимодействии и при восприятии картинок, художественных текстов (сказок, рассказов);

- хорошие и плохие поступки, черты людей и сказочных персонажей;

- собственные состояния (самочувствие, настроение). 

Развитие памяти и внимания

Ребенок способен:

- запоминать словесный эмоционально насыщенный материал 
(стихотворение, сказку, рассказ);

- принимать мнемическую цель «запомнить», произвольно воспроизводить материал;

- запоминать и воспроизводить фрагменты музыкальных и художественных произведений;

- концентрировать и переключать внимание.

Ребенок умеет различать, сравнивать, анализировать:

- непроизвольно накопленные образы памяти (рассказать о том, как провел выходной день);

- эмоционально окрашенную (как положительную, так и негативную) информацию, с которой непосредственно действует (считалки, мирилки, дразнилки, песенки, потешки);

- яркий, наглядно представленный материал, словесные тексты, содержащие «сюрпризные моменты», элементы новизны (5-7 объектов);

- поручения, порядок выполнения операций в игре и других видах деятельности;

- домашних и диких животных, предметы одежды, посуды, виды транспорта, используя основной мнемический прием (многократное повторение), а также приемы ассоциаций, группирования; 

- изменения в окружающем пространстве, собственном внешнем облике и внешности других людей, настроении;

- новизну в окружающей обстановке, проявляя наблюдательность и фрагментарную способность к распределению и переключению внимания;

- объекты природы, социальные явления, предметы и деятельность,  сохраняя сосредоточение до 10-12 минут при объеме внимания 4-5 единиц.

Развитие мышления

Ребенок способен:

- планировать деятельность, представлять конечный результат.

 Ребенок умеет различать, сравнивать, анализировать:

- практические задачи, используя основные мыслительные операции для их решения (анализировать, устанавливать причинно-следственные связи, делать умозаключения);

- внутренние свойства предметов, активно экспериментируя с ними, используя образы восприятия, представления памяти, мыслительные процессы сравнения и обобщения в поиске причин и способов решения практических задач;

- предметы и явления, группируя их по разнообразным признакам, как внешним (цвет, форма, размер), так и функциональным (катится, скользит, разрезает);

-  способы решения проблем (достать шапочку для прогулки с высокой полочки), преодоления затруднений в игре (не хватает игрушки, сверстник отказывается играть вместе, поделиться игрушкой), используя аналогии, основываясь на собственном чувственном опыте, житейских ситуациях, прочитанных взрослыми произведениях;

- объекты и  явления по категориям «живое», «неживое».

Развитие воображения

Ребенок способен:

- отличать реальность и вымысел;

- создавать образы воображения по собственному замыслу.

Ребенок умеет различать, сравнивать, анализировать:

-    эмоционально окрашенные образы воображения для  проигрывания своих переживаний (любви, страха, злости, восторга);

- способы «опредмечивания» при  создании воображаемой ситуации - превращение квадрата в будку для собачки (первоначально символы заимствуются из знакомых сюжетов, а затем создаются самостоятельно);

- новые приемы творческого воображения (соединение в целостный образ отдельных частей разных объектов), гиперболизацию, неожиданные превращения; 

- фантастические образы и реальные предметы, явления и их свойства.

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область 

РЕБЕНОК И ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Ребенок знает: 

- виды спортивного оборудования и инвентаря: название, предназначение, способы безопасного использования (кегля, обруч, набивной мяч, бум, лестница, мат, массажный коврик, мишени для метаний, мягкие модули,);
- правила поведения в раздевалке, душе, бассейне (раздеваться и одеваться, соблюдая определенную последовательность, аккуратно складывать или вешать свою одежду, ставить на место обувь; в душе пользоваться индивидуальными принадлежностями; без разрешения в воду не входить).

Ребенок умеет: 

по показу взрослого и самостоятельно:

 - ходить, бегать, прыгать легко и свободно, не наталкиваясь друг на друга, используя все пространство площадки, зала;

- метать, бросать, прокатывать большие и маленькие предметы вдаль и в цель разными способами;

- повторять общеразвивающие упражнения в среднем темпе, правильно принимать исходные положения;

- кататься на санках, трехколесном велосипеде, с помощью взрослого скользить по коротким ледяным дорожкам;

- передвигаться по дну бассейна (шагом, бегом, прыжками, держась за поручень и без поддержки);

- погружать лицо и голову в воду, играть в воде, с помощью взрослого и поддерживающих средств (круги, доски), удерживать тело на поверхности воды.

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- чередования и сочетания разных видов движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, бросание) в подвижных играх, игровых упражнениях, в преодолении полосы препятствий.

СОЦИАЛЬНО-НРАВСТВЕННОЕ И ЛИЧНОСТНОЕ РАЗВИТИЕ
Образовательная область 

РЕБЕНОК И ОБЩЕСТВО

Ребенок знает: 

- свою половую принадлежность, половые различия, особенности внешнего вида, эмоциональные состояния свои и сверстников, свое имя, окружающих сверстников и взрослых;

- способы проявления симпатии, привязанности к членам семьи, сверстникам и взрослым, элементарные правила бесконфликтного поведения с окружающими людьми; 

- предметы личной гигиены, их назначение, значение гигиенических процедур для здоровья; последовательность и способы одевания и раздевания;

- предметы, сделанные руками человека, и созданные природой; 

- профессии людей, которые создают предметы рукотворного мира (швея), орудия труда, материалы, которые необходимы при создании;

- названия транспорта близкого окружения (наземный – машина, водный – лодка);
- содержание сюжетно-ролевых игр, главное действующее лицо игры,  его действия, способы взаимодействия персонажей игры;

- способы выполнения отдельных трудовых действий по подготовке к занятиям, во время дежурства, оказания помощи взрослым по уходу за животными и растениями уголка природы и участка.

Ребенок умеет:

- с помощью взрослого называть части тела, определять свое социальное положение, оценивать себя, свой внешний вид, различать сверстников и взрослых в жизни и на картинках по особенностям внешнего вида, по половому признаку, распознавать эмоциональные состояния окружающих, проявлять к ним отзывчивость;

- с помощью взрослого выражать свои чувства в приемлемой форме, выполнять правила культуры общения со сверстниками и взрослыми,  поведения на улице, пожарной безопасности;

- с помощью взрослого и самостоятельно мыть руки и лицо, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены, столовыми приборами; обслуживать себя во время раздевания, одевания; 

- с помощью взрослого ориентироваться в помещениях группы, на участке учреждения дошкольного образования, на детской площадке у дома;

- с помощью взрослого выполнять элементарные правила безопасного поведения дома, в группе, на улице, на дороге;

- с помощью взрослого и самостоятельно; выделять функции предметов, устанавливать зависимость между функцией предмета и материалом, из которого он сделан; различать способы вариативных действий с предметами близкого окружения в соответствии с их назначением; сравнивать предметы по цвету, форме, величине, весу, материалу, структуре поверхности, качества и свойства материалов, из которых сделаны предметы; анализировать назначение частей и деталей предмета;

- с помощью взрослого и самостоятельно сочетать сюжет и роли в игре, осуществлять ролевое взаимодействие посредством предметно-игровых действий, действовать в соответствии с правилами игр, дополнять игровую обстановку недостающими предметами для организации игры; 

- с помощью взрослого и самостоятельно поддерживать порядок в игровой комнате, оказывать помощь взрослым при уходе за растениями и животными, принимать цель труда, поставленную взрослым, осуществлять простейший контроль за ходом работы, добиваться результата.

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

-  накопления способов самопознания и познания сверстников и взрослых, овладения способами построения социальных отношений с окружающими людьми в различных игровых и жизненных ситуациях.

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область
РЕБЕНОК И МАТЕМАТИКА

Ребенок знает:

- способы практического (без счета) установления количественных отношений (чего больше, чего меньше) между группами объектов: наложение, приложение, составление пар соединением линиями;

- правила выполнения действий наложения, приложения, графического соотнесения;

- значение слов и выражений «много», «один», «два», «три», «ни одного», «больше», «меньше», «поровну», «столько - сколько»;

- смысл вопросов «Сколько?», «Чего больше?», «Чего меньше?»; 

- названия параметров величины (длина, ширина, высота, толщина), величинных характеристик предмета (длинный, короткий, широкий, узкий, высокий, низкий, толстый, тонкий, большой, маленький), результата сравнения по величине (длиннее, короче, одинаковой длины, шире, уже, одинаковой ширины, выше, ниже, одинаковой высоты, толще, тоньше, одинаковой толщины, больше, меньше, одинаковой величины);

- элементарные способы практического обследования геометрической фигуры;

- названия и некоторые признаки (характерные действия сверстников, яркие проявления неживой и живой природы) частей суток (утро, день, вечер, ночь) и пор (времен) года (зима, весна, лето, осень).

Ребенок умеет:

- с помощью взрослого соблюдать правила установления количественных отношений между двумя группами предметов или изображений практическим путем (наложение, приложение, графическое соотнесение);

- с помощью взрослого оперировать понятиями «много», «один», «два», «три» (без пересчета), «столько-сколько», «поровну», «одинаково», «больше», «меньше» адекватно ситуации и заданному вопросу;

- с помощью взрослого отвечать на вопросы «Сколько?», «Чего больше?»,  «Чего меньше?»;

- с помощью взрослого определять, называть и показывать параметры величины предмета или изображения (длину, ширину, высоту, толщину) и величину в целом; величинные характеристики предметов или изображений («длинный», «короткий», «низкий», «высокий», «широкий», «узкий», «толстый», «тонкий», «большой», «маленький»);

- с помощью взрослого группировать и классифицировать предметы по одному из признаков (параметр величины или величина в целом, форма, цвет, принадлежность к понятию);

- с помощью взрослого строить сериационный ряд (упорядоченный в убывающем или возрастающем по величине порядке) из 3-5 предметов;

- с помощью взрослого называть, показывать и обследовать плоскую и объемную геометрическую фигуру (круг, квадрат, треугольник, шар, куб, цилиндр) осязательно-двигательным путем под контролем зрения;

- с помощью взрослого распознавать части суток и времена года по словесному описанию, изобразительной наглядности, опыту собственной деятельности и наблюдений явлений природы;

- с помощью взрослого ориентироваться на листе бумаге, на себе, в знакомом пространстве, соблюдая ориентиры сагиттального направления (правой - левой стороны);

- с помощью взрослого находить, показывать или располагать предметы, согласно различным предлогам.

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для: 
- познания таких характеристик новых объектов окружающего мира как  количество, величина, форма, положение в пространстве, изменение во времени.

Образовательная область  
РЕБЕНОК И ПРИРОДА
Ребенок знает:

- яркие проявления в разные сезоны в неживой природе, в мире растений, в мире животных;

- яркие проявления неживой природы в разные  части суток (день,  ночь);

- отличительные особенности растений, домашних и диких животных и их детенышей; внешнего вида мальчиков и девочек, разных людей.

Ребенок умеет:

- с помощью взрослого узнавать и называть некоторые деревья; кустарники; травянистые растения участка, цветника, огорода, уголка природы; домашних и диких животных, их детенышей; основные состояния погоды;

- с помощью взрослого находить и показывать общие существенные признаки растений, животных; 

- с помощью взрослого выделять у человека и животных одни и те же внешние, например, органы (глаза, нос, уши, зубы);

- с помощью взрослого выявлять свойства природных материалов в процессе игр, экспериментирования; 

- с помощью взрослого устанавливать простейшие связи между явлениями природы.

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- выявления особенностей растений, животных, свойств предметов и явлений неживой природы, осуществления ухода за растениями и животными уголка природы, цветника, огорода.

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ И ОБЩЕНИЕ РЕБЕНКА

Ребенок знает:

- слова, обозначающие названия предметов бытового назначения, объектов окружающей природы;

- слова, обозначающие  некоторые обобщающие понятия;

- многозначные слова: ножка (стула, стола, гриба);

- слова с противоположным значением;

-слова, обозначающие  названия детенышей животных; 

- пространственные предлоги (в, на, под, за, около);

- произношение гласных звуков и большей части согласных звуков; 

- структуру простого распространенного предложения;

- структуру построения короткого рассказа из 3-4-х предложений.

Ребенок умеет:

- самостоятельно согласовывать существительные и прилагательные в роде и числе; 

- самостоятельно употреблять имена существительные единственного и множественного числа в родительном падеже (не стало утят, игрушек, нет тапочек, платья, рубашки);

- самостоятельно употреблять пространственные предлоги (в, на, под, за, около) (в шкафу, на стуле, за диваном, под столом, около кровати);

- самостоятельно правильно произносить гласные звуки и большую часть согласных звуков; 

- самостоятельно имитировать различные шумы, голоса животных;

-совместно с взрослым передавать содержание литературного произведения (связно, логично, последовательно);

- с помощью взрослого отвечать на вопросы по содержанию картины;

- по вопросам взрослого составлять короткий рассказ сначала совместно со взрослым, затем самостоятельно.

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- развития свободного общения со сверстниками и взрослыми, совместного диалога с ними об интересных фактах и событиях жизни, близких людях, героях художественных произведений и мультфильмов.

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область 

РЕБЕНОК И ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО

Ребенок знает: 

- цвет (основные цвета, цвета спектра, теплые и холодные цвета),  композицию (на всем листе, середина листа),

- способы проведения линий (вертикальная, горизонтальная различной ширины и нажима, волнистые, замыкание в формы),

- способы (конструктивный) и техники (живописные, графические, нетрадиционными способами) рисования, 
- приемы и способы лепки (конструктивный способ лепки, приемы прищипывания, оттягивания, примазывания, использование стек), 

- виды конструирования (из строительного материала, деталей конструкторов, из бумаги, природного и дополнительного материала),

- способы работы с бумагой (сминание, складывание, разрывание);  детали, из которых состоят постройки или поделки,

- изобразительные, конструктивные и дополнительные материалы.

Ребенок умеет:

- с помощью взрослого воспринимать и анализировать (с опорой на вопросы педагога) произведения изобразительного искусства, эмоционально откликаться на их красоту; 

- с помощью взрослого понимать зависимость выразительности образа от использования художественных средств, способов изображения; 

- с помощью взрослого проявлять желание выразить в рисунке свое отношение к предметам; пользоваться кистью, краской, правильно держать карандаш и рисовать  предметы, сюжеты, декоративные элементы; 

- совместно со взрослым и самостоятельно применять способы создания рисунков с использованием элементов живописных, графических, вариативных техник; использовать средства художественной выразительности в рисунке (цвет, простую композицию, основные формы).
- совместно со взрослым и самостоятельно лепить предметы, сюжеты на предложенную тему, по замыслу; использовать разные способы и приемы лепки (отрывание, раскатывание, сплющивание и т.д.), средства художественной выразительности (цвет, композиция, форма); соединять отдельные части фигуры; использовать материалов для лепки;

- совместно со взрослым и самостоятельно применять способы составления узоров на различных геометрических формах, предметных и элементарных сюжетных изображений; создавать аппликации из разных материалов (обрезать, разрезать, вырезать по контуру); сочетать цвета деталей и фона;

- совместно со взрослым и самостоятельно применять способы конструирования из строительного материала, деталей конструкторов для создания простых построек, сюжетов (начальный опыт), по образцу; различать постройки по величине, форме.


Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- накопления опыта художественного восприятия произведений изобразительного искусства;

- отображения своих представления об окружающем мире и отношения к нему доступными выразительными средствами.

Образовательная область 

РЕБЕНОК И МУЗЫКАЛЬНОЕ ИСКУССТВО

Ребенок знает:  

- контрастные вокальные и инструментальные музыкальные произведения  и их названия (по выбору воспитанника);

- музыкальные инструменты и их названия (скрипка, флейта, фортепиано, металлофон, треугольник, румба, бубен); 

  - средства музыкальной выразительности (высоко, низко, громко, тихо, быстро, медленно).

Ребенок умеет:

- с помощью взрослого эмоционально передать отношение к музыкальному образу, его настроению; 

 - с помощью взрослого высказывать свои впечатления о прослушанном и исполненном музыкальном произведении, называть его музыкальный образ; 

-  с помощью взрослого и самостоятельно петь, исполнять музыкально-ритмические движения в танцах, хороводах, музицировать на отдельных детских музыкальных инструментах (металлофон, треугольник, бубен); 

- при косвенном руководстве взрослого импровизировать в пении, танце, музицировании;

- с помощью взрослого определять и называть характер музыки (напевный, бодрый, ласковый, решительный, спокойный), ее настроение (веселое, грустное, печальное, радостное);

- при косвенном руководстве взрослого передавать характерные особенности музыкальных образов в пении, в музыкально-ритмических движениях, в музицировании,  в музыкальном творчестве,  в других видах деятельности;
- с помощью взрослого и самостоятельно определять и называть:

- тембры музыкальных инструментов (скрипка, флейта, фортепиано, металлофон, треугольник, румба, бубен); 

- жанры музыки (песня, танец, марш);

- высоту и характер песенных и инструментальных интонаций (высоко, низко, громко, тихо, ласково, нежно, звонко, весело, грустно); 

- виды пения (соло, хором, с движением), музыкально-ритмических движений (бег, ходьба, прыжки, кружение, движение в хороводе, парный танец), музицирования (соло, в паре, в оркестре);

- выразительность исполнения песни, музыкально-ритмических движений.
Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- комфортного самочувствия на различных музыкально-эстетических мероприятиях,  участия в подпевании, в музыкально-ритмических движениях, в музицировании.

Образовательная область 

РЕБЕНОК И ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА

Ребенок знает:

- стихотворную речь и прозу;

- отдельные жанровые особенности сказки;

- литературных героев при повторном (многократном) восприятии литературных (фольклорных) текстов.

Ребенок умеет:

- слушать и эмоционально воспринимать литературные (фольклорные) произведения в коллективе сверстников, следить за развитием сюжета;

- воспринимать отдельные элементы художественной формы (рифма, ритм); отличать стихотворную речь и прозу, определять отдельные жанровые особенности сказки;

- отвечать на вопросы по содержанию литературных (фольклорных) произведений, узнавать литературных героев при повторном (многократном) восприятии; 

- повторять отдельные фразы из литературных (фольклорных) произведений, интонационно передавать отношение к персонажу.

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- пересказа небольших по объему сказок, рассказов, выразительного исполнения небольших по объему стихотворений, песенок, потешек. 

СРЕДНЯЯ ГРУППА

ВОСПИТАННИКИ ОТ 4 ДО 5 ЛЕТ

Характеристика физического и психического развития ребенка 

от 4 до 5 лет. Специфика видов деятельности воспитанника

Физическое развитие. Основными показателями физического развития выступают: увеличение роста примерно на 6-7 см, веса – на 1,5-2 кг. Рост девочек достигает 105-106 см, мальчиков – 106-107 см.  Если рост отстает на 10%,  следует обратить внимание на следующие факторы: рациональное питание, комфортное самочувствие со сверстниками, благоприятный психологический климат (в семье, в учреждении дошкольного образования). При отставании роста на 20% необходимо проконсультироваться с врачом-эндокринологом. К 5 годам у мальчиков вес составляет примерно 18 -20 кг, у девочек – 17 - 18,7 кг. Окружность грудной клетки у мальчиков – 54 – 55,5 см, у девочек – 53 – 54,7 см. К 5 годам мышцы становятся гораздо сильнее, их работоспособность увеличивается, значительно развивается мускулатура на ногах. Более развитые воспитанники уже могут прыгать, приземляясь на полусогнутые ноги, прыгать с разбега, но в полное мере еще не используют размах рук. Хорошо развита координация движений, воспитанники от 4 до 5 лет умеют стоять на одной ноге, ходить на носках и пятках, проявлять ловкость и гибкость, придавать движениям эстетичность. Воспитанники от 4 до 5 лет без труда осваивают гимнастические и танцевальные упражнения, спортивные упражнения (ходьбу лыжах, катание  на двухколесном велосипеде, самокате).

После 4-х лет достигается максимальная острота зрения, хорошее цветоразличение, дифференцируется восприятие звуков. К 5 годам головной мозг ребенка достигает 90% размера и массы мозга взрослого, интенсивно идет процесс развития коры мозга. При этом доминирует правое полушарие, отвечающее за образное восприятие, эмоциональную сферу. Основные нервные процессы воспитанника не уравновешены, преобладает возбуждение, что проявляется в легкой возбудимости, непосредственности реакций, легкой отвлекаемости и эмоциональности. 

У воспитанников от 4 до 5 лет могут обнаружиться признаки психомоторного неблагополучия, наблюдаемые во внешних проявлениях: сгорбленность, напряженность (втянутая в плечи голова, руки прижаты к корпусу, пальцы напряжены или сжаты в кулачок); походка на цыпочках, вялая, спотыкающаяся, походка «манекена»; застывшие, кованные или однообразные позы; бесцельные, непродуктивные движения или психомоторная заторможенность; жестикуляция и мимика вялые, бедные, маловыразительные или гримасничанье, вплоть до неподвижности лица; невнятная, невыразительная, монотонная речь, возможно заикание.

Социальное и нравственное развитие. Развитие личности. Возраст от 4 до 5 лет – важнейший период дошкольного детства, в котором закладываются предпосылки основных личностных образований, происходит становление личностных механизмов, определяющих последующее социальное развитие человека: нравственное самосознание, мировоззрение, «Я-концепцию», направленность личности. Центральной линией личностного развития этого возраста выступает нравственная саморегуляция, а базовой потребностью становится потребность в признании. Воспитанник от 4 до 5 лет ищет такие формы поведения, которые помогли бы ему ввести свои желания и интересы в социально приемлемые рамки. Наиболее сильным мотивом поведения становится поощрение, получение награды, более слабый мотив – наказание, самый слабый – собственное обещание. Поэтому не стоит требовать от них обещаний, так они не выполняются в большинстве случаев, что может подкреплять такие нежелательные личностные черты как необязательность и беспечность. В период од 4 до 5 лет начинает складываться индивидуальная мотивационная система ребенка. Приобретают устойчивость разнообразные мотивы, которые нередко могут быть противоречивыми и вступать в конфликт. Самыми важными являются игровые мотивы, которые способствуют реализации потенциальных возможностей психического и личностного развития. Включение ребенка в новые отношения и виды деятельности способствует появлению мотивов, связанных с формирующейся самооценкой и уровнем притязаний, с социальными нормами и нравственными правилами, со стремлением к успеху и достижениям. К 5 годам воспитанник оценивает свои возможности и особенности, то есть видны первые проявления самореализации и самоактуализации. Для девочек эти проявления обнаруживаются в виде привлекательности («принцесса», «красавица»), для мальчиков – успешности, эффективности (лучше всех, быстрее всех, самый первый). У воспитанников от 4 до 5 лет начинают складываться основные личностные структуры – притязания и самооценка, личностная перспектива, иерархия мотивов. Во второй половине пятого года жизни появляется собственно самооценка, в которой отражается завышение ребенком своих достижений. Самооценка воспитанников этого возраста эмоционально окрашена, они остро переживают успех и неуспех. Успех в деятельности положительно влияет на активность, неудача – отрицательно, так как не стимулирует продолжение деятельности и настойчивости, вызывает негативные эмоциональные состояния. В целом, у воспитанников от 4 до 5 лет преобладает высокий уровень притязаний, но под влиянием неудач он может снижаться. Важным мотивом является желание установить и сохранить хорошие отношения со взрослыми, заслужить их одобрение и похвалу. В совместной деятельности со сверстниками актуализируется потребность в самоутверждении, в лидерстве. К концу пятого года жизни складывается механизм смысловой коррекции побуждений к действию – иерархия мотивов. 
Происходит формирование индивидуальности на основе индивидуально-типологических особенностей и в результате прямого подражания взрослым. Ребенок 4 лет становится более внимательным к своему облику, к своему физическому «Я».  Необходимо отвечать на все вопросы, помогая ему сформировать представление о строении своего тела, о функционировании отдельных органов. Этим обеспечиваются  условия формирования гендерной идентичности личности и самосохранения. На пятом году жизни у ребенка сформировано представление о его биологическом поле, ожиданиях взрослых и сверстников к нему как к мальчику или девочке. Однако еще отсутствует осознание постоянства своей половой принадлежности. 

Воспитанники от 4 до 5 лет активно усваивают и апробируют этические нормы взаимоотношений, оценивают поступки других и собственные по этим нормам. В связи с этим появляются этические переживания – стыд, вина, гордость. Однако, воспитанники пятого года жизни еще не способны к нравственно-селективной подражательности, они чаще всего безоценочно воспринимают и повторяют наблюдаемые модели общения, поведения, внешнего облика окружающих взрослых и сверстников. Под влиянием наблюдаемого характерного поведения взрослых продолжается формирование характера. В этом возрасте начинают оформляться такие важные качества как инициативность -пассивность, открытость -замкнутость, независимость-зависимость. 

Расширяется круг эмоций и чувств ребенка от 4 до 5 лет. Все, что он делает, должно быть эмоционально насыщенно, иначе деятельность не состоится или быстро разрушится. Преобладают позитивные эмоции, для детей этого возраста характерна высокая подражательность эмоциональным состояниям других, заражение их чувствами и переживаниями. Эмоциональные состояния ребенка свидетельствуют о степени его психологического благополучия, поэтому проявления у него конфликтности, омраченности, подавленности, агрессивности требуют внимания взрослых.  Появляется способность к сопереживанию и сочувствию другому, без которой невозможны совместная деятельность и общение. Однако ребенок не способен самостоятельно регулировать проявления эмоций и управлять своими чувствами, поэтому важно формировать у него культуру чувств, т.к это является условием развития его эмоционального интеллекта.

Ребенок пятого года жизни активно включен в детское сообщество, стремится занять в нем определенную позицию: лидера, ведомого. Однако межличностные отношения еще неустойчивы, неглубоки. Большую роль играет эффект «первого впечатления». Вместе с тем, могут быть отношения устойчивой симпатии, предпочтений. Характерны деловые  отношения, проявляющиеся в играх, выполнении поручений. Общение детей 4-5 лет эмоционально, преобладает ситутивно-деловое содержание. 

Познавательное развитие ребенка. Совершенствуются все познавательные психические процессы, чему способствует обогащение практической деятельности ребенка, развитие всех видов его активности. Происходит активное усвоение сенсорных эталонов, развиваются разнообразные способы обследования предметов. Ребенок может группировать предметы по эталонам цвета, формы, величины, выполнять все более точные глазомерные действия. В среднем дошкольном возрасте развивается способность к систематическому и последовательному рассматриванию предметов, картинок – длительность сосредоточения при рассматривании предметов – 7 мин, в интересной деятельности - до 18-20 мин. Выполнение практических действий детьми предвосхищается их перцептивными действиями (рассматривание, прислушивание, ощупывание). Дети используют предметные эталоны (овал – огурец, треугольник – пирамидка). Начинает развиваться аналитическое восприятие: умение разбираться в сочетаниях цветов, сложных формах предметов, вариантах всех сенсорных эталонов, умение ими пользоваться в различных ситуациях, как единицами измерения. Развивается социальная перцепция – ребенок воспринимает других людей, ориентируясь на внешние признаки возраста, пола, профессиональной деятельности. Появляется способность к распознанию основных эмоциональных состояний человека (радость, грусть, страх), но не всегда адекватно реагирует на них. 

На пятом году жизни увеличивается объем и устойчивость внимания, снижается частота и длительность отвлечений. Гиперактивные, болезненные дети отвлекаются в 1,5-2 раза чаще, чем спокойные, здоровые. Активное освоение игровой деятельности способствует развитию у воспитанников концентрации, переключения, распределения внимания и сосредоточенности. Появляется способность к произвольной регуляции внимания с помощью проговаривания вслух последовательности операций, называния свойств используемых в игре предметов. 

В среднем дошкольном возрасте наряду с преобладанием непроизвольной памяти начинает формироваться произвольная. Целенаправленное запоминание проявляется лишь эпизодически, включаясь в другие виды деятельности ребенка (чаще всего – в ролевую игру, на занятии, при выполнении поручений взрослых). Хорошо развита непроизвольная и механическая память. Воспитанники легко запоминают и быстро без усилий воспроизводят увиденное, услышанное при условии, что оно вызвало интерес, нашло эмоциональный отклик (восторг, страх). На пятом году жизни детей увеличивается объем памяти – до 5-7 единиц. Появляется способность пересказывать сказку, мультфильм, воспроизводя как основной сюжет, так и множество второстепенных деталей (понравившиеся диалоги, атрибуты, наряды героев, описания природных явлений). При запоминании преобладают простые мнемические действия – многократное повторение, ассоциации. У ребенка появляется способность к целенаправленному запоминанию с использованием приемов классификации и смысловой группировки. 

Развитие памяти как центральной психической функции опосредует развитие мышления. Воспитанники начинают проявлять способность к анализу с опорой не только на внешние, но и на существенные скрытые от внешнего наблюдения признаки предметов, явлений. Развиваются мыслительные процессы обобщения, абстрагирования, что обеспечивает формирование понятий: «овощи», «мебель», «домашние животные», «добро», «честность». Воспитанники начинают объединять предметы по качеству, назначению, способу действия с ними, способны устанавливать причинно-следственные связи в знакомых им ситуациях, предвосхищать результат действия с предметом. 

Начинает активно развиваться наглядно-образное мышление, основу которого составляют представления ребенка. Воспитанник задает много вопросов (это возраст «почемучек»), направленных на пополнение запаса представлений, что делает мышление внеситуативным. Изменения в мышлении тесно связаны с речью ребенка, благодаря чему появляется способность к рассуждению – развернутому мыслительному процессу. Рассуждение начинается с постановки вопроса – осознания какой-то проблемы, что свидетельствует о любознательности, стремлении познать мир. Причинами детских вопросов могут быть: встреча ребенка с новым объектом, несоответствия в сложившихся представлениях, желание утвердиться в правильности своего вывода, стремление понять причину поступка сверстника. Понимание ребенком 5 лет причинности становится свидетельством появления критичности мышления. 

Развитие воображения в среднем дошкольном возрасте характеризуется включением в него специфической операции планирования. Ребенок планирует один шаг своих действий, выполняет их, видит результат и затем планирует следующий шаг (говорит, что будет рисовать, затем рисует). Такое ступенчатое планирование отражается в громкой речи, что приводит к словесному творчеству. Воспитанники часто используют план-схему известной сказки и модифицируют ее содержание. В качестве приемов создания образов воображения они могут использовать гиперболизацию, типизацию, заострение, реже – агглютинацию. Наиболее ярко проявляется и формируется продуктивное воображение в игровой деятельности детей.

Продолжает активно развиваться речь ребенка. Значительно увеличивается словарный запас – к пяти годам достигает 2,5 – 3 тысяч слов. Воспитанники способны верно понимать значения слов, многие слова создают самостоятельно по законам «детского словотворчества». Преобладает ситуативно-деловая форма общения со сверстниками и взрослыми. Отдельным детям к концу пятого года жизни доступна связная контекстная речь. Совершенствуется грамматическая сторона речи, формируется способность к интонированию.

Специфика основных видов деятельности воспитанника. Ведущим видом деятельности становится сюжетно-ролевая игра, в которой разворачивается общение и формируются отношения ребенка со сверстниками. Играя вместе, воспитанники начинают учитывать желания и действия другого, отстаивать свою точку зрения, строить и реализовывать совместные планы. Сюжеты игр охватывают преимущественно сферу знакомых и близких социальных явлений, основным содержанием становятся отношения между людьми. Роли, которые дети на себя берут, ярко очерчены и выделены, распределяются до начала игры. Выделяются конкретные игровые действия и операции, отражающие суть игровых отношений. Помимо сюжетно-ролевой, воспитанники начинают осваивать и другие виды игр: режиссерские, игры-драматизации, игры с правилами. Ребенок усваивает ролевое поведение и ролевые (игровые) отношения, в процессе чего нередко возникают конфликты – преимущественно операциональные, источником которых является несформированность игровых умений. Воспитанники могут самостоятельно применять виды детской субкультуры для урегулирования игровых отношений и разрешения конфликтных ситуаций (считалки, мирилки). В силу высокой двигательной активности воспитанники пятого года жизни любят подвижные игры, игры-забавы. 
В игре воспитанников от 4 до 5 лет складываются продуктивные виды деятельности, которые первоначально тесно слиты с игрой, но в последующем возрасте приобретают самостоятельное значение. Он активно участвует в различных видах деятельности: рисует, лепит, строит из кубиков, вырезает, поет, танцует, овладевая особыми способами действий, умений. К концу 5-го года жизни результат продуктивной деятельности приобретает для воспитанника самостоятельное значение, появляется потребность в выполнении трудовых поручений, в оказании помощи взрослым и сверстникам.

Примерный распорядок дня воспитанников 

средней группы (от 4 до 5 лет)

	             Процессы жизнедеятельности             
	       Время        

	         Дома                                   

	Подъем, утренний туалет                             
	    6.30 - 7.30     

	                  В учреждении дошкольного образования                   

	Прием, игры, утренняя гимнастика, гигиенические     процедуры, подготовка к завтраку                    
	    7.00 - 8.30     

	Завтрак                                             
	    8.30 - 8.50     

	Игры, подготовка к занятиям                         
	    8.50 - 9.10     

	Занятия                                             
	    9.10 - 10.30    

	Подготовка к прогулке, прогулка                     
	   10.30 - 12.20    

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры,    подготовка к обеду                                  
	   12.20 - 12.30    

	Обед                                                
	   12.30 - 13.10    

	Сон                                                 
	   13.10 - 15.00    

	Постепенный подъем, закаливающие мероприятия,       самостоятельная двигательная деятельность,          гигиенические процедуры, подготовка к полднику      
	   15.00 - 15.35    

	Полдник                                             
	   15.35 - 15.50    

	Игры, самостоятельная деятельность                  
	   15.50 - 16.30    

	Подготовка к прогулке                               
	   16.30 - 16.40    

	Прогулка                                            
	   16.40 - 18.10    

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры,    
подготовка к ужину                                  
	   18.10 - 18.25    

	Ужин                                                
	   18.25 - 18.45    

	Уход детей домой                                    
	   До 19.00      

	Дома                                                
	

	Прогулка                                            
	   19.00 - 20.15    

	Возвращение с прогулки, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры                       
	   20.15 - 20.45    

	Ночной сон                                          
	20.45 - 6.30 (7.30) 


Закаливание
Закаливание воздухом: ежедневные оздоровительные прогулки (не реже двух раз в день общей продолжительностью  не менее 3 ч 20 мин –  4 ч); дневной  (ночной) сон в теплое время года при открытых форточках (избегая сквозняков), в холодное время года – со снижением температуры воздуха в помещении до +18°С; ходьба босиком до и после сна, на физкультурных занятиях, в любое время по желанию детей с постепенным увеличением времени с 5 до 20 мин; ходьба босиком в теплое время года по траве, песку, массажным коврикам; общие воздушные ванны в помещении во время раздевания перед сном и одевания после сна, в весенне-летний период на воздухе (продолжительность от 5 до 10 мин при температуре воздуха не менее 21–23°С); физические упражнения в проветренном помещении и на воздухе в облегченной, не стесняющей движения одежде.

Закаливание водой в условиях семьи: многократное умывание в течение дня; полоскание рта водой комнатной температуры; местные обтирания влажным полотенцем (заканчивать сухим обтиранием); обливание рук и ног прохладной водой; игры с водой в помещении и на воздухе в теплый период года (температура воды 25–30°С).

Закаливание рассеянными солнечными лучами: местные и общие солнечные ванны в весенне-летний период года в процессе утренней прогулки (длительность от 5 мин с постепенным увеличением времени до 20 мин).

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область

РЕБЕНОК И ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Цель: обогащение и накопление двигательного опыта, формирование культуры здоровья, здорового образа жизни, культуры движений, потребности в двигательной активности. 

Задачи развития воспитанника в деятельности:

оздоровительные: способствовать адаптации функциональных систем организма к различному характеру и объему физических нагрузок, к изменяющимся условиям внешней среды; увеличивать амплитуду движений в суставах и позвоночнике; укреплять разные группы мышц; обеспечить профилактику нарушений в развитии  осанки и стопы.

образовательные: учить новым способам выполнения гимнастических, спортивных упражнений; элементам спортивных игр; закреплять освоенные ранее двигательные действия; учить безбоязненно погружаться в воду с головой, открывать глаза в воде, доставать со дна различные предметы, находиться в воде в безопорном положении (лежать, всплывать, скользить); создавать условия для проявления физических качеств (силы, быстроты, ловкости, выносливости, гибкости), расширять объем физкультурных знаний.

воспитательные: воспитывать волевые, нравственные, коммуникативные качества средствами физической культуры; формировать стремление к творческому самовыражению в движениях, интерес к результатам собственных физкультурных достижений; положительное отношение к спорту в процессе освоения спортивных упражнений и элементов спортивных игр.

Основная гимнастика

По показу, объяснению взрослого и самостоятельно:

- ходить и бегать уверенно, легко, ритмично, энергично с согласованными движениями рук и ног, с изменением скорости и направления движения, сохраняя правильное положение корпуса;

- подпрыгивать на одной и двух ногах на месте и в движении с разным положением рук; прыгать в длину, в высоту, сохраняя равновесие при приземлении и вынося руки вперед; спрыгивать с высоты, сочетая отталкивание со взмахом рук, мягко и координированно приземляться в обозначенное место; 

- прокатывать обруч, мяч, регулируя силу отталкивания и направление движения предметов; бросать, метать предметы вдаль и в цель разными способами по траектории вперед-вверх; ловить мяч кистями рук, не прижимая к груди;

- лазать по гимнастической лестнице, не пропуская реек;

- сохранять статическое и динамическое равновесие, контролировать положение своего тела в упражнениях на ограниченной площади опоры;

- проявлять физические качества (силу, быстроту, ловкость, выносливость, гибкость) при выполнении специальных физических упражнений и игровых заданий.

По показу взрослого выполнять общеразвивающие упражнения, музыкально-ритмические комплексы общеразвивающего воздействия четко и согласованно, в заданном темпе и ритме под счет или с использованием музыкального сопровождения. 

Самостоятельно строиться, перестраиваться по ориентирам.

Различать, сравнивать, анализировать:

- ошибки свои и сверстников при выполнении гимнастических упражнений;

- в общеразвивающих упражнениях: исходное положение, темп, ритм, направление движения отдельных частей тела,

- собственные физкультурные достижения в упражнениях, требующих проявления физических качеств: силы, быстроты, ловкости, выносливости, гибкости.

Ходьба: ходить в колонне по одному, в колонне по два (не держась за руки) разными способами, освоенными ранее; с изменением направления и скорости движения; в колонне по одному со сменой направляющего; приставным шагом вперед, назад, в сторону; в полуприседе и в приседе, спиной вперед, на внешней стороне стопы с разным положением рук; на прямых ногах с разведенными в стороны носками; по ориентирам, линиям и разметкам (змейкой, противоходом, по кругу); по канату приставным шагом в сторону; с преодолением препятствий.
Бег: бегать в колонне по одному, по два (не держась за руки), разными способами, освоенными ранее; в среднем темпе (40–60 м, 2–3 серии) в чередовании с ходьбой; с изменением направления и скорости движения; в колонне по одному со сменой направляющего; с выполнением заданий на месте и в движении (бег с высоким подниманием бедра; бег, сгибая ноги назад; семенящий бег); в разных направлениях с ловлей и увертыванием; с преодолением препятствий (набивные мешочки, гимнастические палки, обручи, мягкие модули).

Прыжки: подпрыгивать на месте и в движении разными способами (ноги вместе-врозь, со сменой положения ног, боком вправо-влево, с поворотами направо, налево, вокруг себя, на правой (левой) ноге); прыгать вверх до предмета с 3–4 шагов разбега; прыгать из приседа вверх-вперед, перепрыгивая через предметы; с продвижением вперед, удерживая ногами предмет (мяч, мешочек); в длину с места через две параллельные линии (расстояние 60–80 см); в длину с разбега (второе полугодие); через 5–6 предметов (высота до 10 см); через 6–8 параллельных линий (расстояние 40–50 см); через короткую скакалку на двух ногах на месте; спрыгивать с высоты (20–30 см) с приземлением в обозначенное место (мат, обруч, флажок).
Катание, бросание, ловля, метание: катать мячи, фитболы, обручи в парах, тройках  из разных исходных положений; прокатывать мячи руками и ногами вперед, назад, в сторону по ограниченной площади, между предметами и с попаданием в них; подбрасывать мяч вверх и ловить (4–5 раз); подбрасывать мяч вверх и ловить после отскока от пола; отбивать мяч о пол (землю) и ловить, бросать мяч в парах, в парах через веревку, сетку (расстояние 1,5–2,5 м) разными способами (двумя руками снизу, от груди) и стараться поймать; одной, двумя руками в стену и ловить после отскока от пола (расстояние 2,5–3 м); бросать кольцо на стойку правой, левой рукой от себя (расстояние 1–1,5 м); метать мяч, набивной мешочек правой и левой рукой вдаль (3,5–6 м), в вертикальную цель (высота мишени до 2 м, расстояние 1,5–2 м), в горизонтальную цель с расстояния 2–2, 5 м.

Ползание, лазанье: ползать в упоре на коленях в сочетании с проползанием под веревкой, палкой, дугой (высота 40 см) прямо, боком (правым, левым), спиной вперед; по наклонной доске приподнятой над полом на 30–40 см в упоре стоя, в упоре на коленях, в упоре на коленях и предплечьях; ползать по гимнастической скамейке, лежа на животе, подтягиваясь руками; лазать по гимнастической лестнице вверх, вниз (высота до 2 м) приставным, переменным шагом, с разворотом туловища на 90°(хват одной рукой за рейку); с пролета на пролет гимнастической лестницы приставным шагом вправо, влево (высота 40-50 см); чередовать ползание по гимнастической скамейке, лазание по наклонной доске, гимнастической лестнице со спрыгиванием с высоты 30–40 см на мат.

Упражнения в равновесии: ходить с мешочком на ладонях вытянутых рук по прямой и извилистой ограниченной дорожке; с мешочком на голове в разных направлениях, по шнуру; ходить по буму (высота 10-15 см, длина 3–4 м) приставным шагом вправо, влево, спиной вперед; по гимнастической скамейке с разным положением рук в сочетании с перешагиванием через предметы и спрыгиванием; по наклонной доске, приподнятой над полом на 30–40 см с поворотом кругом и сбеганием вниз; перешагивать с предмета на предмет (высота 15–20 см, расстояние между предметами 10–20 см); через 5–6 кубов (высота 20–30 см), набивных мячей; бегать с остановкой, приседанием, поворотами, с подъемами на скамейку, куб, удерживая равновесие; стоять на носках, руки вверху; с закрытыми глазами на одной ноге, вторая согнута в колене вперед или назад; стоять на кубе, гимнастической скамейке, поворачиваясь вправо, влево, кругом, наклоняя и выпрямляя туловище, удерживать равновесие сидя и лежа на подвижной опоре (фитболы, гимнастические модули).
Упражнения для воспитания физических качеств:

Силы: метать мячи, набивные мешочки (вес 150-200 г) вдаль; прокатывать, бросать без ловли набивные мячи (вес 1 кг) по одному, в парах, тройках (5-6 раз, 2-3 серии); прыгать на месте и в движении (8-10 раз, 2-3 серии с интервалами отдыха); с высоты 20–30 см с последующим выпрыгиванием вверх; на двух ногах с продвижением вперед по мягкому покрытию (мат, песок); заниматься на детских тренажерах «Наездник», «Гребля», «Мини-степпер», «Скамья под штангу».

Быстроты: бегать на короткие дистанции (до 20 м), на месте с высоким подниманием бедра (8-10 с) с максимальной скоростью; наперегонки в парах, группах; подбрасывать мяч вверх, отбивать мяч о пол в быстром темпе; выполнять упражнения, требующие быстрой реакции на звуковой или зрительный сигнал (остановиться, поменять направление движения, положить, спрятать предмет); заниматься на детских тренажерах «Велотренажер», «Беговая дорожка», «Бегущая по волнам».

Ловкости: бегать «змейкой» между предметами (стойки, кегли, набивные мячи) с изменением скорости, направления движения, стараясь их не задеть; соревноваться в «челночном беге» (4 раза по 4–5 м); пролезать в наклоне головой вперед через тоннель из 6–8 вертикальных обручей, не касаясь их туловищем; правым (левым) боком «змейкой» через 6–8 вертикальных обручей, стоящих в ряд; бросать предметы (мячи, набивные мешочки, кольца) в горизонтальную и вертикальную цель; пытаться вращать обруч на поясе; изменять скорость, темп, ритм, направление движения, исходные положения, сочетать разные виды основных движений в подвижных и спортивных играх, спортивных упражнениях; заниматься на детских тренажерах «Твистер», «Мини-батут».

Выносливости: ходить с дозированной нагрузкой с постепенным увеличением расстояния до 1-1,5 км; бегать непрерывно в медленном и среднем темпе до 1,5 мин; в медленном темпе по пересеченной местности до 200 м; преодолевать полосу препятствий с непрерывно-поточным выполнением 7–8 заданий умеренной интенсивности (до 4–5 мин), передвигаться в воде, ходить на лыжах, кататься на велосипеде и самокате.  

Гибкости: наклоняться с захватом руками стоп, голеней, с касанием головой коленей в исходных положениях стоя, сидя; прогибаться в исходном положении, лежа на животе; группироваться с захватом голеней и касанием головой коленей в исходных положениях присед и лежа на спине; выполнять круговые вращения, повороты, наклоны туловища из разных исходных положений; махи, выпады правой (левой) ногой вперед, в сторону;  акробатические упражнения «ласточка», «корзинка», «полукольцо», «лодочка».

Общеразвивающие упражнения без предметов, с предметами – гимнастические палки, кубики, кольца, мячи, фитболы, флажки, ленты, косички, обручи малого диаметра (40–50 см), набивные мешочки (150-200 г), на предметах – стулья, кубы, гимнастические скамейки; в парах;
для рук и плечевого пояса: 

поднимать и опускать, сгибать и разгибать, отводить за спину, вращать поочередно и одновременно в разных плоскостях прямые и согнутые руки; наклонять, поворачивать голову в сочетании с движениями рук; изменять положение рук с предметами в сочетании с движениями туловища. 

для туловища: 

поворачиваться, наклоняться, прогибаться в разных исходных положениях с координацией движений туловища, рук, ног; наклоняться с касанием руками стоп, не сгибая ног в коленях; поднимать туловище в исходных положениях упор сидя сзади, упор сидя сзади, согнув ноги; прогибать и выгибать спину, прокатывать мяч вперед, садиться на пятки и тянуться руками вперед в исходном положении упор на коленях; садиться и ложиться из исходного положения лежа на спине; прогибаться с опорой о руки в исходном положении лежа на животе; имитировать езду на велосипеде в исходных положениях лежа на спине, упор сидя сзади; поочередно и одновременно поднимать прямые ноги в исходных положениях сидя, упор сидя сзади, лежа на спине.

для ног: 

приседать с опорой и без опоры с разным положением рук, вставать и садится в исходном положении сидя, согнув ноги скрестно; выполнять махи, выпады правой (левой) ногой вперед, в сторону; захватывать и перекладывать мелкие предметы пальцами ног с места на место.

Строевые упражнения: самостоятельно и с помощью взрослого строится в колонну, в шеренгу, в две колонны, в две шеренги, в круг, парами, тройками; перестраиваться из колонны по одному в колонну по два, из свободного построения в 2–3 звена по ориентирам; поворачиваться направо, налево переступанием, прыжком.

Спортивные упражнения

Самостоятельно и с помощью взрослого:

- катать на санках друг друга разными способами (по одному, по два, по прямой, по кругу, объезжая предметы, с горки), скользить по коротким ледяным дорожкам, кататься на велосипеде и самокате;

- ходить на лыжах по ровной лыжне по прямой, по кругу ступающим, скользящим шагом.

Самостоятельно брать и ставить на место спортивный инвентарь (санки, лыжи, велосипеды, самокаты), ухаживать за ним (чистить снег с поверхности лыж и санок; протирать загрязненные места на самокате и велосипеде). Проявлять волевые усилия, навыки самоорганизации, ориентироваться в окружающей среде при выполнении спортивных упражнений.

Самостоятельно и с помощью взрослого выполнять правила безопасного поведения в бассейне (не толкать друг друга, без разрешения взрослого не прыгать в воду, не нырять, не подавать ложные сигналы о помощи, не покидать место занятия).

Самостоятельно передвигаться в воде разными способами, погружаться в воду с головой с задержкой дыхания, открывать глаза в воде, рассматривать и собирать предметы на дне бассейна; лежать на воде на груди, спине с разным положением рук и ног; самостоятельно скользить на груди, работать ногами способом кроль в скольжении и плавании с поддерживающими средствами; плавать удобным для себя способом; применять двигательные умения и навыки в играх и игровых упражнениях на воде.

Различать, сравнивать, анализировать:

- способы катания на санках и передвижения на лыжах,

- последовательность выполнения гигиенических процедур при посещении бассейна (раздеваться и одеваться, мыться под душем, вытираться полотенцем, сушить и расчесывать волосы);

- элементы техники плавательных упражнений (ныряние, прыжки в воду, дыхание, скольжение);

- разные виды вспомогательного плавательного оборудования (мячи, круги, доски, палки, нудлы) и способы действия с ним на воде.

Катание на санках: катать на санках друг друга, вдвоем – одного, по прямой, по кругу, объезжая предметы; спускаться с невысокой горы, управляя санками, выполняя торможение ногами, проезжая ворота, обозначенные на снегу.

Скольжение по ледяным дорожкам: с помощью взрослого и самостоятельно скользить по ровной дорожке (длина 1,5–2 м) с места и 3–5 шагов разбега.

Ходьба на лыжах: с помощью взрослого и самостоятельно снимать и надевать лыжи, самостоятельно брать и ставить лыжи на место, переносить лыжи к месту занятий; стоя на лыжах, поднимать поочередно правую (левую) ногу с лыжей, делать небольшие приседания, приставные шаги вправо и влево, перешагивать боком через палки, лежащие на снегу; ходить по ровной лыжне по прямой, по кругу ступающим, скользящим шагом без палок и с палками.

Катание на велосипеде: кататься друг за другом на трех- и двухколесном велосипеде, соблюдая безопасную дистанцию; ездить «змейкой» между предметами; подниматься на пологую горку и спускаться с нее, ускорять и замедлять темп; выполнять дополнительные задания (снять ленту, ударить в колокольчик, управлять велосипедом одной рукой).
Катание на самокате: везти самокат за руль по прямой, делая повороты; с помощью взрослого и самостоятельно кататься по прямой, отталкиваясь правой или левой ногой; тормозить и останавливаться; ездить по кругу с поворотами налево и направо. 

Плавание (подготовка):

подготовительные  упражнения на суше: поднимать руки вверх и сводить их над головой, тянуться вверх в исходных положениях стоя, лежа на животе и спине; выполнять одновременные, поочередные круговые вращения  прямыми и согнутыми руками в разных плоскостях (вперед и назад, внутрь и наружу) на месте и в движении в исходных положениях стоя, стоя в наклоне; наклоняться вперед и назад со сцепленными за спиной руками; перекатываться с пяток на носки с изменением положения рук; приседать с опорой, разводя колени в стороны, приседать в группировке; прыгать с высоты 30-40 см со взмахом рук снизу-вперед и приземлением на полусогнутые ноги на мат; имитировать движения ногами, как при плавании кролем из разных исходных положений (упор сидя сзади, упор сидя сзади на предплечьях, лежа на животе на скамейке, на полу);

передвижение в воде: ходить по дну бассейна приставными шагами, с высоким подниманием бедра, в полуприседе, с поворотами, в сцеплении, наклонившись вперед, спиной вперед, помогая себе гребковыми движениями рук; бегать с высоким подниманием бедра, парами со сменой ведущего, по кругу; прыгать на двух ногах, с поворотами кругом, выпрыгивать вверх из воды, как можно выше, стараясь достать предмет;

игры и игровые упражнения в воде: «Журавли и лягушки», «Дровосек в воде», «Мельница», «Попрыгунчики», «Мы – веселые ребята», «Байдарки», «Дождик», «Футбол в кругу», «Бегом за мячом», «Задний ход», «Свободное место», «Караси и щука», «Невод», «Морской бой», «Мяч по кругу», «Салки с мячом», «Усатый сом», «Пятнашки парами», «Пятнашки с мячом», «Зеркальце», «Веселые брызги», «Рыбий хвост», «Чей поезд быстрее», «Перетяжки парами»;

дыхание: выполнять 4-5 выдохов в воду; передвигаться под водой с задержкой дыхания в приседе с помощью и без помощи рук; 
погружение: погружаться в воду до уровня шеи, подбородка, глаз, с головой с задержкой дыхания по одному, парами поочередно, группой; открывать глаза в воде, рассматривать и собирать предметы на дне бассейна; передвигаться по дну шагом, проходя через вертикальные обручи с погружением в воду с головой,
ныряние: подныривать под горизонтальными предметами (обруч, круг, палка, доска);

прыжки в воду: с помощью и страховкой взрослого спрыгивать в воду ногами вперед со ступенек трапа (глубина 50-60 см), с бортика бассейна (глубина 60–70 см);
игры и игровые упражнения в воде: «Водолазы», «Брод», «Бегом в воду», «Точный прыжок», «Жучок-паучок», «Пройди под мостом», «Рыболов», «Фонтан», «Хоровод», «Смелые ребята», «Поплавок», «Коробочка», «Пролезь в круг», «Соскок в воду», «Надень шляпу», «Вырос гриб», «Пронырни под мостом», « В гости к другу».

лежание: принимать горизонтальное положение на груди, держась за поручень; лежать на груди, спине с разным положением рук и ног с поддерживающими средствами и без них;
скольжение: самостоятельно скользить на груди, отталкиваясь ногами от дна бассейна, от бортика с помощью поддерживающих средств и без них, с задержкой дыхания, с выдохом в воду; скользить на спине с помощью поддерживающих средств и без них; 

игры и игровые упражнения в воде: «На парусе», «Тюлени», «Резиновый шарик», «Крокодил», «Крабы и крокодилы», «Поезд в тоннеле», «Тачка», «Дерево падает», «Стрела», «Кто дальше проскользит», «Как кто плавает».
элементы плавания: плавать на груди при помощи движений ног способом кроль с доской в руках; плавать на спине при помощи движений ног способом кроль с доской за головой, на груди; плавать удобным для себя способом, постепенно увеличивая расстояние; плавать с опущенной в воду головой с движениями рук способом  «брасс», ноги прямые;

игры и игровые упражнения в воде: «Гонка лодок», «Я плыву», «Чье звено скорее соберется».
Элементы спортивных игр

По показу, объяснению взрослого и самостоятельно:

- выполнять элементы баскетбола, футбола, хоккея, тенниса, бадминтона;

- правильно держать детскую клюшку, детскую ракетку для тенниса и бадминтона;

Различать, сравнивать, анализировать:

- виды спортивных игр (баскетбол, волейбол, футбол, хоккей с шайбой, хоккей с мячом, большой и настольный теннис, бадминтон),

- разные виды инвентаря для спортивных игр (мяч баскетбольный, футбольный, волейбольный, теннисный; клюшка, шайба; ракетка для тенниса, ракетка для бадминтона, волан) и способы действия с ним.

Баскетбол: принимать стойку баскетболиста; подбрасывать, отбивать о пол и ловить мяч (диаметр 18–20 см) двумя руками на месте и в движении с увеличением темпа и изменением направления; подбрасывать и ловить мяч двумя руками с передвижением правым (левым) боком приставным шагом; пытаться отбивать мяч о пол правой (левой) рукой на месте, в движении, ведя его сбоку от себя; забрасывать мяч в баскетбольную корзину (высота 150–170 см) двумя руками от груди с увеличением расстояния до 2,5 м.

Футбол: вести мяч (пластмассовый, резиновый диаметром 15–20 см) правой, левой ногой в заданном направлении, между предметами (обручами, кеглями); останавливать мяч стопой; выполнять удары по неподвижному мячу с места о стену, в ворота, в цель носком, пяткой, внутренней частью стопы; в парах (расстояние 3–4 м) с остановкой мяча стопой.

Хоккей: держать клюшку двумя руками, поднимать, опускать, перемещать в разных плоскостях; перемещать шайбу (мяч) клюшкой стоя на месте вперед и назад, вправо и влево; вести шайбу в движении без отрыва от клюшки, с подбиванием шайбы клюшкой вправо-влево по прямой, с обводкой одного, нескольких предметов, расставленных в различных положениях (по прямой, по кругу).

Теннис: отбивать о пол, подбрасывать и ловить мяч (диаметр 5–6 см) одной, двумя руками на месте и в движении; держать ракетку, передавать ее из одной руки в другую; удерживать мяч на ракетке стоя на месте и в движении; прокатывать мяч по полу ракеткой в разных направлениях и в парах; пытаться подбрасывать мяч ракеткой вверх, отбивать мяч ракеткой о пол. 

Бадминтон (второе полугодие): подбрасывать и ловить волан одной, двумя руками, перебрасывать из одной руки в другую на месте и в движении; в паре с увеличением расстояния; бросать волан в горизонтальную и вертикальную цель; держать ракетку, передавать из одной руки в другую, имитировать подачу, отбивание волана ракеткой; удерживать волан на ракетке; подбрасывать волан ракеткой на месте и в движении; пытаться отбивать волан ракеткой снизу.
Подвижные игры и игровые упражнения

При косвенном руководстве взрослого и самостоятельно проявлять в подвижных играх и игровых упражнениях с ходьбой, бегом, прыжками, катанием, бросанием, ползанием, лазанием:

- способы творческой  реализации двигательного опыта,

- ловкость, быстроту, точность двигательных действий и ориентацию в пространстве;

- товарищество, взаимопомощь, выдержку, самообладание, ответственность за действия в коллективе;

- стремиться к достижению индивидуального, коллективного результата в играх соревновательной направленности, играх-эстафетах, правильно реагировать на успех и неудачу. 

С помощью взрослого организовывать подвижные игры с простыми правилами.

Различать, сравнивать, анализировать:

- словесные указания взрослого (правила игры, роль игроков и водящего, основы безопасности, коррекция игровых действий в ходе игры),

- способы двигательных действий в играх соревновательной направленности (бег наперегонки, на скорость с преодолением препятствий; метание в цель и на дальность, соревновательные действия со спортивным оборудованием);

- содержание и правила игр-эстафет (правила передачи эстафеты, соблюдение очередности, правильное выполнение заданий).

Рекомендуемые подвижные игры и игровые упражнения

С ходьбой и действиями малой интенсивности: «Выверни круг», «Слушай сигнал», «Пройди с закрытыми глазами», «Тишина», «Море волнуется», «Сигналы светофора», «Тихо-громко», «Дрозд», «У ребят порядок строгий», «Паровозик, копна, гусеница», «Два и три», «Парашют», «Части тела», «Летает-не летает».
С бегом: «Цветные автомобили», «Найди себе пару», «Мы – веселые ребята», «Совушка», «Пилоты», «Ловишки», «Линеечка», «Запомни фигуру», «Ласточка без гнезда», «Усатый сом», «Пятнашки», «Части тела», «Ловля бабочек», «Снежная королева», «Метелица», «Заяц-месяц», «К своим флажкам».

С прыжками: «Птички и кошка», «Зайцы», «Вороны», «Кони», «Не боюсь», «Скок-поскок», «Веселые воробышки», «Пробеги ‑ подпрыгни».

С катанием, бросанием, ловлей, метанием: «Мяч через сетку», «Отбей льдинку», «Брось–догони», «Скользкая цель», «Шарики и столбики», «Горячая картошка», «Съедобное-несъедобное», «Подбрось-поймай».

С ползанием, лазаньем: «Пастух и стадо», «Собачья конура», « Паук и мухи», «Лиса и белки».

Игры соревновательной направленности: «Чья колонна быстрее построится?», «Менялы», «Такси», «Кто быстрее с санками», «Кто быстрее до снеговика», «Проползи в тоннель», «Путаница», «Попади в цель», «Встреча мячей», «Докати обруч до флажка», «Сбей колпак», «Снежный ком», «Велосипедисты», «Лыжники», «Переправа».

Игры–эстафеты: «Змейка», «Поменяй мяч», «Кубики в обруче», «Принеси ведерко», «Гонки на санках», «Пролезь в обруч», «Лови-бросай», «Попади в ворота», «Перебрось мяч», «Веселый баскетбол», «Гонки на самокатах», «Положи снежок».

Белорусские народные игры: «Птушкi ляцяць», «Шэры кот», «Агароднік», «Дзядуля-ражок», «Сляпы музыкант», «Чараўнік», «Міхасік», «Замарожаныя», «Жыта», «Ліскі», «Пацяг», «Хустачка», «Барада»,  «Яблынька», «Гусі ляцяць».

Формы организации физкультурно-оздоровительной 

деятельности

Обеспечить оптимальную двигательную активность в мероприятиях распорядка дня, активного отдыха (суточная норма – не менее 50% периода бодрствования (6–6,5 ч)). 

Осуществлять дифференцированное руководство самостоятельной двигательной деятельностью детей: ненавязчиво привлекать малоподвижных детей к совместной физкультурной деятельности со взрослым и сверстниками, позитивно оценивать их физкультурные достижения; предлагать гиперподвижным детям двигательные задания, требующие проявления сдержанности, самоконтроля, сосредоточенности.

Организованная физкультурно-оздоровительная деятельность:

утренняя гимнастика – 7–8 мин;

физкультминутки на занятиях – 2 – 3 мин;

в перерыве между занятиями – 10 мин;

физкультурные занятия (4 раза в неделю) –20–25 мин;

подвижные игры и физические упражнения на первой и второй прогулках – 15–20 мин;

физкультурный досуг 1 раз в месяц (зал или улица) – 25–30 мин;

физкультурный праздник 2 раза в год – 30–40 мин;

День здоровья – 4 раза в год.

Самостоятельная двигательная деятельность:

утром– 10–15 мин, после завтрака – 8–10 мин, на первой прогулке

40–45 мин, после сна – 10–12 мин, на второй прогулке – 30–35 мин; в разных видах деятельности – 20–25 мин.

СОЦИАЛЬНО-НРАВСТВЕННОЕ И ЛИЧНОСТНОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область

РЕБЕНОК И ОБЩЕСТВО
Цель: осознание образа «Я», позитивного отношения к окружающим, к себе как источнику собственной активности, участнику общения, самовыражения и самоутверждения, накопление способов познания предметов рукотворного мира,  основ экономической культуры,  сохранения здоровья, безопасного поведения, взаимодействия в разных видах деятельности, ценностей национальной культуры.

Задачи развития воспитанника в деятельности:

развивать: познавательные процессы, воображение, пространственное мышление, мотивационно-потребностную сферу, произвольность поведения, знаковые функции сознания (замещение одних предметов другими и их изображениями, использование речевых, математических и других знаков, создание новых образов); интерес к себе,  к собственному внешнему облику и внутреннему миру; критичность и дифференцированность оценки и самооценки; 

учить: способам налаживания успешных социальных контактов  со сверстниками в видах деятельности и общении; освоения новых социальных ролей; выполнения правил культурного и безопасного поведения; использования заместителей вместо реальных предметов; оценки поведения и поступков своих, сверстников, героев сказок; положительного отношения к себе, к  результатам деятельности своей и сверстников; 

формировать: осознание себя как мальчика (мужчины) или девочки (женщины), способы  поведения, адекватные полу; позицию созидания, преобразования окружающих предметов, сюжетов игр; активного участия в коллективных строительных играх, в трудовой деятельности;  

воспитывать: чувство самоценности, собственного достоинства, самостоятельность, инициативность, трудолюбие, настойчивость в достижении цели; потребность в соблюдении правил гигиены; уважение к людям труда и их результатам; интерес к национальным и общечеловеческим ценностям и  культурным традициям белорусского народа.

Самопознание

С помощью взрослого и самостоятельно проявлять интерес к себе, к своему внешнему виду и внутреннему миру (рассматривание своих фотографий в разных возрастах и ситуациях, самонаблюдение за своим ростом и сверстников, их сравнение), называть фамилию, имя, возраст свой, родителей и других близких.

С помощью взрослого и самостоятельно осваивать новые социальные роли (брат, сестра, друг, воспитанник учреждения дошкольного образования), выполнять правила поведения в обществе сверстников, обращаться за помощью к сверстникам и взрослым.

С помощью взрослого и самостоятельно налаживать контакты со сверстниками и взрослыми в разных видах деятельности, позитивно оценивать себя и сверстников, проявлять уверенность в совместной деятельности.

Различать, сравнивать, анализировать:

- результаты собственной деятельности («хорошо нарисую», «много запомню», «далеко прыгну»);

- формы поведения, соответствующие половой принадлежности.

Здоровье

При косвенном руководстве взрослого соблюдать распорядок дня (вовремя ложиться спать и вставать, принимать пищу, гулять на свежем воздухе), понимать важность водных процедур, солнечных и воздушных ванн для закаливания организма, укрепления здоровья.

Самостоятельно называть основные гигиенические процедуры (умывание, купание, мытье рук, ног, чистка зубов), выполнять их (тщательно мыть руки и лицо по мере загрязнения, перед каждым приемом пищи, после посещения туалета; мыть ноги в летний период времени; чистить зубы утром и вечером, полоскать рот после каждого приема пищи, пользоваться туалетом). 
С помощью взрослого осваивать способы чистки зубов (верхний ряд зубов чистить движениями по направлению сверху вниз, нижний ряд зубов – по направлению снизу вверх, заканчивать процедуру движениями в обе стороны вдоль зубного ряда).

С помощью взрослого учить способам бережного отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. Самостоятельно сообщать взрослым о плохом самочувствии.

При косвенном руководстве взрослого соблюдать правила культуры питания (принимать пищу в установленных местах, не кушать на улице, в транспорте), последовательность приема пищи. 

 С помощью взрослого осваивать способы правильного пользования столовыми приборами: вилкой, ножом (держать вилку в левой руке, нож в правой руке; не зажимать вилку и нож в кулаках, держать их пальцами; не есть с ножа), сохранять правильную посадку во время еды (сидеть прямо, не откидываться на спинку стула, не расставлять локти, не ставить их на стол, не закладывать одну ногу на другую).
С помощью взрослого понимать необходимость витаминов для организма человека, важность употребления продуктов, полезных для здоровья. 

Различать, сравнивать, анализировать:

- способы умывания, чистки зубов, мытья ног;

- способы бережного отношения к собственному здоровью (плохо почувствовал себя на солнце – надо спрятаться в тени, замерзли ноги – побегать, попрыгать, вспотел – переодеться в сухую одежду, промочил ноги – переобуться);

- способы бережного отношения к здоровью окружающих (при чихании и кашле прикрывать рот и нос носовым платком, бумажной салфеткой, отворачиваться)

- продукты, полезные для здоровья (овощи, фрукты, молочные продукты).

Безопасность жизнедеятельности

С помощью взрослого применять правила безопасного поведения в местах опасных для жизни и здоровья  в доме (не трогать розетки, не включать электрические приборы в розетку, не засовывать в розетку пальцы, предметы, не  разбирать и не ломать их, не тянуть из розетки вилку за провод;  не подходить близко к камину и печке с огнем, знать правила тушения выпавшего уголька, искры, малого огня, одежды; не выглядывать из открытого окна и балкона; не брать спички), на улице (не выходить на шоссе для движения транспорта, не подходить к открытому люку, ходить по тротуару с правой стороны, держась за руку взрослого), в природе (не играть на открытом солнце, не входить в  водоем без разрешения взрослых, во время купания, пользоваться надувным кругом, нарукавниками, жилеткой, не ходить в лес без взрослых, не рвать и не пробовать незнакомые ягоды и грибы;  не кататься на коньках, санках, лыжах по неокрепшему льду водоема, не выходить без родителей на заледеневший водоем).
С помощью взрослого применять правила безопасного обращения с животными (не дразнить собак, не трогать бездомных животных).

Различать, сравнивать и анализировать:
- правила дорожного движения (сигналы светофора, движения по обочинам и тротуарам, перехода проезжей части, при ожидании транспорта);
- правила безопасного поведения в опасных ситуациях в быту: на кухне (не играть вблизи включенной кухонной плиты, не включать кран с горячей водой в отсутствие взрослого, не трогать опасные предметы – молоток, нож, ножницы, терку, иголку, булавку, спицы), в подъезде (по лестнице ходить, держась за перила и руку взрослого; не входить в лифт без знакомого взрослого, входить в лифт после знакомого взрослого, не входить в лифт с незнакомыми людьми),  во дворе (не забираться на деревья; не делать резких движений, если увидел осу, пчелу; не поднимать с земли шприцы, острые предметы, осколки стекла; не прикасаться губами или языком к металлическим предметам в мороз, не стоять под крышей, с которой свисают сосульки; кататься на качелях сидя, крепко держась за поручни, не играть у качелей), в автомобиле (сидеть в специальном детском кресле пристегнутым, не шуметь и не баловаться); 

-примеры безопасного поведения в потенциально опасных ситуациях: потерялся (обратится за помощью к милиционеру, женщине с ребенком или продавцу в магазине); встреча с незнакомцем (не подходить и не разговаривать с незнакомым человеком, не открывать дверь незнакомцу, если подозрительный человек близко подходит, быстро уходить, убегать от него и звать на помощь «Помогите!»); 

-правила безопасного катания на велосипеде, самокате (кататься  внутри двора, в парке; не выезжать на проезжую часть улицы или двора; объезжать маленьких детей и пожилых людей; в случае ушиба или травмы при падении - обратиться к кому-либо из взрослых для оказания первой помощи), на санках (съезжать с горки, сидя на санках, не баловаться на снежной горке; не кататься с горки, с которой можно выехать на дорогу).

Взаимодействие со сверстниками и взрослыми

С помощью взрослого устанавливать межличностные контакты со сверстниками и взрослыми, понимать эмоциональное состояние членов семьи, сверстников и взрослых, проявлять к ним отзывчивость, гуманное отношение (говорить добрые слова, комплименты, совершать хорошие поступки).

С помощью взрослого и самостоятельно соблюдать правила культуры общения и поведения со сверстниками и взрослыми, применяя элементы речевого этикета (обращаться по имени, говорить в доброжелательном тоне, приветливо отвечать на вопросы, не перебивать в разговоре, быть внимательным; обращаться на «вы», по имени и отчеству, использовать вежливые слова, позитивно откликаться на просьбы и требования).

При косвенном руководстве взрослого и самостоятельно проявлять интерес к событиям жизни сверстников, рассказывать о своих друзьях, их любимых занятиях, участвовать в разнообразной совместной деятельности со сверстниками, применяя способы делового сотрудничества (планировать игру, распределять роли и функции, учитывать пожелания другого, замечать затруднения, огорчения, действовать согласованно, оказывать взаимопомощь).

С помощью взрослого и самостоятельно устанавливать причинно-следственную связь между собственным поведением и реакцией на него взрослых (хорошие поступки – одобрение взрослых, плохие – порицание). 

Различать, сравнивать, анализировать:

- с помощью взрослого мотивы поступков  сверстников и взрослых;

- с помощью взрослого социальные роли для участия в разнообразной совместной деятельности (мальчик – мужчина, отец; девочка – женщина, мать).

Познание социума

Самостоятельно называть имена и отчества родителей, близких родственников, сотрудников учреждения дошкольного образования, окружающих взрослых. 

С помощью взрослого различать сверстников и взрослых, ориентируясь на внешние признаки, возраст, пол, профессиональную деятельность, рассказывать о сверстниках в группе, некоторых чертах их характера, проявлять к ним доброжелательное отношение. 

С помощью взрослого учить эмоционально-позитивно относиться к учреждению дошкольного образования, к его будням и праздникам, свободно ориентироваться в помещениях, бережно относиться к результатам труда работников.
Под руководством взрослого соблюдать правила культурного поведения в общественных местах (громко не разговаривать и не смеяться, не шуметь, не толкать сверстников, не есть конфеты, мороженое во время спектакля или киносеанса, не мусорить). 

С помощью взрослого и самостоятельно узнавать и называть общественные учреждения (магазин, ателье, больница, почта, библиотека), рассказывать об их назначении; о людях разных профессий (продавец, швея, почтальон, библиотекарь).

С помощью взрослого эмоционально-позитивно относиться к Родине - месту, где родился и живут родные, к родному дому, городу, поселку, к жителям Республики Беларусь – белорусам, говорящим на белорусском и русском языках.
С помощью взрослого узнавать государственные символы Республики Беларусь (флаг, герб, гимн).
С помощью взрослого узнавать и называть:

- основные достопримечательности родного города, столицы Республики Беларусь (Площадь Победы, Национальная библиотека Республики Беларусь, Белорусский государственный цирк, Минский зоопарк); 

- знаменитых белорусов (поэт Якуб Колас, космонавт Петр Ильич Климук, олимпийский чемпион Александр Васильевич Медведь);

- предметы декоративно-прикладного искусства Беларуси: тканые и вышитые изделия (рушники, скатерти, салфетки), керамику (традиционная белорусская посуда, игрушки), изделия из соломки (плетеные шляпы, птицы, звери, куклы, пауки), лозы (корзины, лапти).

Различать, сравнивать, анализировать: 
- черты характера сверстников и взрослых (веселый, добрый, умный);

- эмоциональные состояния окружающих сверстников и взрослых (радость, грусть, гнев, испуг, обида, спокойствие, удивление).
Рукотворный мир

С помощью взрослого выделять особенности предметов рукотворного мира близкого и далекого окружения, правильно называть предметы (зубная щетка, корзинка, бинокль, весы), знакомить с многофункциональным использованием ряда предметов (за столом можно кушать, рисовать; по телефону можно звонить, отправлять сообщения, слушать музыку); с историей появления и изменения того или иного предмета (метла – веник – щетка – пылесос). 

С помощью взрослого и самостоятельно устанавливать причинно-следственные связи между предметом и его пользой для человека (дверь защищает от посторонних людей, холодильник предохраняет продукты от порчи, фонарь освещает улицу), группировать и классифицировать предметы по цвету, форме, материалу, назначению. 

С помощью взрослого знакомить с профессиями людей, создающими предметы рукотворного мира, с орудиями их труда, материалами, необходимыми для создания предметов (столяр – молоток, рубанок, пила, дерево, часовой мастер – отвертка, пинцет, лупа, корпус, механизм, циферблат, стрелки); 

Совместно со взрослым участвовать в создании предметов рукотворного мира в процессе ручного труда, занятий конструированием, детским дизайном (книжка-малышка, шапочка от солнца). 

Различать, сравнивать, анализировать: 

- с помощью взрослого и самостоятельно способы действий с предметами близкого и далекого окружения в соответствии с их назначением, строением (рубашку нужно надевать, за компьютером можно работать, играть); способы экспериментирования с предметами (определение свойств и качеств ткани, свойств бумаги, глины); 

- с помощью взрослого предметы одного вида (сапоги – туфли, брюки – джинсы, кровать – диван), одного рода (посуда – чайная, столовая; одежда – мужская, женская и детская); 

- с помощью взрослого взаимосвязь между назначением предмета и качеством материала (зонт нужен, чтобы защититься от дождя, поэтому его производят из водонепроницаемой ткани; 

- с помощью взрослого и самостоятельно признаки предметов рукотворного мира: назначение, функция, цвет, форма, величина, вес, материал (бумага, ткань, дерево, глина, резина, стекло); самостоятельно строение предметов близкого окружения, назначение их частей и деталей (часы – корпус, стрелки, циферблат; платье – рукава, карманы, пуговицы, воротник); 

- с помощью взрослого и самостоятельно виды транспорта по среде перемещения (наземный, водный, воздушный), по назначению (легковой, грузовой). 

Основы экономической культуры

С помощью взрослого овладевать знаниями о деньгах: откуда они берутся (зарабатывают люди и получают за результаты своего труда), имеют разную ценность (одна копейка, один рубль), выглядят по-разному, что с их помощью можно делать (покупать продукты, одежду, игрушки), в каких безопасных местах можно  хранить (копилка, карман, кошелек, сумка). 

С помощью взрослого овладевать знаниями о рыночных понятиях: товар, покупка товара (покупатель), продажа товара (продавец), стоимость товара, значимость товара для человека (продукты – для поддержания жизни, зубная щетка и паста - для сохранения здоровья, книга – для овладения знаниями).

С помощью взрослого овладевать знаниями о семейном бюджете (деньги, которые получают все члены семьи), его планированию (доходы и расходы на определенный период времени (плата за детский сад, за кружок), на необходимые покупки (продукты питания, одежда) и необязательные покупки (конфеты, игрушка).

С помощью взрослого понимать значение понятий «потребности людей», возможность и ограниченность их удовлетворения. Учить соизмерять свои потребности с возможностями семейного бюджета, выделять потребности других членов семьи, бережно обращаться с деньгами (не мять, не рвать, не терять).

С помощью взрослого овладевать способами бережливого отношения к ресурсам семьи (вода, тепло, электроэнергия) и экономного их расходования (выключать воду при намыливании рук, не включать большой напор воды, закрывать дверь в комнату, утеплять окна, не включать одновременно несколько источников света, выключать свет, если нет никого в комнате).

Различать, сравнивать, анализировать:

- товары, которые можно купить за деньги;

- необходимые и необязательные покупки для каждого члена семьи;

- отношение членов семьи к бюджету и ресурсам.

Игровая деятельность

С помощью взрослого самостоятельно осваивать игровое ролевое поведение: создавать игровые замыслы, сюжеты с большим количеством игровых персонажей и ролевых диалогов («Поездка в метро» - кассир, контролер, пассажиры, водитель электрички; «Книжный магазин» - продавец, покупатель; «Концерт» - артисты, ведущий, зрители, контролеры), разнообразить тематику сюжетно-ролевых игр, объединять  в  одном  сюжете  разнообразные по тематике  события  (мама  с  дочкой  собрались  идти  в  гости,  сначала  они  зашли  в парикмахерскую,  а  затем  в  магазин  за  подарками). 

С помощью взрослого организовывать взаимодействие со сверстниками на уровне ролевых и партнерских взаимоотношений: уважительно и доброжелательно относиться друг к другу, независимо от их успехов в игре, понимать сверстника по игре, оказывать помощь и проявлять внимание («День рождения» - приготовить подарок, чтобы он понравился «имениннику»). 

С помощью взрослого применять способы игрового экспериментирования с предметами и материалами (песок, вода, зеркало, краски), применяя  предметы-заместители. 

Различать, сравнивать, анализировать:

- новые события, роли в игровом сюжете, в игровой  обстановке, в  театрализации эпизодов сказок, в действиях с животными, сказочными героями; 

- линию развития игрового  замысла  в проблемной ситуации: потеря какого-либо предмета (у парикмахера исчезли все расчески), сложности, препятствия в достижении цели (корабль сбился с курса). 

- сюжетно-ролевые игры: «МЧС», «Скорая помощь», «Медицинский центр», «Салон красоты», «Вокзал», «Книжный магазин», «Магазин игрушек», «Театр», «Концерт».

- строительные игры с разнообразным материалом: из строительного материала (кубик, брусок, цилиндр, призма, пластина длинная и короткая) - «Городские дома (многоэтажные)», «Сельские дома (одноэтажные)», «Трамваи», «Сказочный дворец», «Клумба»; из деталей конструктора типа «Лего» - «Дома», «Ворота», «Мосты», «Самолеты», «Мебель»; из бумаги, картона, гофкартона, мягкой проволоки, упаковки - «Открытки», «Трубочки», «Книжки самоделки», «Елочные гирлянды», «Флажки»; из природного материала (песок, снег, камушки, ракушки, шишки, желуди, каштан, ягоды рябины) - «Домик», «Автобус»;

- дидактические игры: 
- сравнение предметов по различным признакам (размеру, форме, цвету, назначению), группировка предметов на основе общих  признаков: «Купим посуду, одежду», «Наведем порядок», «Чаепитие», «Подбери по цвету наряд», «Найдем высокие деревья», «Летает, плавает, ездит», «Кто где живет?».
- составление целого изображения из 6-8 частей: «Составь картинку», «Пазлы», «Собери похожие», «Геометрическая мозаика», «Домино», «Лото».

- составление «рядов» из одинаковых предметов по убыванию или возрастанию того или иного признака (по размеру, по ширине, высоте, интенсивности цвета): «Подбери платье, бусы», «Подбери по размеру», «Цвета и оттенки», «Книжный стеллаж».

- составление простого плана-схемы с использованием разнообразных замещений реальных объектов: «Угадай картинку», «Найди по схеме», «Волшебные знаки», «Веселый гном».

- элементарное планирование своей поисковой деятельности, реализация образов воображения: «Сложи узор», «Уголки», «Уникуб», «На что похоже?» «Скажи наоборот», «Гуси-гуси», «Так бывает?», «Что изменилось?».

- формы театрализованных игр: представления с использованием теневого, пальчикового, настольного, кукольного театра; постановка спектаклей, детских музыкальных опер, музыкальных ритмопластических спектаклей; инсценировка сказок, стихов и других литературных произведений, а также детских песен.

- игры с водой, снегом, льдом: «Волшебная вода», «Цветные капельки», «Льдинки», «Ледяные узоры», «Освобождение из плена», «Тонет — не тонет», «Снежные фигуры», «Кто прошел?». 

- игры с мыльной водой и пеной: «Мыльные  пузыри», «У кого пена выше и пышней», «Подушка из пены». 

- игры с зеркалом: «Поймай солнышко», «Солнечные зайчики», «Что отражается в зеркале». 

- игры со светом: «Театр теней», «У кого тень интересней», «Угадай, чья тень», «Прятки и поиски». 

- игры со стеклами: «Мир меняет цвет», «Таинственные картинки», «Все увидим, все узнаем». 

- игры со звуками: «Погремушки из разного материала»; «Звонкие бутылочки», «Угадай, что шуршит, гремит?».

Трудовая деятельность 

Самообслуживание 

Самостоятельно одеваться, раздеваться в определенной последовательности (расстегивать и застегивать пуговицы, молнии на одежде спереди, выворачивать одежду на лицевую сторону, аккуратно складывать и вешать на стульчик, в шкафчик).

Самостоятельно или с помощью взрослого приводить одежду в порядок (чистить, просушивать).

Самостоятельно застегивать и расстегивать, зашнуровывать и расшнуровывать обувь, снимать ее, очищать, ставить на место.

С готовностью оказывать помощь сверстнику при выполнении действий самообслуживания. 
Хозяйственно-бытовой труд

Совместно со взрослым поддерживать порядок в групповой комнате и на участке (убирать игрушки, вытирать пыль, протирать игрушечную мебель, столы, стулья, подоконники; убирать мусор, подметать листья, расчищать дорожки от снега, подметать веранду, перекапывать песок в песочнице; периодически мыть выносные игрушки).

При помощи взрослого стирать кукольную одежду, детские вещи небольшого размера, салфетки.

При косвенном руководстве взрослого выполнять обязанности дежурного по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, салфетницы, чашки с блюдцами, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи); по подготовке к занятиям: раскладывать принадлежности для разных видов деятельности, после занятий убирать все на место.

Оказывать помощь взрослому в украшении групповой комнаты к праздникам.

Труд в природе

Совместно со взрослым осуществлять уход за растениями и животными уголка природы: поливать растения, определять необходимость полива по состоянию почвы, опрыскивать, протирать листья, рыхлить почву; кормить и поить животным, класть готовый корм в кормушки, мыть поилки, поддоны, чистить клетки, кормушки, подкармливать зимующих птиц.

Совместно со взрослым выращивать растения на огороде и в цветнике: сеять семена крупной и средней величины (бобы, фасоль, настурцию, тыкву, горох, редис, свеклу), сажать луковицы репчатого лука, тюльпанов, нарциссов; самостоятельно поливать, рыхлить почву между рядами растений, пользуясь ручным рыхлителем, собирать урожай. 

Помогать взрослому менять воду в аквариуме, приводить в порядок инвентарь, который использовался в процессе труда в природе (очищать, просушивать, убирать на место); 

Различать, сравнивать, анализировать:

- самостоятельно действия самообслуживания (одевание и раздевание);

- с помощью взрослого свой внешний вид, других сверстников (опрятный, неопрятный);

- с помощью взрослого способы поддержания порядка в групповой комнате и на участке;

- с помощью взрослого и самостоятельно содержание, правила и способы выполнения обязанностей дежурного по столовой, по подготовке к занятиям;

- с помощью взрослого и самостоятельно способы ухода за животными и растениями уголка природы и участка (кормить птичек, рыбок, поливать комнатные растения; сажать и поливать растения на грядках, цветы, собирать овощи).

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область

РЕБЕНОК И МАТЕМАТИКА

Цель: накопление опыта познания математических характеристик окружающего мира. 

Задачи развития воспитанника в деятельности: 

развивать: сенсорику (последовательное и системное обследование и восприятие, пространства, времени, движения, предметов в процессе практических действий, овладения набором эталонов формы, мелкую моторику, глазомер); наглядно-образное (как преобладающее) мышление, память, устойчивость внимания, воображение, речь, настойчивость, любознательность;
учить: количественному и порядковому счету в пределах 10;  способам установления независимости числа от качественных и пространственных признаков (цвет, величина, форма, положение в пространстве), отношений между целым и частью; опосредованному (через предмет-посредник) способу установления размерных отношений между двумя предметами или их изображениями; построения упорядоченных рядов; элементарного обследования геометрических фигур; элементарным способам трансфигурации; ориентировки от себя и от других объектов; различения частей суток, суток, времен года и определения их последовательности и чередования;

формировать: способы установления количественных отношений между группами предметов; определения формы предметов, обозначения размерных отношений между элементами упорядоченного ряда; обозначения последовательности «от…к…»; пространственной и временной ориентировки; сравнения, группировки и классификации предметов по 2 признакам одновременно; сравнительной и обследовательской деятельности;

воспитывать: основы культуры познания (осознание цели познания; использование способов и средств познания, адекватных цели; интерес к содержанию и процессу познания); интеллектуальные чувства (чувство нового, желание узнать новое, радость по поводу открытия нового); чувство уверенности в себе, комфортности в окружающем мире.

Количество и счет

Совместно со взрослым познавать количественный и порядковый счет (цель, правила, результат); число как результат счета; способы сравнения групп предметов или изображений по количеству и установления между ними количественных отношений через число; цифру как знак для обозначения числа; находить единичные и множественные группы предметов и явлений в окружающем пространстве; адекватно использовать слово «половина», определять отношения между частью и целым.  

Различать, сравнивать, анализировать:

- количества предметов двух групп;

- обозначать словами результат сравнения (больше, меньше, равно, поровну);

- часть и целое. 

Величина
С помощью взрослого познавать способы построения сериационных (упорядоченных) рядов из пяти элементов, определения отношений по величине между предметами, их графического показа (соединение линиями со стрелками изображений по порядку); обозначения словами размерных отношений по одному и (или) двум параметрам величины одновременно между элементами ряда в возрастающем и убывающем порядке; уравнивания по параметрам величины.
Различать, сравнивать, анализировать:

- предметы или их изображения по одному и (или) двум признакам величины одновременно практическими приемами наложения, приложения, с помощью предмета-посредника и с помощью глазомера.
Геометрические фигуры и форма предметов
Совместно со взрослым овладевать способами различных действий с  плоскими и объемными геометрическими фигурами (круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник, трапеция, ромб, шар, куб, цилиндр, призма, пирамида): рассматривания, узнавания, нахождения среди других, показа, группировки и классификации по 1-2 признакам (по цвету и величине; по величине и форме), элементарного обследования геометрических фигур (куб, цилиндр, пирамида, конус, ромб, трапеция, прямоугольник, овал) осязательно-двигательным путем под контролем зрения (обводить пальцем по контуру, проглаживать ладонью, прятать в ладонях, прокатывать, пробовать на устойчивость, сравнивать наложением или приложением).
Различать, сравнивать, анализировать:

- в процессе обследования куб, цилиндр, пирамида, конус, ромб, трапеция, прямоугольник, овал;
- форму предметов, обозначать ее с помощью называния геометрической фигуры, на которую она похожа.

Пространство
Совместно со взрослым определять положение изображений на листе бумаги; находить предметы в разных пространственных  положениях: вверху (верхняя), внизу (нижняя), между, справа, слева, за; на первом, на втором, на третьем этажах (полках); определять и  показывать на плоскости листа бумаги стрелкой  пространственные направления «от… к…»; определять последовательность следования объектов друг за другом слева направо и справа-налево; ориентироваться в окружающей обстановке в направлении от себя; двигаться в заданном направлении.

Различать, сравнивать, анализировать:

- пространственные обозначения: между, за, над, под, в, перед, сверху, сбоку, рядом;

- правую и левую стороны тела;

- верхнюю, нижнюю, переднюю и заднюю, правую и левую стороны окружающего пространства.

Время
Совместно со взрослым определять и объяснять временную последовательность смены суток («вчера», «сегодня», «завтра»),  временную последовательность «сначала-потом», «было-есть-будет», «раньше-позже»; показывать при помощи стрелки последовательность событий; определять часть суток (по изображению явлений неживой природы на картине, по описанию, по модели); определять и называть последовательность частей суток, смены суток, пор (времен) года.
Различать, сравнивать, анализировать:

- части суток, их последовательность, смену суток;

- времена года, их последовательность. 
Образовательная область

РЕБЕНОК И ПРИРОДА

Цель: накопление способов  познания своеобразия предметов и явлений природы в процессе разных видов деятельности. 

Задачи развития воспитанника в деятельности:
развивать: интерес к своеобразию и неповторимости предметов и явлений природы, к характерным проявлениям живой и неживой природы в разные сезоны, к особенностям растений, животных и человека на разных стадиях роста и развития; 

учить: способам выявления своеобразия предметов и явлений природы; способам группировки растения и животных по разным признакам; способам фиксации характерных изменений, происходящих в природе в разные сезоны;

формировать: умения устанавливать взаимосвязь между изменениями в неживой и живой природе, между погодой и состоянием растений и животных; применять свойства природных материалов в процессе игр, труда, экспериментирования;
воспитывать: гуманное отношение к животным и растениям.

Неживая природа

С помощью взрослого устанавливать связь между агрегатным состоянием воды (жидкое и твердое)  и температурой (замерзает, тает, теплая вода замерзает медленнее, чем холодная).

С помощью взрослого овладение способам применения свойств песка, снега, воды, льда, камней, глины в процессе игр, труда, экспериментирования с помощью взрослого и самостоятельно.
С помощью взрослого определять последовательность частей суток (утро, день, вечер, ночь) и называть характерные для них явления неживой природы.

Различать, сравнивать, анализировать:

- состояния погоды и отмечать их в календаре погоды;
- свойства предметов неживой природы: вода может замерзать,  может нагревать и охлаждать другие предметы, растворять некоторые вещества и менять свою окраску и запах, в ней могут плавать (тонуть) предметы, снег лепится, тает от тепла, принимает форму емкости, песок пропускает воду, сухой песок легкий, под воздействием воды песок становится тяжелым, пластичным, плотным, воздух невидим, невесом, без запаха, не имеет формы, он вокруг нас,  засохшая  глина – твердая, когда она влажная - мягкая, из нее можно лепить, камни имеют вес); 

- характерные проявления неживой природы в разные сезоны: осенью похолодание, пасмурно, часто идут дожди, ветры; зимой мороз, падает снег (снежинками, хлопьями, крупой), покрывает землю, на солнце сверкает, водоемы покрыты льдом, весной теплеет, тает снег, лед; летом тепло, солнечно, идут теплые дожди.

Растения

С помощью взрослого и самостоятельно узнавать и называть виды комнатных растений (например, бегония, герань, фиалка), кустарников (малина, смородина, сирень), деревьев (рябина, клен, каштан, сосна), травянистых цветущих растений (например, колокольчик, ноготки, тюльпан,  лилия, бархатцы), лесных ягод, грибов - ядовитые (мухомор, белая поганка) и неядовитые (например, лисички, боровик), овощей и фруктов (например, свекла, капуста, кабачок, тыква, груша, вишня, слива), семена растений (например, фасоль, горох, свекла, огурцы).

С помощью взрослого замечать и называть своеобразие и неповторимость каждого растения.

С помощью взрослого определять потребности растений в свете, влаге, тепле, почве и значение целостности растения в процессе наблюдений, экспериментирования и труда.

С помощью взрослого и самостоятельно группировать растения: по внешнему виду (деревья, кустарники, травы, по листьям, коре, цветкам, плодам, семенам); использованию в пищу (фрукты, ягоды, овощи);  месту произрастания (лес, луг, водоем, огород, цветник, сад) и другим признакам.

Самостоятельно осуществлять разные способы ухода за растениями: полив, рыхление, удаление пыли с листьев несколькими способами, прополка, посев, посадка.

Различать, сравнивать, анализировать:

- стадии роста и развития растений (семена, росток, стебель, листья, появление цветов, появление плодов (семян);
- характерные проявления в мире растений в разные сезоны: осень – расцвечивание и опадание листьев, увядание трав, в садах и огородах сбор овощей и фруктов; зимой – деревья и кусты – без листьев, на сосне, ели – зеленые иголки; весной – появляются трава, листья, цветы, в огородах сеют семена овощей, на клумбах высаживают цветы; летом – много травы, цветов, созревают ягоды, фрукты, некоторые овощи.

Животные

С помощью взрослого и самостоятельно узнавать и называть  насекомых (например, божья коровка, стрекоза, муха, бабочка, шмель), рыб (например, щука, карась, сом), птиц (например, голубь, воробей, ворона, ласточка), зверей (например, кошка, собака, белка, ежик, заяц, лиса).
С помощью взрослого и самостоятельно замечать и называть своеобразие и неповторимость каждого животного.
С помощью взрослого определять потребности животных (в свете, пище, воде, тепле, жилище) в процессе наблюдений, экспериментирования и труда и значение целостности организма животного.

С помощью взрослого и самостоятельно группировать животных по разным признакам: животные дикие и домашние; животные леса, луга, водоема, сада, огорода, животные хищные, растительноядные и всеядные; птицы перелетные, зимующие и оседлые; животные летающие, плавающие, ползающие.
С помощью взрослого и самостоятельно выполнять правила взаимодействия с животными в помещении и на улице: спокойно вести себя около знакомых и незнакомых животных; обходится с ними ласково, не шуметь, не делать резких движений.
Самостоятельно осуществлять разные способы ухода за животными: кормление рыбок в аквариуме, птичек в клетке и на участке, млекопитающих в клетке, мытье кормушек и поилок, уход за аквариумом.
Различать, сравнивать, анализировать:

- стадии роста и развития животных (яйцо – птенец - взрослая птица; икринка – малек - рыбка; яйцо – гусеница – куколка – бабочка);
- характерные проявления в мире животных в разные сезоны: осенью – становится невидно бабочек, жуков, комаров, некоторые птиц; зимой – мало птиц, им голодно, их надо кормить; весна – появляются бабочки, жуки, птиц становится больше, они поют, строят гнезда, выводят птенцов; летом – много бабочек, жуков, стрекоз, птиц. 
Организм человека

С помощью взрослого определять потребности человека в дыхании, в  воде, в пище, в тепле, в движении, в соблюдении правил личной гигиены.

С помощью взрослого и самостоятельно замечать и называть своеобразие и неповторимость внешних особенностей каждого человека.

Различать, сравнивать, анализировать:

- функции органов чувств: глаза (помогают видеть цвет, форму, размер, количество, отдаленность предметов), нос (помогает вдыхать и выдыхать воздух, ощущать запахи), уши (помогают слышать звуки речи, музыки, природы), язык (помогает есть, говорить, ощущать вкус еды (сладкое, горькое, кислое, соленое), кожа (помогает ощутить свойства предметов (холодный – горячий, сухой – мокрый, гладкий – шероховатый, круглый – угловатый), прикосновение, боль, щекотку);

- возрастные периоды в жизни человека и их смену.
РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область

РАЗВИТИЕ РЕЧИ И ОБЩЕНИЕ РЕБЕНКА
РАЗВІЦЦЁ МАЎЛЕННЯ І ЗНОСІНЫ ДЗІЦЯЦІ
Цель: совершенствование коммуникативных умений; развитие всех компонентов устной речи (овладение нормами и правилами русского и белорусского языков) в различных видах детской деятельности. 
Задачи развития воспитанника в деятельности:

развивать: инициативность и самостоятельность ребенка  в речевом общении со взрослыми и сверстниками; компоненты устной речи (словарь, грамматическая правильность, звуковая культура, связная речь – диалогическая и монологическая) в различных видах детской деятельности;

учить: устанавливать контакт со взрослыми и сверстниками, слушать и понимать речь, отвечать на вопросы, используя элементы объяснительной речи; составлять монологи-описания по предметам и картинкам;

формировать: навыки использования элементов объяснительной речи;  умение вступать в диалог, поддерживать его, последовательно и ясно выражать свои мысли; активный словарь ребенка на основе представлений об окружающей жизни, элементарное осознание слова и словесных отношений;  грамматическую  правильность  речи, правильное произношение всех звуков родного языка, словопроизношение; умения самостоятельно составлять описательные и повествовательные  рассказы; 

воспитывать: эмоционально положительное отношение к русскому и белорусскому языкам,  желание использовать средства речевого этикета.

Мэта: стымуляваць фармiраванне ўстойлiвай цiкавасці i станоўчых адносiн да беларускай мовы, садзейнiчаць станаўленню рэпрадуктыўнага маўлення дзяцей на беларускай мове.

Задачы развiцця выхаванца ў дзейнасцi:

развіваць:элементарныя навыкi зносiн на беларускай мове;

вучыць:адрозненню дзецьмi беларускага i рускага маўлення;

фарміраваць: навыкі ўзнаўлення кароткiх лiтаратурных твораў на беларускай мове;

выхоўваць:ўстойлiвую цiкавасць i станоўчыя адносiны да нацыянальнай мовы.
Речевое общение
С помощью взрослого принимать участие  в коллективном разговоре, поддерживать общую беседу: говорить по очереди не перебивая собеседника; передавать с помощью образных средств языка эмоциональные  состояния людей (девочка удивилась) и животных (собака сердится, она увидела кошку). 

Самостоятельно использовать средства интонационной речевой выразительности (сила голоса, интонация, ритм и темп речи) для привлечения и сохранения  внимания сверстника в процессе речевого общения.

С помощью взрослого использовать в речи слова участия, эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, установления отношений со сверстниками и взрослыми; освоить  элементы объяснения и убеждения в игровом общении, ориентироваться на высказывания партнеров, поддерживать их.

Маўленчыя зносіны

З дапамогай дарослага наладжваць беларускамоўныя зносіны па змесце твораў мастацкай літаратуры і фальклору (беларускiя народныя забаўлянкі, казкі, творы беларускiх пiсьменнiкаў для дзяцей). Пры садзейніцтве выхавальніка ўважліва слухаць мастацкія творы на беларускай мове, адказваць на пытанні па іх змесце.

Словарь 

Самостоятельно использовать в речи слова и выражения, необходимые для установления отношений с окружающими.

С помощью взрослого использовать в речи названия предметов, их качеств, свойств, действий (существительные, прилагательные, глаголы); понимать и употреблять некоторые некоторые обобщенные понятия (игрушки, одежда, мебель, овощи, фрукты, посуда); правильно понимать значения слов; использовать в речи многозначные слова; подбирать слова, близкие и противоположные по смыслу; понимать сочетаемость разных слов (идет мальчик, идет автобус, идут часы); подбирать разные слова и их формы для обозначения одного и того же объекта (кот - котик, киска, Котофей, мурлыка); объяснять происхождение некоторых слов (подосиновик, заречный).

Различать, сравнивать, анализировать:

- слова, обозначающие  названия свойств и качеств предметов (цвет, размер, форма, характер поверхности, способы использования);

- слова, обозначающие обследовательские действия (погладить, сжать, намочить);

- слова, обозначающие материал предметов  (дерево, стекло, пластмасса);

- слова, обозначающие  пространственные отношения (далеко, близко, рядом, около); 

- слова, обозначающие видовые категории, с указанием характерных признаков (пальто и куртка; чашка и стакан, платье и юбка, стул и кресло); 

- слова, обозначающие родовые обобщения  (игрушки, одежда, мебель, овощи, фрукты, посуда, животные), а также, лежащие  в основе этих обобщений существенные признаки (посуда – это то, что необходимо людям для еды, приготовления и хранения пищи); 

- слова приветствия, благодарности, извинения;

- слова, близкие и противоположные по смыслу (веселый - радостный; сильный - слабый, быстрый - медленный).

Слоўнiк

З дапамогай дарослага  правільна называць прадметы навакольнага асяроддзя, iх якасці, дзеянні; удакладняць відавыя і родавыя паняцці. .

Самастойна авалодаць  варыятыўнымі формамі прывітання,  развітання, падзякі, звароту з просьбай.

Адрозніваць, параўноўваць, аналізаваць:

- словы, якія азначаюць  назвы прадметаў і матэрыялаў, з якіх яны зроблены; якасці і ўласцівасці прадметаў; іх дзеянні;

 - словы, якія азначаюць відавыя і родавыя абагульненні (цацкi, посуд, адзенне, мэбля);

- словы, якія азначаюць формы  ветлiвасцi (добрай ранiцы, добры дзень, добры вечар, дабранач, да пабачэння, дзякуй, калi ласка, смачна есцi, прабач).

Грамматический строй речи

При содействии взрослого пользоваться системой окончаний существительных, прилагательных, глаголов для правильного оформления речевого высказывания: спрягать глаголы по лицам и числам, временам, образовывать глаголы повелительного наклонения (спой, попрыгай, ляг); образовывать уменьшительно-ласкательные наименования слов; согласовывать слова между собой (прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; глаголы с существительными в числе и роде); употреблять предлоги с пространственным значением ( в, под, между, около). 
С помощью взрослого осваивать трудные грамматические формы: родительный падеж единственного и множественного числа существительных, отдельные неизменяемые слова; образовывать названия детенышей животных в единственном и множественном числе, названия предметов посуды, слова, выраженные звукоподражательными глаголами (кар-кар – каркает), слова, выраженные отыменными глаголами (звонок – звенит, продавец - продает, но врач лечит, шофер водит).

Свободно пользоваться в речи простыми предложениями (полными, распространенными, с однородными членами); использовать в речи сложноподчиненные предложения для передачи  временных, пространственных, причинно-следственных связей. 

Различать, сравнивать, анализировать:

- слова, выраженные глаголами по лицам и числам, временам;
- слова, выраженные глаголами повелительного наклонения (спой, попрыгай, ляг);

- уменьшительно-ласкательные наименования слов;

- слова, выраженные трудными грамматическими формами: родительный падеж единственного и множественного числа существительных; отдельные неизменяемые слова (играть на пианино, спрятаться за пианино);

- слова, обозначающие названия детенышей животных в единственном и множественном числе;  

- слова, обозначающие названия предметов посуды  (сахар - сахарница, мыло - мыльница, но масло - масленка, соль - солонка);

- слова, выраженные звукоподражательными глаголами (ворона «кар-кар» - каркает, поросенок «хрю-хрю» - хрюкает);

- слова, выраженные отыменными глаголами  (мыло - мылит, учитель - учит); 

- согласование слов между собой (прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; глаголы с существительными в числе и роде);

- предложения с пространственными предлогами (в,  под, между, около);

- разные типы предложений (простые, сложносочиненные, сложноподчиненные).

Граматычны лад маўлення

З дапамогай дарослага засвойваць некаторыя асаблiвасці граматычнага ладу беларускага маўлення: родны, месны, давальны склоны назоўнiкаў; загадны лад дзеясловаў; формы 3-й асобы адзiночнага i множнага лiку дзеясловаў; асаблiвасці роду некаторых назоўнiкаў; множны лiк назоўнiкаў.

Адрозніваць, параўноўваць, аналізаваць:

- словы, якія азначаюць  множны лiк назоўнiкаў (дамы, лясы, вокны);

- словы, якія азначаюць    родны склон назоўнiкаў (санак, лыжак, лялек);

- словы, якія азначаюць    месны склон назоўнiкаў (на назе, у руцэ, на двары);

- словы, якія азначаюць  давальны склон назоўнiкаў (дапамагчы Аленцы, дапамагчы Янку); 

- словы, якія азначаюць    загадны лад дзеясловаў (мый, сядай, пi, паскачы);

- словы, якія азначаюць  форму  дзеясловаў 3-й асобы адзiночнага i множнага лiку (iдзе, пiша, малюе, варыць, гуляюць, хочуць); 

- словы, якія азначаюць  асаблiвасці роду некаторых назоўнiкаў (смачны яблык, калматы сабака);

- словы, якія азначаюць  назвы жывёл i iх дзiцянят (кошка - кацяня, качка - качаня, лiса - лiсяня).

Звуковая культура речи

Самостоятельно чисто произносить согласные звуки, в том числе свистящие и сонорные, твердые и мягкие: [с], [с'], [з], [з'], [ц], [ш], [ж], [ч], [щ], [л], [л'], [р], [р']; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова.

С помощью взрослого  осознавать особенности своего произношения; понимать термины «звук», «слово»; интонационно выделять звук в слове; последовательно произносить звуки в слове, подбирать слова на заданный звук.

Самостоятельно говорить внятно, в умеренном темпе, голосом средней силы.

При содействии взрослого эмоционально и выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения. 

Различать, сравнивать, анализировать:

- фонетический и морфологический рисунок слова;

- термины «звук», «слово»;

- звук в слове;

- слова  с заданным звуком;

- темп речи (быстрый, медленный, умеренный);

- силу голоса (громко, тихо).
Гукавая культура маўлення

Самастойна правiльна вымаўляць спецыфiчныя беларускiя гукі: фрыкатыўны [г], [г']; заўседы цвердыя гукі [ч], [р] iзалявана (у гукапераймальных словах), у словах i фразах; гук [ў] у словах i фразах.

З дапамогай выхавальніка адрозніваць словы, падобныя у рускай i беларускай мовах.

Адрозніваць, параўноўваць, аналізаваць:

- спецыфiчныя беларускiя гукі: фрыкатыўны [г], [г']; заўседы цвердыя гукі [ч], [р] ;

- словы, падобныя у рускай i беларускай мовах (дети - дзецi, ложка - лыжка, река - рака, уши - вушы i да т.п.).

Связная речь

С помощью взрослого в общении пользоваться разными типами предложений в зависимости от характера поставленного вопроса; замечать неточности и ошибки в своей речи и речи сверстников, формулировать вопросы поискового характера («Почему?»,«Зачем?»,«Для чего?»); пользоваться элементарными формами объяснительной речи.

Самостоятельно пересказывать содержание сказки или короткого рассказа как уже знакомых, так и впервые прочитанных на занятии, воспроизводить текст по иллюстрациям. 

При содействии взрослого, а затем самостоятельно составлять описательные и повествовательные рассказы об игрушках (предметах). 

С помощью взрослого отгадывать и составлять описательные загадки и загадки со сравнением о предметах и объектах живой и неживой природы; составлять небольшие повествовательные рассказы по картинам; рассказы из личного опыта.

С помощью взрослого элементарно осознавать структуру связного текста (начало, продолжение, конец); соединять некоторыми способами предложения и части высказывания между собой; включать в повествовательные тексты элементы описания, рассуждения, диалоги действующих лиц, точные и образные слова.

Различать, сравнивать, анализировать: 

- элементарные формы объяснительной речи;

- неточности и ошибки в своей речи и речи сверстников;

- разные типы предложений; 

- пересказы содержания сказки или короткого рассказа как уже знакомых, так и впервые прочитанных на занятии и воспроизведение текста по иллюстрациям;

- описательные и повествовательные рассказы  об игрушках (предметах);

- описательные загадки и загадки со сравнением о предметах и объектах живой и неживой природы; 

- повествовательные рассказы по картинам и из личного опыта; 

- структуру связного текста (начало, середина, конец).

Звязнае маўленне

Самастойна разумець мову дарослага, адказваць на яго пытаннi.

З дапамогай дарослага адказваць на пытаннi па змесце карцiн i пры апiсаннi цацак; ўзнаўляць мастацкія творы на беларускай мове; ствараць выказванні, самастойныя па задуме i моўным афармленнi.

Адрозніваць, параўноўваць, аналізаваць:

- адказы на пытаннi па змесце беларускiх народных забаўлянак, казак, твораў беларускiх пiсьменнiкаў для дзяцей;

- адказы на пытаннi па змесце карцiн i пры апiсаннi цацак;

- пераказ мастацкіх твораў на беларускай мове;

- самастойныя выказванні дзяцей на беларускай мове.

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область

РЕБЕНОК И ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО

Цель: накопление опыта восприятия образной выразительности произведений изобразительного искусства; освоение и вариативное использование способов, материалов, техник изображения в разных видах изобразительной деятельности, поддержание творческой инициативы.
Задачи развития воспитанника в деятельности:

развивать: изобразительные и конструктивные способности, эмоционально-позитивное отношение к доступным видам изобразительного искусства (декоративно–прикладное искусство, книжная и прикладная графика, скульптура малых форм, архитектура, дизайн), процессу и результату изобразительной и творческой деятельности; интерес к художественному экспериментированию;

учить: познавать выразительные средства художественного образа в произведениях искусства; изобразительные возможности материалов; способы исполнительской и творческой изобразительной деятельности;
формировать: опыт художественного восприятия, творческое воображение, основные формообразующие движения; изобразительные, графические и конструктивные умения; способы и техники выполнения рисунка, лепки, аппликации, конструирования;

воспитывать: ценностное отношение к произведениям искусства, эстетические чувства; желание отображать свои представления об окружающем мире и отношение к нему доступными выразительными средствами, устойчивый интерес к разным видам изобразительной деятельности, навыки сотрудничества и сотворчества.

Восприятие произведений изобразительного искусства

С помощью взрослого понимать содержание книжной и прикладной графики,  скульптуры малых форм, предметов декоративно–прикладного искусства, назначение объектов архитектуры, дизайна, определять характер художественного образа в произведениях изобразительного искусства и его связь с выбранными художником выразительными средствами (цвет, композиция, контур, динамика).

Эмоционально реагировать при восприятии произведений искусства.

Различать, сравнивать, анализировать:

- виды искусства (графика, скульптура, декоративно-прикладное искусство, архитектура, дизайн), средства выразительности произведения;
- отдельные образцы прикладной графики (упаковка, конверты, закладки);
- особенности белорусского декоративно-прикладного искусства (традиционность, простота форм, сдержанность декоративного решения, преобладание геометрического орнамента);
- назначение различных изделий декоративно-прикладного искусства, композиционные особенности их декорирования (повтор узора, чередование, ритм, симметрия);

- архитектурное и функциональное разнообразие зданий (детский сад, жилой дом, театр, магазин и т. д.), различия между современными зданиями и памятниками классической архитектуры (особенности архитектурных форм, декорирования); 

- объекты дизайна (элементы интерьера, предметы бытового назначения), их форма, фактура, используемые материалы и цветовые сочетания). 

Рекомендуемые произведения изобразительного искусства

Книжная графика и иллюстрации: Е. Лось к рассказу «Дзесяць дзён у Барку» (текст художника), к книге «Светлячок» (сост. Р. Миронова); Т. Березенской к сборнику белорусских народных скороговорок «Мама-мышка сушыла шышкі», стихотворению В. Зуенка «Хата, поуная гасцей», белорусской народной песенке «Сядзіць мядзведзь на калодзе» ; Н. Селещука к стихотворению Т. Кляшторной «Паўцякалі цацкі» , сказке З. Бядули «Скарб»; Н. Поплавской к сказке Ш. Перро «Красная Шапочка», стихотворению А. Вольского «Лясныя мастакі»; В. Савича к сборнику стихотворений В. Ковтун «Вясёлы засад»; В. Отчика к сказке «Зеленый грач», белорусским народным сказкам «Піліпка-сынок», «Аленка»; В. Басалыги к сказке «Пшанічны каласок»; Л. Токмакова, Б. Дехтерева, М. Успенской, Н. Устинова, В. Сутеева, Ю. Васнецова, С. Бордюг, Н. Трепенок и др. к русским народным сказкам и произведениям русских писателей.

Скульптура малых форм: Л. Шутко. «Петух», «Олень»; Б. Васильков. «Колобок»; В. Ольшевский. «Дружба», «Заяц и белка»; В. Данчук. «Силач»; Л. Богданов. «Танец»; Н. Пушкарь. «Белорусская картошка»; А. Пуховский. «Олени».

Декоративно-прикладное искусство: тканые и вышитые изделия: скатерти, полотенца, одежда; керамика: миски, вазы, гладыши, кувшинчики-спорыши и другая традиционная белорусская посуда, игрушки; изделия из соломки, льна, лозы: куклы, звери, птицы, декоративные тарелки, корзины и т. д.; изделия из дерева, украшенные резьбой, росписью, соломкой: шкатулки, панно.

Архитектура: памятники архитектуры: Дом Правительства, здание железнодорожного вокзала, Кафедральный собор, собор Петра и Павла в Минске, собор Петра и Павла в Гомеле, здание железнодорожного вокзала в Витебске, здание городской управы в Могилеве, Брестская крепость, театр Тизенгауза в Гродно; наиболее известные памятники архитектуры, современные здания родного города, поселка.

Дизайн (дизайн интерьера: элементы интерьера современной квартиры, детского сада (посуда, мебель, ковры, светильники и др.); дизайн предметов бытового назначения: удобные и красивые одежда, обувь, ткани, игрушки и т.д.; дизайн упаковки и печатной продукции (прикладная графика): конверты, закладки, обертки конфет и т.д.).

Рисование

С помощью взрослого осваивать способы рисования предметов (знакомые бытовые и природные объекты (посуда, мебель, транспорт, овощи, фрукты, цветы, деревья, животные), явлений природы (дождь, снегопад), яркие события общественной жизни (праздники); элементов  сюжетов (по мотивам народных сказок: кто в рукавичке живет, храбрый мышонок; я и дождик); декорировать изображения; выражать в рисунке свое отношение к образам.

Совместно со взрослым и самостоятельно создавать композиции: линейную, по всей поверхности листа бумаги (праздничный город, зимние забавы, магазин игрушек, путаница); использовать цвет как средство выразительности (овощи, фрукты, красивое и некрасивое, бабочки).

Самостоятельно использовать
 разные виды линий (вертикальная, горизонтальная, волнистая, непрерывная и прерывистая), цвет (основные цвета, цвета спектра, теплые и холодные цвета, образные названия цветов: вишневый, салатовый, малиновый и т.д., контрастные и близкие по тону), определять центр сюжетной композиции и передавать его доступными способами.

С помощью взрослого и самостоятельно рисовать разными способами, штриховать в разных направлениях, выполнять изображение в цвете.

Выбирать по своему желанию материалы и способы рисования, правильно пользоваться карандашом и кистью.

Различать, сравнивать, анализировать:

- способы передачи характерных особенностей предметов, их взаимодействия при рисовании сюжета, нанесении декоративных элементов;
- цвет,  композицию; 

- разные виды линий и их сочетания.

Лепка

С помощью взрослого осваивать способы лепки предметов (мышка, зайчик, кошка, снегурочка и снеговик, клоун, новогодние игрушки, салфетка, платочек и т.д.), сюжетов (новогодний хоровод, кошка с котятами, Машенька и медведь); декорировать изображения.

Совместно со взрослым и самостоятельно лепить разными приемами и способами в определенной последовательности предметы, состоящие из нескольких частей, соединять части разными способами; видоизменять знакомую форму для получения другого предмета.

Осваивать способы использования средств выразительности: форму, динамику, фактуру, пропорции.

Соблюдать правила использования материалов для лепки, экспериментировать с пластическими материалами.

Различать, сравнивать и анализировать:

- предметы, элементы  сюжетов, декоративные элементы;
- средства выразительности (форма, динамизм, фактура, пропорции);
- способы и приемы (конструктивный, смешанный, приемы прищипывания, оттягивания, примазывания, использование стек, штампов, способы соединения частей);
- материалы для лепки (глина, пластилин, соленое тесто).

Аппликация

С помощью взрослого осваивать способы создания предметной (самолет, автобус, одуванчик, букет цветов, натюрморт (овощи, фрукты) и др.), сюжетной (полет ракеты, веселый хоровод, листопад, заюшкин огород и др.), декоративной (платочек, варежки, флажки и др.) аппликации из различных материалов: бумаги, ткани, природного материала.

Самостоятельно и с помощью взрослого подбирать узоры из различных форм, цветовую гамму, создавать коллажи.

С помощью взрослого осваивать способы вырезания форм, выкладывания и наклеивания их, использовать способ обрывания, элементы флористики.

С помощью взрослого и самостоятельно создавать аппликационные работы с использованием техники прямолинейного и криволинейного вырезания.

Различать, сравнивать, анализировать:

- виды аппликации (предметная, сюжетная, декоративная);
- средства выразительности (цветовая гамма, композиция, форма);
- приемы и способы вырезания (прямолинейное, криволинейное);
- изобразительные и дополнительные материалы (бумага, природный и дополнительный материал).

Конструирование

С помощью взрослого осваивать  способы конструирования по образцу, по условиям, по замыслу из строительного материала (разные дома, транспорт, мебель, мосты др.), деталей конструкторов (мебель, машины, здания и др.), бумаги (поделки из полосок, вертушка, одуванчик, пригласительный билет и др.), природного и бросового материала (постройки из песка и снега, грибы, лесовичок, птичка, снеговик и др.).

Совместно со взрослым и самостоятельно анализировать образцы построек: выделять части, их пространственное расположение, детали частей.

Эмоционально откликаться на оригинальность архитектурных объектов, конструкций из бумаги, природного материала.

Использовать способы работы с бумагой (сминать, рвать, разрезать, приклеивать).

Различать, сравнивать, анализировать:

- пространственные характеристики объектов (высота, длина, ширина), их частей,

- виды конструирования (из строительного материала, деталей конструкторов, из бумаги, природного и дополнительного материала);
- способы работы с бумагой (сминание, складывание, разрывание, разрезание),

- детали, из которых состоят постройки или поделки;
- свойства конструктивных материалов.

Детский дизайн

С помощью взрослого осваивать способы конструирования объектов при помощи средств художественной выразительности.

Самостоятельно экспериментировать с различными художественными материалами и техниками.

Использовать доступные виды изобразительной деятельности (рисование, лепка, аппликация) и художественного конструирования в процессе занятий дизайном.

Создавать доступные объекты дизайна своими руками (дизайн подарков к праздникам, декоративные элементы интерьера и т.д.).

Различать, сравнивать, анализировать:

- объекты дизайна и их функции;
- средства художественной выразительности (форма, цветовое сочетание, ритм, композиция, фактура и др.);
- способы и приемы выполнения объектов дизайна.

Образовательная область

РЕБЕНОК И МУЗЫКАЛЬНОЕ ИСКУССТВО

Цель: совершенствование способов познания музыкального искусства, музыкально-исполнительской, музыкально-творческой деятельности и их применения в разных жизненных ситуациях.

Задачи развития воспитанника в деятельности: 

развивать: общие, музыкально-сенсорные и специальные музыкальные способности, психические процессы (воображение, память, мышление), эмоционально-позитивное отношение, интерес к музыкальному искусству, к музыкальной деятельности и музыкальному творчеству; 

учить: воспринимать образы народной, классической, современной музыки и сопереживать им; различать, называть наиболее яркие  средства музыкальной выразительности и применять их при характеристике музыкальных образов; способам исполнительской и творческой деятельности;
формировать: способы самостоятельного  выразительного пения, музицирования, исполнения танцев, хороводов,  самовыражения в однородных импровизациях (песенных, танцевальных, инструментальных); 
воспитывать: желание познавать музыку, ее эмоционально-образное содержание, эмоционально-нравственно отзываться на музыкальные образы, участвовать в музыкально-исполнительской и музыкально-творческой деятельности. 

Слушание музыки

При косвенном руководстве взрослого заинтересованно с начала до конца слушать контрастные вокальные и инструментальные произведения народной, классической, современной музыки, называть их,  сопереживать музыкальным образам. 

По показу взрослого и самостоятельно одновременно с восприятием музыки передавать характерные особенности музыкального образа мимикой, движениями, пантомимикой, рассказыванием, пояснениями.

С помощью взрослого высказывать свои впечатления о прослушанном музыкальном произведении, о наиболее ярких  средствах музыкальной выразительности.

Различать, сравнивать, анализировать:

- с помощью взрослого наиболее яркие средства музыкальной выразительности, называя их (высоко, низко, очень громко, громко, очень тихо, тихо, быстро, медленно);

- самостоятельно контрастные настроения музыки (веселое, грустное, радостное, печальное);
- с помощью взрослого тембры музыкальных инструментов (скрипка, флейта, фортепиано, труба, баян, дудочка, барабан, металлофон, треугольник, румба, бубен);
- с помощью взрослого характер музыки (напевный, бодрый, ласковый, решительный, спокойный, задорный);  

- самостоятельно музыкальные произведения разных жанров (песня, танец, марш);

- с помощью взрослого способы передачи характерных особенностей музыкальных образов  в разных видах деятельности.
Рекомендуемый музыкальный репертуар:

«Колыбельная Дюймовочки» В.Каретников;  «Зiмовая калыханка» муз. В. Сярых,      сл. Я. Журбы; «Колыбельная песня» В-А. Моцарт; «Колыбельная» Римский-Корсаков;            Л. Бетховен. «Весело-грустно»; Б. Флисс. «Колыбельная»; Р. Шуман. «Смелый наездник»; М. Глинка. «Детская полька»; Э. Денисов. «Кукольный вальс», «Полька», «Танец куклы»;     С. Прокофьев. «Дождь и радуга»; Е. Гнесина. «Марш», «Грустная мелодия»; А. Гречанинов. «Вальс», «Марш», «Колыбельная»; Л. Бетховен. «Весело - грустно»; Г. Свиридов «Грустная история», «Ласковая просьба»; П.И. Чайковский «Мама», «Игра в лошадки»; К. Сен-Санс «Королевский марш львов», «Аквариум»; Д. Шостакович. «Шарманка», «Вальс»; «Полька-Янка», «Рэчанька» бел. нар. мел.

Пение и песенное творчество

При косвенном руководстве взрослого осознанно и внимательно дослушивать песню до конца, эмоционально откликаться на звучание голоса и аккомпанемента.

При косвенном руководстве взрослого во время пения следить за правильной осанкой, легким  дыханием. 

По показу взрослого и самостоятельно петь попевки и песни естественным голосом, не напрягаясь, напевно, мягко, без крика, выразительно, с разным эмоциональным состоянием, по фразам, соло, хором, в  хороводе, с движениями;  чисто интонировать мелодию, четко произносить слова, начинать и заканчивать фразы одновременно с музыкой после вступления, прислушиваясь к голосу взрослого, с музыкальным сопровождением и без него.

При косвенном руководстве взрослого с удовольствием делиться впечатлениями о прослушанной, исполненной песне, ее музыкальном образе, интересоваться новыми песнями, их образами и назначением (для мамы, к Новому году).  

С помощью взрослого и самостоятельно импровизировать в пении соло, по желанию в паре, по выбранному или предложенному игровому образу, конструируя целостную композицию и передавая в интонациях разной высоты, длительностей, название образа, его характер, настроение, действие.

С помощью взрослого и самостоятельно находить возможность применять ранее выученные песни, импровизации в разных видах эстетической деятельности и в жизненных ситуациях.

Различать, сравнивать, анализировать:

- настроение, характер и темп песни (напевный, бодрый, ласковый, решительный, спокойный, быстрый, медленный);

- инструментальное вступление к песне, его окончание, начало пения, инструментальное заключение;

- эмоциональную окраску и различные характеристики песенных интонаций (высоко, низко, громко, тихо, ласково, нежно, звонко, весело, грустно, радостно);

- фразы, предложения, куплет и припев песни;

- виды пения (соло, хором, с движением);
- чистоту и выразительность пения взрослого, своего, сверстников; 

- песенные импровизации свои и сверстников;

- способы передачи характерных особенностей музыкальных образов  в пении, песенно-инструментальных импровизациях, пояснениях.

Рекомендуемый музыкальный репертуар:

«Сорока» рус. нар. мел.; «Лесенка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Кукушечка», «Дождик» И. Кишко; «Два кота», пол. нар. мел.; «В огороде заинька», муз.                 В. Карасева; «Зайка», бел. нар. мел.; «Веселятся все игрушки», муз. В. Витлина; «Адмарозiў лапкi", муз. С. Альхiмовiч, сл. I. Муравейкi; «Снежок», муз. Ю. Слонова; «Мамочке любимой», «Бабушка моя», муз. Е. Гомонова; «Будет дождик или нет?», муз. Е. Тиличеевой; «Паровоз», муз. З. Компанейца; «Мы запели песенку», муз. Р. Рустамова.

Хороводы:

«Елочка», «Мы на луг ходили» муз. А.Филиппенко; «Елочка», муз. М. Красева, сл.                3. Александровой;

Музыкальные игры:  

«В лесу» муз. Е. Тиличеевой; «Дожджык» бел. нар. мел.; «Игра с козликом» муз.            М. Сидорова.

Музыкально-дидактические игры:
«Чей домик?», «Петух и кукушка».

Музыкально-ритмические движения и танцевальное творчество

При косвенном руководстве взрослого воспринимать и эмоционально откликаться на танцевальную музыку, различать ее характер. 

По показу взрослого и самостоятельно ритмично исполнять музыкально-ритмические движения в соответствии с наиболее яркими средствами музыкальной выразительности: бегать (по кругу и врассыпную), ходить (вытягивая носок, друг за другом по кругу в хороводе, сужая и расширяя круг),  прыгать (легко на носочках на двух и одной ноге).

По показу взрослого и самостоятельно выразительно, ритмично исполнять танцевальные движения в плясках соло и в парах (притопы на месте поочередно правой и левой ногой, пружинка, ритмичные хлопки, кружение на носочках соло и в парах, держась за руки), с предметами и игрушками (мяч, лента, воздушные шары, гимнастическая палка, обруч).

С помощью взрослого и самостоятельно находить способы выразительной передачи особенностей образов музыкальных игр, выполняя игровые правила в соответствии с контрастной музыкой.

С помощью взрослого и самостоятельно активно делиться впечатлениями о прослушанной танцевальной музыке, исполненной пляске, ее музыкальном образе, интересоваться новыми плясками, их образами и назначением. 

 С помощью взрослого и самостоятельно находить способы импровизирования соло и в паре (по выбранному или предложенному танцу I и II часть музыки,  по образам  музыкальных игр),  конструируя целостную композицию, раскрывающую характерные особенности настроений, движений, жестов, пластики музыкально-игрового образа.

С помощью взрослого и самостоятельно находить возможность применять ранее выученные танцы, танцевальные движения, импровизации в разных видах эстетической деятельности и в жизненных ситуациях.

Различать, сравнивать, анализировать:

-жанры музыки (марш, танец);

-наиболее яркие средства музыкальной выразительности (высоко, низко, очень громко, громко, очень тихо, тихо, быстро, медленно);

-настроения музыки (веселое, грустное, радостное);

-характер музыки (напевный, бодрый, решительный, спокойный, озорной);
-разные виды музыкально-ритмических движений (бег, ходьба, прыжки, кружение, движение в хороводе, в парном танце, в танцевальной импровизации);

-разные характеры музыкально-игровых образов (беззаботные птички и хитрый кот, ласковая кошка и озорные котята);

-тембры музыкальных инструментов (фортепиано, баян, бубен);
-ритмичность и выразительность музыкально-ритмических движений взрослого, своих, сверстников;

-танцевальные композиции-импровизации свои и сверстников;

-способы передачи характерных особенностей музыкальных образов  в музыкально-ритмических движениях, танцевальных импровизациях, пояснениях, рассказах.

Рекомендуемый музыкальный репертуар:

«Кто хочет побегать?», лит. нар. мел. в обр. Л. Вишкарева; «Ходьба и бег», латв. нар. мел.; «Бегаем парами», укр. нар. мел.; «Бодрая ходьба», муз. Л. Абелян; «Марш», «Весело шагаем», муз. Ж. Бизе «Хор мальчиков из оперы «Кармен»; «Ветерок и ветер», муз.               Л. Бетховен «Лендлер»; «Как пошли наши подружки», рус. нар. песня; «Завiлi вяночкi», «Мiшанька», бел. нар. мел.; «Зайчик прыгает», муз. В. Агафонников «Маленький, беленький»; «Птички летают», муз. Л. Банников «Птички»; «Вези меня, лошадка!», муз.              Е. Рагульской, сл. В. Татаринова «Лошадка»; «Вот какой я петушок!», муз. Е. Рагульской, сл. Г. Бойко «Петушок».

Хороводы:

«Елочка», муз. Е. Тиличеевой; «К детям елочка пришла», «Новогодний хоровод», «Елку нарядили», «Хоровод снежинок», «Березонька», муз. А. Филиппенко, сл. Т.Волгиной; «У всех Новый год», муз. А. Филиппенко, сл. М. Ивенсен,  «Танец около ели», муз.                    Ю. Слонова, сл. И. Михайловой. 

Сюжетные пляски:

Б. Можжевелов, М. Красев. «На полянке»; А. Гречанинов. «Добрый зайчик»; рус. нар. мел. «Дудочка», «Полянка»; «Неваляшки», муз. З. Левиной, сл. З. Петровой; А. Филиппенко. «Шуточный танец»; «Отвернусь и повернусь», рус. нар. мел.; «Пляска с бубном», укр. нар. песня «Ой, под вишенкою» в обр. А. Алябьева. 

Музыкальные игры:

«Заинька-зайка», «Зайцы и лиса», «Верабей», бел. нар. мел.; «Кот и мыши», муз.           Т. Ломовой; «Зайцы и медведь», муз. Т. Попатенко; «Передай игрушку», Т. Ломова «Мелодия»; «Зайки идут в гости», М. Гедике «Колыбельная», М. Красев «Серый зайка умывается», рус. нар. песня, «Заинька» в обр. Н. Римского-Корсакова; «Петух и курочки» (рус. нар. песня «Ах вы, сени»).

Музыкальные игры-драматизации, театрализованные игр:
«Теремок», «Колобок».

Элементарное музицирование и 

инструментальное творчество

Самостоятельно в соответствии с предпочтениями выбирать детский музыкальный инструмент для музицирования, называть его, эмоционально откликаться на его звучание (дудочка, металлофон, треугольник, румба, бубен, барабан, окарина).

С помощью взрослого применять способы правильного звукоизвлечения, введения выбранного детского музыкального инструмента в разные виды эстетической  деятельности (пение, театрализация, рассказывание).

По показу взрослого и самостоятельно исполнять на отдельных детских музыкальных инструментах не сложные мотивы и ритмы попевок, упражнений, пьес в разных регистрах (высоко, низко), темпе (быстро, медленно), динамике (громко, тихо); играть в паре, в мини группе, в ударном оркестре не выделяясь, прислушиваясь к другим исполнителям.

При косвенном руководстве взрослого и самостоятельно находить способы импровизирования соло, по желанию в паре, на предпочитаемом детском музыкальном инструменте по выбранному или предложенному игровому образу, конструируя целостную композицию и передавая в интонациях разную высоту звучания, длительности, средства музыкальной выразительности, раскрывающие особенности музыкально-игрового образа.

При косвенном руководстве взрослого и самостоятельно находить возможность применять ранее выученные попевки, пьесы, импровизации в разных видах эстетической деятельности и в жизненных ситуациях.

Различать, сравнивать, анализировать:

- детские музыкальные инструменты по внешнему виду, названию, звукоизвлечению, тембру (дудочка, металлофон, треугольник, румба, бубен, барабан, окарина);

- настроение, характер и темп попевки, песни, пьесы (напевный, бодрый, ласковый, решительный, спокойный, быстрый, медленный);

- наиболее яркие средства музыкальной выразительности (высоко, низко, очень громко, громко, очень тихо, тихо, быстро, медленно);

- инструментальное вступление к произведению, его окончание, начало музицирования;

- инструментальные интонации (высоко, низко, громко, тихо, ласково, весело, грустно);

- мотив, фразу, ритмический рисунок  произведения;

- виды музицирования (соло, в паре, в оркестре);
- четкость и выразительность музицирования взрослого, свого, сверстников;

- инструментальные композиции-импровизации свои и сверстников;

- способы передачи характерных особенностей музыкальных образов  в музицировании, песенно-инструментальных импровизациях, пояснениях, рассказывании.
Рекомендуемый музыкальный репертуар:

«Андрей-воробей», «Сорока-сорока» рус. нар мелодии; «Юрачка», «Верабейчык» - бел. нар. мел.; «Пирожок»  Е. Тиличеева; «Дятлу весело, дятлу грустно», Г. Богино; «Дон-дон» (рус. нар. песня в обр. Р. Рустамова); «Осенний дождичек», муз. Т. Захарьина; «Тень-тень» (рус. нар. песня в обр. Ю. Слонова).

Музыкально-дидактические игры: 

«Игра с бубном», «На чем играю? », «Узнай, какой инструмент звучит».

В средней группе с детьми от 4 до 5 лет проводятся праздники два раза в год по тематике «Новый год», «Мамин день». Развлечения разных видов проводятся один раз в две недели (два раза в месяц).

Цель праздников и развлечений: привнесение в жизнь воспитанников радости, новых музыкально-эстетических впечатлений, расширение музыкальных интересов, приобретение новых способов музыкально-творческой деятельности, накопление  опыта  творческого самовыражения.

Образовательная область

РЕБЕНОК И ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА

Цель: приобщать воспитанников к доступным им литературным и фольклорным произведениям.

Задачи развития воспитанника в деятельности:

развивать: способность к художественному восприятию (понимать образное содержание и тему, идею произведения, умение следить за развитием действия в произведении, воспринимать мелодичность родного языка, оценивать характер и поступки героев, высказывать свое отношение к литературному произведению);

способность различать прозаическую и стихотворную речь; понимать жанровые особенности сказки, рассказа, стихотворения, загадки; эмоционально откликаться, воспринимать средства художественной выразительности;

учить: внимательно слушать литературные произведения, соотносить личный опыт с фактами, представленными в них;

устанавливать простейшие причинно-следственные связи между событиями, поступками персонажей литературных произведений;

запоминать небольшие считалки, короткие стихотворения, пересказывать совместно со взрослым небольшие сказки, рассказы; 

использовать разнообразные интонации, паузы, логические ударения в соответствии с содержанием и характером произведения при чтении наизусть потешек, стихотворений, осмысленно запоминать их;

формировать: интерес к книге; умения отгадывать загадки, построенные на описании и сравнении, последовательно пересказывать сюжет знакомых сказок, передавать характер персонажей; представления об особенностях структуры повествования (зачин, повторы, концовка), выявлять выразительные средства языка (эпитеты, сравнения);

воспитывать: потребность слушать литературные и фольклорные произведения; интерес к художественному слову; чувство сопереживания героям литературных произведений

Рекомендуемые произведения художественной литературы и фольклора

Малые формы фольклора: загадки, считалки, скороговорки, присказки, пословицы и поговорки. 

Белорусские народные песенки и потешки: «Іграў я на дудцы», «Ой, бычок, мой бысенька», «Кукарэку, певунок», «Вожык», «Ягорачка», «Кую, кую ножку», «Ласачка», «Ездзіць вясна, ездзіць», «Жавароначкі, прыляціце…», «Каляды, Калядкі…», «Прыехала Каляда ў вечары…».

Русские народные песенки и потешки: «Жили у бабуси», «Гуси вы, гуси…», «Ерши-малыши», «Дождик, дождик, веселей…», «Солнышко-ведрышко», «Тили-бом! », «Зайчишка-трусишка», «Расти, коса, до пояса…», «Травка-муравка», «Иди, весна, иди красна…», «Гуленьки», «Тень-тень, потетень», «Дед хотел уху сварить …», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Жаворонки, жавороночки!..», «Как по снегу, по метели…», «Сегодня день целый …», «Ты мороз-мороз-мороз…», «Наш козел…», «Дон! Дон! Дон!..», «Ножки, ножки, где вы были?», «Сидит, сидит, зайка», «Кот на печку пошел…», «Барашеньки…», «Идет личика по мосту».
Песенки и потешки народов мира: «Бабушкины любимцы» (чеш., обр. С. Маршака), «Кораблик», «Котята» (англ., обр. С. Маршака), «Барабек» (англ.¸ обр. К. Чуковского), «Шалтай-Болтай» (англ., обр. С. Маршака), «Ласточка» (арм., обр. И. Токмаковой), «Ястреб» (груз., обр. В. Берестова), «Топ и козлик», «Спляшем!» (шотл., обр. И. Токмаковой), «Вопрос и ответ» (англ., пер. С. Маршака), «Мешок» (татар., обр. С. Маршака), «Разговор лягушек» (обр. С. Маршака), «Рыбки», «Утята» (франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус), «Чив-чив, воробей» (пер. с коми-пермяц. В. Климова), «Пальцы» (пер. с нем. Л. Яхина), «Мешок» (татар., пер. Р. Ягофарова).

Белорусские народные сказки: «Курачка Рабка», «Былінка і Верабей», «Зайкава хатка», «Каза-манюка», «Пчала і муха», «Муха-пяюха», «Коцік, Пеўнік і Лісіца», «Пшанічны каласок», «Піліпка-сынок», «Сынок-з-кулачок», «Каток – залаты лабок», «Як Курачка Пеўніка ратавала», «Мядзведзь», «Пых».

Русские народные сказки: «Лиса и козел» (обр. О. Капицы), «Бычок – смоляной бочок» (пересказ. О. Капицы), «Бычок – черный бочок, белые коптыца» (обр. М. Булатова), «Жихарка» (обр. И. Карнауховой), «Зимовье» (обр. И. Соколова-Микитова), «Гуси-лебеди» (обр. М. Булатова), «Сестрица Аленушка и братец Иванушка» (обр. А. Толстого), «Лисичка-сестричка и волк» (обр. М. Булатова), «Как Коза избушку построила» (обр. М. Булатова), «Кот, Петух и Лиса» (обр. М. Боголюбской), «Лиса, Заяц и Петух» (обр. А. Афанасьева), «Петушок и бобовое зернышко» (обр. О. Капицы), «Снегурушка и Лиса» (обр. А. Афанасьва), «Про Иванушку-дурачка» (обр. М. Горького), «Война грибов с ягодами» (обр. В. Даля), «Привередница», «Лиса-лапотница» (обр. В. Даля).
Сказки народов мира: «Как лиса училась летать» (лат., обр. Ч. Шкленника и С. Бажановой), «Колосок» (укр., обр. С. Могилевской), «Два жадных медвежонка» (венг., обр. А. Кун и В. Важдаева), «Хвастливый заяц» (узб., обр. Н. Ивашова), «Врун» (яп., пер. Н. Фельдман), «Ивовый листок» (яп., пер. Н. Фельдман), «Пирог» (норв., обр. М. Абрамовой), «Рукавичка» (укр., обр. С. Могилевской), «Три поросенка» (англ., пер. С. Михалкова), «Лиса-нянька» (финск., пер. Е. Сойни), «Петух и Лиса» (шотл., пер. М. Клягиной-Кондратьевой), «Три Бабочки» (нем., пер., Л. Брауде).

Литературные сказки: Ш.Перро «Красная шапочка» (фр., пер. А.Введенского), Братья Гримм «Заяц и еж», «Бременские музыканты» (пер. А. Введенского), Максим Горький «Воробьишко», Д.Мамин-Сибиряк «Сказка про Комара Комаровича – Длинный Нос и про Мохнатого Мишу – Короткий Хвост», В.Бианки «Первая охота»; Ю.Дмитриев «Что такое лес»; С.Козлов «Как Ослику приснился страшный сон», «Зимняя сказка», «В сладком морковном лесу», «Доверчивый ежик», «Такое дерево»; Э.Мошковская «Вежливое слово»; Н. Носов «Приключения Незнайки и его друзей» (главы из книги); В. Осеева «Волшебная иголочка»; Г. Остер «Одни неприятности», «Эхо»; Р. Сеф «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; К. Чуковский «Федорино горе», «Тараканище», «Телефон»; Ганс Христиан Андерсен «Огниво» (пер. с датск. А. Ганзен); Йозеф Лада «О хитрой куме-лисе» (главы из книги: «Лесная сторожка «У пяти буков», «Новый дом», «Неудачливый рыболов», «Ура телефону!», «Клад на шоссе») (пер.с чеш. П. Клейпер под ред. Р. Кушнерова); Хуан Антонио Лаиглесия «Крокодиловы слезы» (пересказ с исп. Б. Симорры); Лилиан Муур «Крошка Енто и Тот, кто сидит в пруду» (пер. с англ. О. Образцовой); Душан Радович «Крокодокодил» (пересказ с сербскохорв. Л. Яхнина); Г. Цыферов «Когда не хватает игрушек», «Про друзей» (из книги «Про Цыпленка, солнце и Медвежонка»), «Про чудака лягушонка» (главы из книги); Ч. Янчарский «Приключения Мишки ушастика» (главы из книги); А. Якімовіч «Першае яечка»; В. Осеева «Волшебная иголочка»; К. Чуковский «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе»; Д. Самойлов «У слоненка день рождения».

Произведения белорусских поэтов: Т. Кляшторная «Ветлiвыя словы», «Шпак», «Дожджык», «Паўцякалi цацкi», «Не сквапная», «Сукенка раскажа»; В. Вiтка «Пiла»; В. Рабкевiч «Едзе восень»; С. Сокалаў-Воюш «Блакiт нябес», «Возера лясное», «Замак», «Змей», «Алоўкi», «Елка», «Навагодняя песня»; А. Лойка «Кураняты»; Г. Iванова «Я будую дом з пяску»; А. Дзеружынскi «Пралеска», «Бусел i хлопчык»; А. Прохараў «За адвагу», «Мурашыная святлiца»; I. Муравейка «Адмарозiў лапкi», «Шалтай-Балтай»; С. Новiк-Пяюн «Верабейчыкi», «Над калыскай»; В. Лукша «Вяселка»; Я. Купала «Лiстапад»; Я. Журба «Першыя сняжынкi», «Дзед Мароз», «Восень», «Коцiк», «Ваверка», «Пчолка»; З. Бядуля «Мае забавы»; М. Хведаровiч «Свецiць, як сонца, ад самай калыскi»; Э. Агняцвет «Зямля з блакiтнымi вачамi», «Маме»; А. Бадак «Мышка», «Беларусачка», «Зайчаняткi»; Д. Бiчэль-Загнетава «Радзiма»; С. Грахоўскi «Сонечная сцежка», «Наш май», «Сунiчкi»; Л. Рашкоўскi «Я хачу салдатам стаць»; Л. Дайнека «У вясновым лесе»; А. Грачанiкаў «Сон»; Я. Колас «На рэчцы зiмой», «Дзед госць», «Зiма», «Песня аб вясне», «Сонца грэе, прыпякае», «Храбры певень»; У. Дубоўка «Пра дзеда i ўнука»; В. Жуковiч «Калядная вячэра», «Дажджавая калыханка»; П. Прыходзька «Сiненькiя вочы»; Максім Танк «Галiнка i верабей», «Ехаў казачнiк Бай»; А. Русак «Мой край»; А. Ставер «Як зроблены цацкi?»; Н. Тулупава «Сыражуйкi»; Р.Барадулiн «Ната маму любiць надта», «Ай! Не буду! Не хачу!»; Ю. Свiрка «Сення ў нашай мамы свята», «Бабулiны казкi»; Л. Дранько-Майсюк «Пра добрую мышку i мудрую кошку»; В. Iпатава «Янка-запытанка»; С. Шушкевiч «Пайшоў коўзацца каток», «Цяжка жабцы жыць без хаткi», «Нашы сябры»; А. Якiмовiч «Звяры нашых лясоў»; А. Бялевiч «У лесе»; Э. Валасевiч «Сама»; В. Вярба «Матулiны рукi», «Бабуліны казкі», В. Гардзей «Буславы боты», «Родзічы», У Карызна «Калыханка», Е. Лось «Буду асілкам», «Мы ўсе можам», У. Мацвеенка «Блакітны тралейбус», «Коцік і Мышка», «Ніна і ангіна», «Сон пра парасон», «Храбрая мама», М. Хведаровіч «Пралескі».

Произведения русских поэтов: В. Жуковский «Птичка»; Н. Некрасов «Перед дождем» (в сокращении), «Не ветер бушует на бором…» (из поэмы «Мороз, Красный нос»); И. Бунин «Льет дождь» (из стихотворения «Листопад»), «На пруде» (в сокращении), «Все темней»; А. Фет «Ласточки пропали...» (в сокращении), «Мама! Глянь-ка из окошка…»; А. Майков «Голубенький, чистый» (из стихотворения «Весна»), «Осень» (отрывок); А. Пушкин «Зимнее утро» (отрывок), «Зимняя дорога» (отрывок), «Уж небо осенью дышало...» (из романа «Евгений Онегин»); А. Плещеев «Уж тает снег...» (из стихотворения «Весна»), «Дождь шумел...» (из стихотворения «В бурю»); И. Суриков «Зима»; С. Дрожжин «Ласточка», «Улицей гуляет…» (из стихотворения «В крестьянской семье»); И. Никитин «Ясное утро...» (из стихотворения «Утро на берегу озера»); Ф. Тютчев «В небе тают облака...» (в сокращении); Е. Баратынский «Весна, весна» (в сокр.); А. Блок «Спят луга...» (из стихотворения «Колыбельная песня»), «Зайчик», «Ветхая избушка»; С. Есенин «Поет зима - аукает...»; С. Черный «Кто?», «Когда никого нет дома», «Приставалка»; З. Александрова «Дождик»; А. Барто «Уехали», «Я знаю, что надо придумать», «Машенька»; Е. Благинина «Эхо», «Бабушкины руки», «Вот какая мама!», «Научу одеваться и братца»; О. Дриз «Правая и левая», «Мы – мужчины»; Б. Заходер «Никто», «Кискино горе»; С. Маршак «Мяч», «Багаж», «Детки в клетке», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», «Усатый-полосатый»; С. Михалков «Дядя Степа», «Трезор»; Ю. Мориц «Трудолюбивая старушка», «Жила-была конфета», «Песенка про сказку», «Дом гнома, гном – дома!»; Э. Мошковская «Добежали до вечера», «Жадина», «Не буду бояться»; Г. Сапгир «Садовник»; И. Токмакова «Ива», «Сосны», «Ветрено!»; Э. Успенский «Разгром»; Д. Хармс «Игра», «Врун», «Очень страшная история», Я. Аким «Первый снег», Агния и Павел Барто «Девочка-ревушка», «Девочка чумазая»; М. Бородицкая «Разговор с пчелой»; Ю. Вронский «Летучие мыши»; Г. Галина «Гном и белка»; С. Городецкий «Котенок»; С. Козлов «Три бобра»; Г. Кружков «Ррры!»; Г. Ладонщиков «Родное гнездышко»; В. Левин «Глупая лошадь», «Сундук»; В. Лунин «Вежливый слон»; О. Мандельштам «Плачет телефон в квартире»; И. Пивоварова «Гостеприимный крот», «Заяц»; Н. Пикулева «Колыбельная для шалуньи»; П. Плещеев «Внучка»; М. Пляцковский «Будильник»; В. Приходько «Совка-сплюшка»; Р. Сеф «Лиловое стихотворение», «На свете все на все похоже»; П. Синявский «Замычательный певец»; Ю. Черных «Кто пасется на лугу?»; К. Чуковский «Ежики смеются».

Произведения зарубежных поэтов: Я. Бжехва «Клей» (пол., пер. Б. Заходера); А. Дэви «Дожди» (инд., пер. И.Токмаковой); Ф. Грубин «Очки», «Качели», «Слезы» (чеш., пер. М. Ландмана); Ф. Дагларджа «Две птицы», «Небо», «Горы» (тур., пер. Я.Акима); В. Паспалеева «Пчелка» (болг., пер. И. Воробьевой); А. Босев «Трое» (пер. с болг. И. Токмаковой); А. Наранг «Звезды-звездочки» (инд., пер. И. Токмаковой); Н. Узде «Кукушка» (яп., пер. В. Марковой); М. Карем «Мой змей» (фр., пер. М. Кудинова); Ю. Тувим «Письмо», «Про пана Трулялинского» (пол., пер. Б. Заходера), «Овощи» (пол., пер. С. Михалкова), «Чудеса» (пер. с пол. В. Приходько); Я. Райнис «Наперегонки» (лат., пер. Л.Мезинова), «Дзязуля і яблынькі» (пер. з латыш. Р. Барадуліна); В. Бараўскас «Касманаўты» (пер. з літ. В. Віткі); Г. Виеру «Я люблю» (пер. с молд. Я. Акима); П. Воронько «Липка», «Пирог» (пер. с укр. С. Маршака); Л. Кампаніец «Лядзяш» (пер. з укр. В. Вярбы); Г. Качахідзэ «Я і мама» (пер. з груз. Х. Жычкі); К. Мусрэпаў «Раніцай» (пер. з казах. М. Чарняўскага); Р. Пагасян «Караблік» (пер. з арм. Х. Жычкі); М. Познанская «Рамонак» (пер. з укр. М. Чарняўскага), «Снег идет» (пер. с укр. З. Александровой); А. Фройденберг «Великан и мышь» (пер. с нем. Ю. Коринца); К. Якубенас «Вось то так, вось то гэтак» (пер. з літ. К. Камейшы), «Елачка» (пер. з літ. К. Камейшы).

Произведения белорусских писателей: I. Бурсаў «Страшная казка пра страшнага звера»; В. Хомчанка «Яблык», «Яшава рукавiчка», «Мама»; У. Юрэвiч «Пацалунак асвы», «Бярозчыны валенкi»; В. Вiтка «Натальчына сямейка», «Дожджык, дожджык, секані!»; А.Кобец-Фiлiмонава «Сем мастакоў»; Я. Брыль «Жыў-быў вожык»; Б. Сачанка «Насцечка», «Кошык малін»; I. Шуцько «Смелая ўнучка»; З. Бяспалы «Выйшлі пагуляць»; Л. Галубовіч «Вожык і ручаек»; С. Грахоўскі «Будаўнікі»; А. Зянько «Пра Святланку і Веснавушку»; П. Кавалеў «Аддай прывітанне», «Жыві сабе, зайчык!», «Падзяка»; К. Каліна «Фіялка»; У. Караткевіч «Вясна ўвосень»; Я. Колас «Вясна» (урывак), «Ластаўкі», «Лета», «Прылет птушак»; У. Ліпскі «Дуб і яго сяброўкі», «Рыгоркавы прыгоды»; А. Марціновіч «Недаверлівая ваверка»; У. Мехаў «Кніжка пра тату»; Я. Пархута «Ластавачкі», «Птушыны інтэрнат»; У. Паўлаў «Брацік»; М. Пянкрат «Моцная дружба»; Д. Слаўковіч «Разумны аловак»; Л. Чарняўская «Кот Знайдзен»; У. Ягоўдзік «Баравік», «Жураўлі», «Кнігаўка», «Рак».

Произведения русских писателей: К. Ушинский «Умей обождать», «Вместе тесно, а врозь скучно», «Лиса Патрикеевна», «Петушок с семьей», «Уточки», «Бодливая корова»; Л. Толстой «Пришла весна», «Хотела галка пить»; В. Вересаев «Братишка»; В. Драгунский «Тайное становится явным»; Б. Житков «Что я видел»; М. Зощенко «Глупая история», «Показательный ребенок»; Н. Носов «Заплатка», «Затейники»; Е. Пермяк «Торопливый ножик», «Как Маша стала большой»; М. Пришвин «Журка», «Ребята и утята»; Н. Сладков «Неслух»; Е. Чарушин «Почему Тюпу прозвали Тюпой», «Почему Тюпа не ловит птиц», «Лисята», «Воробей», «Как мальчик Женя научился говорить букву «р»»; Т. Александрова «Медвежонок Бурик»; В. Бианки «Купание медвежат», «Лис и Мышонок», «Подкидыш»; А. Пантелеев «Как поросенок говорить научился»; С. Прокофьева «Когда можно плакать?» (из книги «Машины сказки»); А. Введенский «О девочке Маше, о собачке Петушке и о кошке Ниточке» (главы из книги); С. Воронин «Воинственный Жако»; С. Георгиев «Бабушкин садик»; Л. Пантелеев «На мрое» (глава из книги «Рассказы о Белочке и Тамарочке»); Н. Сладков «Неслух».

Произведения зарубежных писателей: Л. Берг «Пит и воробей» (гл. из книги «Маленькие рассказы про маленького Пита», англ., пер. О. Образцовой); Д. Эдвардс «Шалунья-сестричка» (гл. из книги, англ., пер. Н. Темчиной); С. Вангели «Подснежники» (молд., пер. В.Берестова); Д. Биссет «Про мальчика, который рычал на тигров» (пер. с англ. Н. Шершевской); А. Буцень «Дзяжурная Настуся» (пер. з укр. Н. Мірончык); А. Дончанка «Залатое яечка» (пер. з укр. Л. Салаўя); В. Сухамлінскі «Дождж і гром», «Цяпер я ведаю, якая Беларусь» (пер. з укр. В. Віткі); Ингер и Лассе Сандберг «Мальчик и сто автомобилей». 
Планируемые результаты освоения воспитанником от 4 до 5 лет учебной программы дошкольного образования
Познавательная активность

Ребенок способен:

- проявлять высокую познавательную активность и сохранять устойчивость познавательных интересов;

- демонстрировать элементы избирательного интереса к коллекционированию (собирать камушки, фантики), рисованию, конструированию, игре в куклы или к компьютерным играм;

- проявлять склонность к определенной области познания (природа, музыка, техника);

- задавать многочисленные вопросы причинно-следственного, гипотетического характера («Почему?», «Зачем?», «Каким образом?», «А что будет, если…?»), внимательно выслушивая ответы.

Ребенок умеет различать, сравнивать, анализировать:

- способы практического экспериментирования для разрешения проблемных задач;

- проявления симпатии – антипатии в межличностных отношениях со сверстниками, гендерные модели общения с родителями (мама добрая – можно побаловаться, папа строгий – надо сразу выполнять его поручение).

Развитие сенсорных процессов

Ребенок способен:

- обследовать предмет познания (рассматривать, прислушиваться, ощупывать, пробовать на вкус, нюхать запах). 

Ребенок умеет различать, сравнивать, анализировать:

- сенсорные эталоны;

- разнообразные перцептивные способы обследования предметов (зрительные, осязательные, вкусовые, обонятельные, тактильные); 

- отдельные свойства предметов, их второстепенные элементы;

- пространственные свойства предметов (далеко – близко, высоко – низко, впереди – позади, сверху – снизу);

- группы предметов, определяя основание для их классификации (это все красные – по цвету; это все круглые – по форме);

- временные интервалы, соотнося события жизнедеятельности в категориях времени (вчера – сегодня – завтра); по временам года, времени суток;

- окружающих взрослых и сверстников, ориентируясь на внешние признаки возраста (ребенок, взрослый, дедушка, бабушка), пола (мальчик, девочка, тетя, дядя, мужчина, женщина), профессиональной деятельности (воспитательница, врач, водитель, милиционер);

- личностные качества людей на основе анализа их поступков, используя нравственные эталоны (добрый, злой, жадный, честный).

Развитие памяти и внимания 

Ребенок способен:

- сохранять устойчивое внимание, сосредотачиваться на интересной деятельности, наблюдать;

- использовать для запоминания как простые, так и сложные мнемические приемы (повторение, группирование);

- к произвольной регуляции внимания и процессов памяти (запоминания, сохранения, воспроизведения).

Ребенок умеет различать, сравнивать, анализировать:

- объекты внешнего мира;

- значимую деятельность;

- свойства предметов, отдельные признаки нескольких предметов;

- содержание и последовательность игрового сюжета, правила ролевого поведения в игре;

- сюжеты сказок, второстепенные детали (наряды героев, описания природных явлений).

Развитие мышления

Ребенок способен:

- анализировать, сравнивать, обобщать понятия, суждения, умозаключения;

- переносить усвоенные мыслительные действия в новые ситуации, условия деятельности.

Ребенок умеет различать, сравнивать, анализировать:

- образы предметов, явлений, ситуаций с опорой на внешние и внутренние, скрытые для непосредственного наблюдения признаки (поступки, качества героев сказок);

- варианты решения проблемных ситуаций с опорой на схемы, модели;

- умственные действия классификации, группировки для решения мыслительных задач в дидактических играх («Четвертый лишний», «Что изменилось»), в экспериментировании с предметами при проверке своих предположений (что утонет – что не утонет);

- несоответствия в сложившихся представлениях, стремясь утвердиться в правильности своего вывода («Почему и солнце светит, и идет дождь?», «Ветер делают деревья?»); 

- комическое и трагическое, прекрасное и безобразное.

Развитие воображения

Ребенок способен:

- фантазировать на заданную тему.

Ребенок умеет различать, сравнивать, анализировать:

- образы воображения, создавая их как по собственному замыслу, так и на предложенную тему (чаще воспитанники используют план-схему известной сказки, модифицируя ее содержание);

- специфические операции планирования при создании образов воображения.

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область 

РЕБЕНОК И ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Ребенок знает: 

- правила безопасного выполнения упражнений на высоте (лазать по вертикальной и наклонной плоскости, залезать на возвышение не спеша, спрыгивать с высоты внимательно, сосредоточенно, строго соблюдать очередность и указания взрослого); 

- правила безопасного поведения в бассейне (не толкать друг друга, без разрешения взрослого не прыгать в воду, не нырять, не подавать ложные сигналы о помощи, не покидать место занятия);

- отдельные термины и понятия лыжного спорта (лыжи, палки, крепления, лыжня);

- разные виды вспомогательного плавательного оборудования (мячи, круги, доски, палки, нудлы) и способы действия с ним на воде; 

- виды спортивных игр (баскетбол, волейбол, футбол, хоккей с шайбой, хоккей с мячом, теннис, бадминтон), инвентаря для спортивных игр (мяч баскетбольный, футбольный, волейбольный, теннисный; клюшка, шайба; ракетка для тенниса, ракетка для бадминтона, волан) и способы действия с ним.

Ребенок умеет:

- по показу, объяснению взрослого и самостоятельно ходить и бегать уверенно, легко, ритмично, энергично с согласованными движениями рук и ног, сохраняя правильное положение корпуса;

- прыгать в длину, в высоту, спрыгивать с высоты сохраняя равновесие, вынося руки вперед при приземлении;

- бросать, метать предметы вдаль и в цель разными способами по траектории вперед-вверх; ловить мяч кистями рук, не прижимая к груди;

- лазать по гимнастической лестнице, не пропуская реек;

- самостоятельно и с помощью взрослого ходить на лыжах по ровной лыжне по прямой, по кругу ступающим, скользящим шагом;

- кататься на велосипеде и самокате с изменением темпа и направления движения; друг за другом, соблюдая безопасную дистанцию;

- самостоятельно передвигаться в воде разными способами (ходить, бегать, прыгать), погружаться в воду с головой с задержкой дыхания, открывать глаза в воде, рассматривать и собирать предметы на дне бассейна; лежать на воде на груди, спине с разным положением рук и ног; самостоятельно скользить на груди, плавать удобным для себя способом;

- самостоятельно и спомощью взрослого выполнять простейшие элементы спортивных игр (баскетбола, футбола, хоккея, тенниса, бадминтона);

- соблюдать и самостоятельно контролировать правила подвижных игр, игр соревновательной направленности, игр-эстафет (собственные действия, действия других игроков, водящего).

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения  и способы деятельности для:

- целенаправленного выполнения разных вариантов гимнастических, спортивных упражнений, элементов спортивных игр в самостоятельной двигательной деятельности;

- активного участия в разных формах физкультурно-оздоровительной деятельности.

СОЦИАЛЬНО-НРАВСТВЕННОЕ И ЛИЧНОСТНОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область 

РЕБЕНОК И ОБЩЕСТВО
Ребенок знает:

- свое имя, фамилию, возраст, социальные роли; имена и отчества родителей и других близких, сотрудников учреждения дошкольного образования, эмоциональные состояния окружающих, правила культуры общения и поведения со сверстниками и взрослыми;
- названия основных гигиенических процедур, способы бережного отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих, действия самообслуживания (одевание и раздевание);

- правила безопасного поведения в ситуациях опасных для жизни;

- общественные учреждения, их назначение;

- строение предметов близкого окружения, назначение их частей, деталей, многофункциональное использование; профессии людей (столяр, часовой мастер), орудия их труда, материалы; 

- названия видов транспорта (наземный, водный, воздушный; легковой, грузовой);
- несложные сюжеты знакомых литературных произведений, правила взаимодействия в совместной игре в небольших подгруппах;

- способы поддержания порядка в групповой комнате и на участке, оказания помощи взрослым в уходе за животными и растениями уголка природы, участка, огорода, цветника; содержание и правила выполнения обязанностей дежурного по столовой и по подготовке к занятиям;

- простейшие экономические понятия (деньги, товар, покупка - продажа товара, его стоимость, семейный бюджет, ресурсы семьи).

Ребенок умеет:

- с помощью взрослого и самостоятельно рассказывать о себе, своем внешнем виде, качествах личности, сравнивать себя со сверстниками, позитивно оценивать себя и сверстников, устанавливать причинно-следственную связь между собственным поведением и реакцией взрослых;

- с помощью взрослого и самостоятельно соблюдать правила поведения в обществе сверстников, устанавливать с ними межличностные контакты, проявляя гуманное отношение, применять способы делового сотрудничества в различных видах деятельности;

- самостоятельно выполнять основные гигиенические процедуры, пользоваться предметами гигиены, столовыми приборами (вилкой и ножом), соблюдать последовательность приема пищи, сохранять правильную посадку во время еды, сообщать взрослым о плохом самочувствии;

- с помощью взрослого и самостоятельно набирать номера телефонов, соблюдать правила безопасного поведения в быту, на улице;
- с помощью взрослого и самостоятельно узнавать и называть основные достопримечательности родного города, столицы Республики Беларусь, предметы декоративно-прикладного искусства Беларуси;

- с помощью взрослого и самостоятельно выделять особенности предметов рукотворного мира близкого и далекого окружения, их пользу для человека, различать предметы одного вида, рода, их признаки, способы действий и экспериментирования с ними в соответствии с их назначением, строением; выявлять взаимосвязь между назначением и качеством материала, участвовать в создании предметов рукотворного мира;

- с помощью взрослого и самостоятельно исполнять, озвучивать роли в играх за автора, персонажа, применяя интонацию, мимику, жесты; проявлять творчество в создании новых ролей, в выборе игрушек и предметов-заместителей для игровой обстановки; в проблемной ситуации выстраивать линию развития игрового замысла, проявлять интерес к результату, выигрышу;

- самостоятельно одеваться и раздеваться, быстро и аккуратно складывать одежду в шкаф или на стульчик, с помощью взрослого ухаживать за своей одеждой и обувью, оценивать внешний вид свой и сверстников;

- самостоятельно оказывать помощь взрослым в уходе за растениями и животными уголка природы, участка, огорода, цветника, под косвенным руководством взрослого контролировать качество результатов своего труда,  проявлять добросовестность, ответственность, осуществлять трудовую деятельность совместно со взрослыми, сверстниками, индивидуально;

- с помощью взрослого и самостоятельно различать деньги (белорусские рубли) по внешнему виду, по ценности; необходимые и необязательные покупки; бережно обращаться с природными ресурсами семьи и группы.

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения, способы деятельности для:

- накопления способов познания себя и окружающего социума, установления позитивных взаимоотношений со сверстниками и взрослыми.

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область 

РЕБЕНОК И МАТЕМАТИКА

Ребенок знает:
- способ опосредованного (через счет) установления количественных отношений (чего больше, чего меньше) между группами объектов;

- способ установления порядкового места объекта;

- цель и правила количественного и порядкового счета, их отличие;

- цифры, их значение и назначение;

- значение слов «целое», «часть», «половина»;

- способ установления отношений между частью и целым;

- способ установления размерных отношений между предметами или их изображениями с помощью предмета-посредника;

- названия плоских и объемных геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал, трапеция, ромб, шар, куб, цилиндр, пирамида, конус); 

- элементарные способы практического обследования геометрической фигуры;

- последовательность частей суток (утро, день, вечер, ночь) и пор (времен) года (зима, весна, лето, осень);

- значение слов «сутки», «вчера», «сегодня», «завтра».


Ребенок умеет:

- считать количественным и порядковым счетом до 10, соблюдая правила;

- находить единичные и множественные группы предметов и явлений в окружающем пространстве;

- сравнить по отдельным параметрам величины или по величине в целом два предмета или их изображения с помощью предмета - посредника;

- группировать и классифицировать предметы по одному-двум признакам;

- строить сериационный (упорядоченный в убывающем или возрастающем по величине порядке) ряд из 5 предметов по образцу или по правилу; 

- словами описывать отношения по величине между элементами упорядоченных рядов;

- называть, показывать и обследовать плоскую и объемную геометрическую фигуру (куб, цилиндр, пирамида, конус, ромб, трапеция, прямоугольник, овал) осязательно-двигательным путем под контролем зрения;

- определять общую форму предмета, называть, опираясь на названия геометрических фигур;

- распознавать части суток и времена года по словесному описанию, изобразительной наглядности, опыту собственной деятельности, наблюдений явлений природы, с помощью модели;

- ориентироваться на листе бумаге, на себе, в знакомом пространстве,  двигаться в заданном направлении;

- обозначать последовательность событий с помощью стрелки.

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для: 

- применения математических характеристик в новых ситуациях.

Образовательная область 

РЕБЕНОК И ПРИРОДА

Ребенок знает:

- свойства предметов неживой природы; 

- характерные проявления в разные сезоны в неживой природе, в мире растений, в мире животных; 
- стадии роста и развития растений, животных; возрастные периоды в жизни человека;

- потребности растений, животных, человека;
- функции органов чувств.

Ребенок умеет:

- с помощью взрослого и самостоятельно узнавать и называть виды комнатных растений, кустарников, деревьев, травянистых цветущих растений, лесных ягод, грибов, овощей и фруктов, семена растений; насекомых, рыб, птиц, зверей;

- с помощью взрослого замечать и называть своеобразие и неповторимость каждого растения, животного, человека; 
- с помощью взрослого и самостоятельно группировать: растения (например, по внешнему виду; по использованию в пищу; по месту произрастания), животных (например, по месту обитания, по способу питания, по способу передвижения, по способу перезимовки);

- с помощью взрослого устанавливать связь между агрегатным состоянием воды (жидкое и твердое) и температурой;

- с помощью взрослого и самостоятельно определять последовательность частей суток (утро, день, вечер, ночь) и называть характерные для них явления неживой природы.

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- проведения экспериментов, игр с природными материалами, осуществления разных способов ухода за растениями и животными в соответствии с их потребностями.
РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ И ОБЩЕНИЕ РЕБЕНКА

Ребенок знает: 

-  слова, которые обозначают существенные признаки, качества и свойства предметов;

- слова, обозначающие названия действий, связанные с движением игрушек, животных;

- слова, обозначающие родовые обобщения (фрукты, овощи, чайная и столовая посуда);

-  слова, имеющие несколько значений (идет можно сказать о ребенке, времени, мультфильме, дожде);

- слова, выраженные  несклоняемыми существительными (пальто, кино, пианино);

- слова, подобные по звучанию  (кошка, ножка, мошка);

- слова, обозначающие эмоции и чувства (радость, грусть, страх, удивление, любовь); 

- слова, обозначающие нравственные понятия (смелость - трусость, аккуратность, доброта, вежливость, трудолюбие, честность - лживость, хитрость, жадность — щедрость). 

- слова, квалифицирующие предмет или явление с положительной или отрицательной точки зрения (молодец, умница, неряха). 
- разные типы предложений.

Ребенок умеет:

- самостоятельно называть действия, связанные с движением игрушек, животных;

- самостоятельно подбирать определения к заданным словам; 

- самостоятельно подбирать слова близкие  и противоположные по смыслу (смелый, отважный, храбрый; холодный - теплый);

- самостоятельно изменять правильно слова по формам;

- самостоятельно согласовывать слова в роде, числе, падеже;

- самостоятельно составлять предложения разных типов;

- самостоятельно чисто произносить шипящие [ш], [ж], [ч], свистящие [с], [з], [ц], сонорные [л], [р] звуки;

- самостоятельно произносить фразы с вопросительной, повествовательной, восклицательной интонацией; 

- самостоятельно произносить фразы, состоящие из 3 - 5 слов, на одном выдохе;

- самостоятельно пересказывать короткие сказки и рассказы с незнакомым ему ранее содержанием;

-  с помощью взрослого составлять рассказ по картинке или игрушке ;

-  с помощью взрослого составлять рассказ из личного опыта; 

-  с помощью взрослого описывать предмет или игрушку.

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- активного речевого общения со взрослыми и сверстниками, самостоятельного включения в игровое общение.

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область 

РЕБЕНОК И ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО

Ребенок знает: 

- виды искусства (графика, скульптура, декоративно-прикладное искусство, архитектура, дизайн);

- выразительные средства (цвет, линия, колорит, узор, композиционное решение, динамика);

- способы рисования (конструктивный, частично-целостный) и техники рисования (живописные, графические, нетрадиционными способами); 

- способы  и приемы лепки (конструктивный, смешанный, приемы прищипывания, оттягивания, примазывания, использование стек, штампов);  

- приемы и способы вырезания (прямолинейное, криволинейное);  

- виды конструирования, пространственные характеристики объектов детали построек и поделок;

- способы работы с бумагой (сминание, складывание, разрывание);

- изобразительные, конструктивные, природные и дополнительные материалы.

Ребенок умеет:

- совместно со взрослым и самостоятельно воспринимать и понимать содержание произведений искусства, эмоционально откликаться на их красоту, определять характер художественного образа, выразительные средства;

- совместно со взрослым и самостоятельно рисовать предметы,  сюжеты,  декорировать изображения; выражать в рисунке свое отношение к образам; использовать средства художественной выразительности, цвета (контрастные и близкие по тональности), сюжетные и декоративные композиции, разные виды линий, рисовать разными способами, правильно пользоваться материалами для рисования;

- самостоятельно лепить предметы, сюжетные композиции, декорировать изображения, используя разные приемы и способы; трансформировать знакомую форму для получения другого предмета; использовать средства выразительности: форму, динамику, фактуру, пропорции;  

- совместно со сверстниками и самостоятельно создавать предметную, сюжетную, декоративную аппликации из различных материалов; подбирать узоры из различных форм, цветовую гамму, создавать коллажи; использовать техники прямолинейного и криволинейного вырезания;

- совместно со взрослым, сверстниками и самостоятельно конструировать из строительного материала, деталей конструкторов, бумаги, природного (дополнительного) материала; конструировать по образцу, по замыслу, использовать разные способы конструирования, разнообразные формы и величины, варианты цветового решения, фактуры материала;

- самостоятельно экспериментировать с различными художественными материалами и техниками, использовать доступные виды изобразительной деятельности в процессе занятий дизайном; совместно со взрослым, сверстниками и самостоятельно создавать доступные объекты дизайна своими руками (подарки к праздникам, декоративные элементы интерьера).

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- самостоятельного рассказывания о собственном отношении к произведениям искусства и создаваемым образам, творческого их отображения средствами изобразительного искусства.

Образовательная область 

РЕБЕНОК И МУЗЫКАЛЬНОЕ ИСКУССТВО

Ребенок знает: 

- виды искусства (графика, скульптура, декоративно-прикладное искусство, архитектура, дизайн);
- выразительные средства (цвет, линия, колорит, узор, композиционное решение, динамика);
- способы рисования (конструктивный, частично-целостный, дужковый) и техники рисования (живописные, графические, нетрадиционными способами); 
- способы  и приемы лепки (конструктивный, смешанный, приемы прищипывания, оттягивания, примазывания, использование стек, штампов);  

- приемы и способы вырезания (прямолинейное, криволинейное);  

- виды конструирования, пространственные характеристики объектов детали построек и поделок,

- способы работы с бумагой (сминание, складывание, разрывание);
- изобразительные, конструктивные, природные и дополнительные материалы.

Ребенок умеет:

- воспринимать и понимать содержание произведений искусства, эмоционально откликаться на их красоту, определять характер художественного образа, выразительные средства;
- совместно со взрослым и самостоятельно рисовать предметы,  сюжеты,  декорировать изображения; выражать в рисунке свое отношение к образам; использовать средства художественной выразительности, цвета (контрастные и близкие по тональности), сюжетные и декоративные композиции, разные виды линий, рисовать разными способами, правильно пользоваться материалами для рисования;
- самостоятельно лепить предметы, сюжетные композиции, декорировать изображения, используя разные приемы и способы; трансформировать знакомую форму для получения другого предмета; использовать средства выразительности: форму, динамику, фактуру, пропорции;  

- совместно с другими детьми и самостоятельно создавать предметную, сюжетную, декоративную аппликации из различных материалов; подбирать узоры из различных форм, цветовую гамму, создавать коллажи; использовать техники прямолинейного и криволинейного вырезания;
- совместно со взрослым, другими детьми и самостоятельно конструировать из строительного материала, деталей конструкторов, бумаги, природного (дополнительного) материала; конструировать по образцу, по замыслу), использовать разные способы конструирования, разнообразные формы и величины, варианты цветового решения, фактуры материала;
- самостоятельно экспериментировать с различными художественными материалами и техниками, использовать доступные виды изобразительной деятельности в процессе занятий дизайном; совместно со взрослым, другими детьми и самостоятельно создавать доступные объекты дизайна своими руками (подарки к праздникам, декоративные элементы интерьера и т.д.).

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- самостоятельного выражения своего отношения к произведениям искусства и создаваемым образам; создания выразительного образа в изобразительной деятельности по теме, предложенной педагогом и по собственному замыслу, творческого отображения своих представлений о предметах и явлениях окружающего мира;

- создания коллективных и индивидуальных работ с изображением предметов, сюжетов, декоративных элементов;

- оценки результата (продукта) изобразительной деятельности.

Образовательная область 

РЕБЕНОК И ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА

Ребенок знает:

- жанровые особенности сказки, стихотворения, загадки, рассказа;

- особенности структуры повествования (зачин, повторы, концовка).

Ребенок умеет:

- внимательно слушать литературные (фольклорные) произведения, понимать их содержание, причинно-следственные связи в прочитанном тексте;

- различать прозаическую и стихотворную речь.

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- краткого последовательного пересказа знакомой сказки (рассказа);

- выразительного исполнения небольшого стихотворения.
СТАРШАЯ ГРУППА 

ВОСПИТАННИКИ ОТ 5 ДО 7 ЛЕТ

Характеристика физического и психического развития ребёнка от 5 до 6 лет. Специфика основных видов деятельности воспитанника

Физическое развитие. К 6 годам рост детей достигает 111-120 см, масса тела 19 - 24 кг, окружность грудной клетки составляет 57-58 см.  Наблюдаются изменения во внешнем физическом облике ребёнка: изменяются черты лица, начинается смена молочных зубов на постоянные. В этот период интенсивно развиваются мимика и пантомимика. Благодаря конституциональным изменениям лица обогащаются выразительные мимические действия, формируется умение их контролировать. Ребёнку доставляет радость изображение разных экспрессивных состояний (гримасничанье). Мелкие мышцы рук, особенно кистей, развиты слабо. Начинается развитие координации движений рук и ног при ходьбе. Развиваются все жизненно важные системы. Значительно увеличивается подвижность детей 6-летнего возраста. У них отмечаются неустойчивость возбуждения и торможения, быстрое утомление, что проявляется в беспокойстве, суетливости, неуправляемости.  Происходят изменения в работе желез внутренней секреции – активизируется функция щитовидной железы, что опосредует эмоциональную неустойчивость ребёнка, быструю смену настроений, «внезапный» упадок сил. Высокая двигательная активность детей 6-летнего возраста обнаруживается в выраженном интересе к подвижным и спортивным играм, продуктивным видам деятельности, стремлении к самостоятельному выполнению трудовых поручений, помощи взрослым. 

Социальное и нравственное развитие. Развитие личности.

На рубеже между 5 и 6 годами у ребёнка формируется определённое понимание и оценка социальных явлений, ориентация на оценочное отношение взрослых через призму конкретной деятельности. К 6 годам появляется более широкое понимание социальных связей и  вырабатывается умение оценивать поведение других детей и взрослых. Начинает развиваться способность ребёнка ставить себя на место другого человека и видеть вещи с его позиции. Происходят значительные изменения в развитии самосознания вследствие интенсивного интеллектуального и социального развитии, возникает критическое отношение к оценке взрослого и сверстника. На основе первоначальной эмоциональной самооценки и рациональной оценки личности другого сверстника, его поведения у ребенка 5-6- лет складывается самооценка. Старший дошкольник приобретает способность оценивать свое поведение, пытается действовать в соответствии с теми моральными нормами, которые существуют в группе сверстников и которые он усваивает во взаимодействии со взрослыми. Однако 6-летний ребёнок ещё более полно и адекватно оценивает других, чем себя. Самооценка чаще всего завышена и недостаточно критична. 

Изменяется в этот период и структура эмоциональных процессов. Наиболее сильный и важный источник эмоций ребёнка 6-летнего возраста – его отношения с другими людьми: сверстниками и взрослыми. Эмоциональное благополучие он переживает тогда, когда другие проявляют к нему внимание,  относятся с симпатией, нежностью. Эмоциональная сфера дошкольника 6-летнего возраста насыщена разнообразными чувствами и состояниями (любовь, нежность, радость, обида, удивление, гнев, страх, печаль и грусть, восторг и др.). Внутренние переживания становятся более устойчивыми, развиваются высшие чувства - нравственные, интеллектуальные, эстетические. Внешнее выражение эмоций становится у части детей 6-летнего возраста более сдержанным: они способны радоваться и печалиться не только поводу того, что делают в данный момент, но и по поводу того, что им еще предстоит сделать, ребёнок неосознанно ставит себя на место человека, к которому он привязан, и переживает его боль и обиду, как собственные, что стимулирует его поведение в направлении проявления сочувствия, помощи, защиты.

В старшем дошкольном возрасте (5-6 лет) актуализируется процесс формирования гендерной идентичности личности. Осознание своего «Я» ребенком  6 лет уже непременно включает и осознание своей гендерной принадлежности: не просто знает свой биологический пол - мальчика или девочки,  но и осознанно развивает  соответствующие модели поведения, может даже управлять проявлениями своего темперамента (мальчики - не расплакаться, девочки - не кричать, не драться). В соответствии с этим,  дети начинают создавать игровые объединения (мальчики с мальчиками, девочки с девочками), выбирать роли в игре.

В период 5-6 лет активно формируется устойчивая структура мотивов личности – игровых, познавательных, социальных, соревновательных, появляются учебные мотивы. Значимой сохраняется игровая мотивация жизнедеятельности. Ребенок 5-6 лет усваивает определенную систему социальных ценностей, моральных норм и правил поведения в обществе, на основе чего формируются нравственные мотивы поведения. В некоторых ситуациях он уже может сдерживать свои непосредственные желания и поступать не так, как хочется в данный момент, а так, как «надо» (хочется осмотреть «мультики», но мама говорит, что пора ложиться спать; не хочется убирать игрушки, но это входит в обязанности дежурного, значит, это надо делать). У детей 5-6 лет начинает развиваться волевая сфера, формируются основные элементы волевого действия: умение ставить цель, планировать адекватные действия для её достижения, находить средства ее достижения, придумывать способы преодоления препятствий. В игровой деятельности, при положительных оценках взрослых процесс волевого действия складывается более успешно, развиваются волевые качества личности (целеустремлённость, обязательность и ответственность).

 В 5–6 лет основной формой общения со сверстниками и взрослыми становится внеситуативно-познавательное и внеситуативно–личностное. В детской группе складываются устойчивые объединения, основанные на взаимной симпатии, общих интересах. В совместной деятельности и общении со сверстниками дети 5-6 лет учатся сопереживанию, взаимопомощи. Их интересуют поступки других людей, их переживания, оценка этих поступков значимыми взрослыми. Они задают вопросы морально-этической проблематики (что такое хорошо и что такое плохо?), чтобы знать социальные ожидания к ним и соответствовать этим ожиданиям. Во взаимодействии со сверстниками развиваются механизмы идентификации и обособления. В совместной игре с другими у ребёнка 5-6 лет формируются типичные социокультурные формы поведения, общения. Осмысливая поступки сверстников, он  учится «видеть» себя глазами других и оценивать себя более критично и объективно.

Познавательное развитие ребёнка.
Важнейшей возрастной особенностью познавательного развития ребёнка от 5 до 6 лет становится развитие произвольности всех познавательных процессов. Он воспринимает окружающий мир и самого себя целостно, осмысленно, благодаря  процессу дифференциации всех видов чувствительности, следствием чего становится развитие сенсорной сферы. Осваиваются новые перцептивные действия при познании, обследовании предметов, сравнении их функций, формируются сенсорные эталоны (оттенки цвета, модальности звука и др.). Дети 5-6 лет способны воспринимать не только основные, типичные свойства предметов, но и их разновидности, изменения в окружающем предметном и природном мире,  варианты проявлений в изменившихся условиях. Качественно изменяются сложные виды восприятия – пространства и времени (последовательность событий во времени суток, недели, года), дети 5-6 лет правильно определяют расположение в пространстве предметов и собственного тела. Развивается социальная перцепция как способность воспринимать и оценивать собственное настроение, эмоциональное состояние сверстников и взрослых. Активно развивается художественная перцепция: восприятие характера и настроения литературных произведений, живописи, музыки, выразительно-изобразительные средства. Восприятие становится более детальным, объём его возрастает до 5-6 объектов одномоментно. Развивается умение выделять в предметах одинаковые признаки и находить различия, изменения. 

Продолжается развитие внимания и внимательности ребёнка 5-6 лет. Он способен сосредотачивать внимание при помощи речевых средств (проговаривание порядка  действий, напоминание взрослых) в течение 15-20 мин . Устойчивость и объём внимания могут быть различны в зависимости от воспринимаемых объектов, от внутренней мотивации. Легко и надолго запоминает эмоционально окрашенную и вызвавшую интерес информацию. Характерно разное соотношение произвольного и непроизвольного внимания. В целом, внимание становится более устойчивым и управляемым.
Ведущей психической функцией становится память. Ребёнок 5-6 лет активно накапливает образы всех видов памяти: образной (зрительной, слуховой, осязательной, обонятельной, вкусовой), двигательной и эмоциональной. Длительность хранения и объём информации разный в зависимости от вида памяти:  в непроизвольной памяти (5-6 единиц),  в произвольной логической памяти (9-11 единиц). Наиболее активно развивается зрительная и слуховая память. Количество слов или картинок, которые ребёнок может запомнить и воспроизвести возрастает до 6-7. Ребёнок начинает знакомиться со специальными мнемическими приёмами - смысловая группировка, смысловое соотнесение, классификация. Однако чаще всего пользуется приёмами механического запоминания - многократного повторения. Возникает произвольная память, связанная с возрастанием регулирующей роли речи. К концу 6 года жизни ребёнок начинает использовать приёмы самоконтроля при запоминании, сохранении и воспроизведении материала (повторяет, исправляет свои ошибки, переносит освоенные в игре приёмы запоминания на новый учебный материал). Шестилетний ребёнок может проявлять умение к произвольному запоминанию, переключению и распределению внимания, сосредоточению в ситуациях заинтересованности в успехе.

Основная линия развития мышления – переход от наглядно-действенного к наглядно-образному и наглядно-схематическому мышлению. Ребёнок 5-6 лет активно формирует новые знания в форме простейших понятий и суждений. Он  знает общие свойства предметов и явлений, учится устанавливать причинно-следственные связи и зависимости между ними. Характерно стремление «докопаться» до истины, высказать собственное суждение, поэтому дети проявляют любознательность, задавая многочисленные вопросы взрослым и прибегая к самостоятельному экспериментированию,  осмысленно используют возможности самостоятельного экспериментирования в процессе поиска нестандартных, творческих решений практических задач. Поисковая познавательная активность стимулируется осознанием противоречий в явлениях природы, предметном мире, наблюдаемых проявлениях социальной жизни.
 Возраст от 5 до 6 лет характеризуется расцветом фантазии, которая проявляется в игре, конструировании и рисовании, музыкальной, театрально-художественной деятельности. Дети стараются произвольно и самостоятельно создавать образы воображения: создать свои собственные варианты танцев, песенок, стишков, рисунков. Часто проявляется собственное творчество при решении любых практических задач: одевание на прогулку, подготовка  материала к занятиям, выбор игровых атрибутов, что позволяет выражать свою индивидуальность.  Ребёнок 6 лет использует широкий круг замещающих действий, образов, символов, творчески используя их в реализации всех видов деятельности (перевоплощений в игре, театральной деятельности, привычной бытовой деятельности, сочинительстве собственных историй и др.), активно использует образы всех видов памяти, их комбинирование для создания нового воображаемого образа (фантазирование при завершении сказок, придумывание новых сюжетов, подражание голосам животных и др.).

Дети 5-6 лет применяют почти все части речи, грамматически верно выстраивают предложения, активно осваивают фонетику. В 5 лет происходит осознание звукового состава слова, в 6 лет дети овладевают механизмом слогового чтения,  умеют использовать разные грамматические формы, слова - синонимы, антонимы, строить не только простые, но и сложные предложения, использовать внутреннюю речь как средство планирования своей деятельности. Совершенствуется звуковая сторона речи. Большинство детей к 6 годам правильно произносят все звуки родного языка. Развивается интонационная выразительность речи, что позволяет ей выполнять коммуникативную функцию.  
Специфика видов деятельности воспитанника от 5 до 6 лет

В возрасте от 5 до 6 лет ведущей деятельностью является игра. К концу возраста начинается процесс постепенного возрастания интереса детей к учебно-познавательной деятельности.  Несмотря на то, что ребёнка привлекает уже желание учиться в школе, больше всего он любит играть. Игровая деятельность переходит на вторую стадию, когда в ней моделируются реальные отношения между людьми, и содержанием игры становятся не действия с предметами, а социальные отношения, общественный смысл деятельности взрослого человека. Для детей 5-6 лет важно подчинение правилам, вытекающим из роли, причем правильность выполнения этих правил ими жестко контролируется. Игровые действия постепенно теряют свое первоначальное значение. Собственно предметные действия сокращаются и обобщаются, а иногда вообще замещаются речью – проговариваются («А давай как-будто я уже пришёл с работы и …»). Игровые сюжеты расширяются, включают все современные контексты жизнедеятельности взрослых, содержание игры обогащается. Возникают длительные и устойчивые гетерогенные  игровые объединения. Дети 5-6 лет воспроизводят в игре разные виды социальных отношений – эмоциональные, деловые, оценочные. 

Игра одновременно  является основным средством реализации потребности старшего дошкольника в общении со сверстниками. В ней формируются коммуникативные умения – основа будущей компетентности личности: умение наладить контакты с другими детьми, выбрать адекватную модель поведения, уладить конфликтную ситуацию при распределении ролей и игрушек. Ребёнок 5-6 лет имеет возможность для  самопрезентации, проявления эмпатии, выражения собственных переживаний. Он создает и осваивает коммуникативные компоненты детской субкультуры (считалки, мирилки, дразнилки и др.).  Кроме сюжетно-ролевой игры дети 5-6 лет с интересом занимаются режиссёрскими играми, играми-драматизациями, играми с правилами (подвижные, дидактические).  

Детям 5-6 лет свойственна высокая активность в разных видах художественной деятельности: музыкальной, театральной, изобразительной. Начинает развиваться элементарная трудовая деятельность. Они способны к самообслуживанию в привычно-бытовой деятельности, выполнению поручений по подготовке некоторых материалов к занятиям, уходу за растениями и домашними животными, формируются навыки ручной умелости, привычка к аккуратности и доведению начатого дела до желаемой цели, чувство удовлетворённости достигнутыми результатами труда, трудолюбие.

К концу 6 года жизни формируются мотивы и элементарные умения учебной деятельности. Ребёнок с интересом экспериментирует, чтобы удовлетворить свои познавательные интересы и проверить предположения («Утонет или нет сделанный кораблик?»), приучается к регламентированной активности на занятиях, осваивает нормы поведения в этом новом виде деятельности (слушать педагога, правильно сидеть, не отвлекаться, выполнять задания). 

Характеристика физического и психического развития ребёнка от 6 до 7 лет. Специфика основных видов деятельности воспитанника

Физическое развитие. К 7 годам рост детей достигает 116-125 см, масса тела 21 – 25,5 кг, окружность грудной клетки составляет 59-60 см. Продолжается смена молочных зубов. Изменяются пропорции тела за счёт увеличения длины конечностей и нарастания мускулатуры. Благодаря конституциональным изменениям лица обогащаются выразительные мимические действия, формируется умение их контролировать: ребёнок способен выполнять синхронные и асинхронные движения мышц лица. Однако при относительно хорошо развитой крупной мускулатуре, мелкие мышцы рук, особенно кистей, развиты слабо. Поэтому ребёнок может жаловаться, что у него болит рука, когда он выполнял ею какое-то усилие (штриховка на большом пространстве листа, труд в уголке природы, упражнения с мячом). Появляется способность к зрительно-моторной координации, соразмерности  движений кисти руки и мелкой моторики.

Интенсивно идёт физиологическая перестройка детского организма, развиваются все жизненно важные системы, совершенствуются процессы высшей нервной деятельности: устанавливается межполушарная асимметрия мозга.  У девочек раньше, чем у мальчиков созревает левое полушарие, обеспечивающее развитие словесно-логической памяти, осмысленного восприятия, рациональности в решении задач. Происходят изменения в работе желез внутренней секреции – активизируется функция щитовидной железы, что опосредует эмоциональную неустойчивость ребёнка, быструю смену настроений, «внезапный» упадок сил. Возрастает роль коры головного мозга в регуляции действий и поведения ребёнка. К 7 годам  возникает условное корковое торможение, что становится основой развития произвольности всех психических состояний, поведения, познавательных процессов. 

Двигательная активность детей от 6 до 7 лет остается высокой, сохраняется интерес к подвижным играм, физическим упражнениям. Функциональные возможности детского организма создают условия для формирования умственной и физической работоспособности, в том числе для школьного обучения. В целом, потенциальные анатомо-физиологические возможности детского организма достаточно высоки, что обеспечивает сопротивляемость заболеваниям, быстрое выздоровление и восстановление сил. При этом важно помнить об индивидуальных особенностях физического развития детей и не допускать перенапряжения, интеллектуальных, физических перегрузок и перегрузок социальными контактами. 

Социальное и нравственное развитие. Развитие личности.

Возраст 6-7 лет – поворотный рубеж в социальном развитии ребёнка, называемый «я в обществе». Начинает интенсивно реализовываться потребность ребёнка в приобщении себя к обществу не только сверстников, но и взрослых людей – от рассмотрения себя среди других, стремления быть как другие к утверждению себя среди других.  Складывается внутренняя позиция личности: ребёнок,  уже осознав своё «Я», «примеряет» себя к другим и начинает активно воздействовать на ситуацию. Наряду с процессом идентификации, начинает активно работать механизм обособления. Ребёнок от 6 до 7 лет стремиться подтвердить свою самостоятельность, уникальность, смелость, для чего ему приходиться обособляться, чтобы настоять на своём и продемонстрировать это: «Я так сказал!», «Я буду тут играть!». Эмоционально положительное отношение к себе лежит в основе самосознания и ориентирует ребёнка на притязания соответствовать положительному этическому эталону. Индивидуальная эмоциональная заинтересованность  ребёнка в том, чтобы быть достойным уважения окружающих, ведёт его к пониманию необходимости и потребности соответствовать положительным нравственным нормам.

Мерой нормативности поведения ребёнка в возрасте 6-7 лет выступает оценка. На 7 году жизни начинает развиваться способность к рефлексии – способность анализировать свою деятельность и соотносить  свои мнения и переживания с мнениями и оценками окружающих, поэтому самооценка детей 7-летнего возраста становится уже более критичной, дифференцированной и реалистичной, в привычных ситуациях и привычных видах деятельности приближается к адекватной. Однако в незнакомой ситуации и непривычных видах деятельности их самооценка чаще всего  завышена. 

Важной линией развития самосознания детей от 6 до 7 лет становится осознание своих переживаний: ребёнок ориентируется в своих эмоциональных состояниях и может выразить их словами: "я рад", "я огорчен", "я сердит". Ребёнок осваивает культуру чувств, учится таким эмоциям и чувствам, которые помогают ему устанавливать продуктивные отношения с другими детьми и взрослыми: чувство ответственности, гордости, стыда, долга. Углубляется осознание себя во времени: в 6-7 лет ребенок помнит себя в прошлом, осознает в настоящем и представляет себя в будущем: «когда я был маленьким», «когда я вырасту большой». Формируется образ «Я», в котором отражаются представления ребёнка о своём физическом, нравственном, интеллектуальном потенциале, своём настоящем и будущем.

Активно формируется гендерная идентичность. Так, большинство мальчиков от 6 до 7 лет стараются быть сильными, смелыми, мужественными, не плакать от боли или обиды; девочки - аккуратными, деловитыми в привычных бытовых отношениях и мягкими или кокетливо-капризными в общении. Снижаются проявления гендерной сегрегации: дети начинают проявлять интерес к сверстникам противоположного пола, их деятельности, образовывать смешанные игровые объединения. В совместных играх формируется  культура гендерных отношений.

Расширяются отношения ребёнка со сверстниками не только в дошкольной группе, но и в близком окружении. Появляется устойчивость и глубина привязанностей и симпатий, антипатий. Начинают складываться отношения детской дружбы. Формируется и активно используется детская субкультура, регулирующая взаимодействие детей посредством общественного мнения, социальных внутригрупповых норм. Ребёнок учится согласовывать свои желания с общими интересами, подчиняться  или подчинять себе. Таким образом,  у ребёнка 7 года жизни формируется социальный интеллект, организаторские, лидерские способности личности.

Происходит обогащение мотивационной сферы, обусловленное зарождением новых социальных потребностей - в достижении, уважении и признании взрослыми, желании выполнять важные для других, «взрослые» дела, быть «взрослым». Особую актуальность приобретает потребность в признании сверстников. Активно проявляется у ребёнка от 6 до 7 лет интерес к коллективным формам деятельности и в то же время – стремление в игре и других видах деятельности быть первым, лучшим. При этом проявляется потребность поступать в соответствии с установленными правилами и этическими нормами.  По мере развития ответственности и чувства долга главными мотивами  поведения становятся общественные мотивы. Самым важным личностным механизмом, формирующимся в этом периоде, является соподчинение мотивов. От того, какие мотивы будут доминировать, зависит направленность личности ребёнка: созидательная или разрушительная, эгоистическая или альтруистическая.

Развивается волевая сфера ребёнка от 6 до 7 лет, что позволяет ему отказываться от некоторых своих желаний в пользу других, преодолевать затруднения, доводить начатое дело до конца. Для  них характерно преобладание обдуманных действий над импульсивными.

 На 7 году жизни важнейшими источниками активности ребёнка являются потребность в социальном функционировании, в обретении значимой социальной позиции. Теперь привлекательными становятся не только детские виды деятельности, но и взрослые, в том числе учебная деятельность. Возникает стремление идти в школу, стать школьником, получать похвалу за успехи, быть лучшим учеником.

Дети к 7 годам перестают быть наивными и непосредственными, как раньше, становятся менее понятными для окружающих. Причиной таких изменений является дифференциация (разделение) в сознании ребенка его внутренней и внешней жизни, что приводит к кризису возрастного развития, который называют кризисом 7 лет. Это кризис саморегуляции,  период рождения социального «Я» ребенка. Он начинает регулировать свое поведение правилами. Базальная  потребность этого периода – уважение. Проявлениями кризиса выступают: утрата детской непосредственности  (скрытность, обидчивость, манерничанье, кривляние); обобщение переживаний; возникновение внутренней позиции личности (позиции школьника).  

Познавательное развитие ребёнка.

На 7 году жизни  активно продолжается формирование способности ребёнка к произвольному управлению всеми познавательными процессами: восприятием, памятью, мышлением, вниманием. Наряду с дифференциацией познавательных процессов начинается их интеграция, усиление взаимной связи и влияния: памяти и восприятия, мышления и памяти, восприятия и воображения др. Активно осваиваются новые перцептивные действия, формируются и категоризируются сенсорные эталоны (оттенки цвета, модальности звука, оценка удалённости). Ребёнок от 6 до 7 лет усвоил систему общественно выработанных сенсорных эталонов и их сигнальное значение; может  осмысленно и целенаправленно использовать рациональные способы при обследовании предметов, сравнении их свойств и функций.

 Развиваются возможности к восприятию сложных социальных явлений: поведения, общения, конфликтов, функциональных психических состояний людей (настроение, усталость, плохое самочувствие), литературных персонажей.

 Дети от 6 до 7 лет хорошо ориентируются в направлениях пространства, взаимном расположении предметов, способны к децентрации при восприятии художественных произведений. Развивается социальная перцепция как способность воспринимать и оценивать отношения между людьми. Усвоенная система сенсорных эталонов обеспечивает адекватность обследовательских действий: в 7 лет ребёнок способен к планомерному рассматриванию картинки, объяснению её содержания. Он воспринимает зашумлённые звуки, наложенные изображения, разные оттенки цветов, разнообразные плоскостные и объёмные формы, точно употребляя их названия, дифференцирует жанры литературных, музыкальных произведений, изобразительного, театрального искусства. Совершенствуется умение выделять в предметах одинаковые признаки и находить различия, изменения,  выстраивать сериационные ряды не только по одному, но и по двум признакам. Развитие восприятия характеризуется формированием перцептивно-интеллектуальных действий, что позволяет детям от 6 до 7 лет использовать приёмы сложного моделирования в практической деятельности – игре, аппликации, конструировании, бытовой деятельности, общении (геометрические фигуры, цвета и их оттенки, музыкальные звуки, звуки речи, эталоны пространства, вкусовые ощущения).

Ребёнок от 6 до 7 лет умеет активно использовать сложные формы мнемической деятельности: приёмы логического запоминания (смысловое соотнесение нового с уже известным, смысловая группировка, упорядочивание материала по смысловым опорным пунктам), приёмы наглядного моделирования (пиктограммы, схемы, ассоциации) для припоминания, воспроизведения информации, приёмы самоконтроля при запоминании, сохранении и воспроизведении материала (повторяет, исправляет свои ошибки, переносит освоенные в игре приёмы запоминания на новый учебный материал), охватывая своим вниманием до 5-7 объектов одномоментно, сосредотачиваясь при смене видов деятельности до 30 мин. Развивается наблюдательность,  умение распределять и переключать внимание.
 Активно развивается зрительная и слуховая память. Количество слов или картинок, которые ребёнок может запомнить и воспроизвести возрастает до 7-9. Ребёнок овладевает специальными мнемическими приёмами - смысловая группировка, смысловое соотнесение, классификация. Наряду с приёмами логического запоминания нередко пользуется многократным повторением. Формируется произвольная память, связанная с возрастанием регулирующей роли речи, появлением произвольных механизмов поведения и деятельности. Важно, что при интенсивном развитии произвольной, совершенствуется и непроизвольная память. То, что вызывает интерес ребёнка от 6 до 7 лет, имеет яркую эмоциональную окраску, запоминается надолго, легко и непринуждённо воспроизводится, в процессе активного освоения речи развивается словесная память.

Постепенно ведущее место в структуре познавательных процессов начинает занимать мышление. Основная линия развития мышления ребёнка 7 года жизни — переход от наглядно-образного к словесно-логическому мышлению. Словесно-логические операции определяют содержательную характеристику интеллектуальной деятельности. Ребёнок активно применяет их при решении познавательных и практических задач, корректируя свои умственные действия для достижения желаемого результата (несколько раз переделывает конструкцию, аппликацию, перерисовывает рисунок, перестраивает починенную игрушку). Детей 7-го года жизни  отличает способность оперировать большим запасом объективных знаний об окружающем мире и себе, представлениями гипотетического характера, планомерность анализа, дифференцированность обобщений, способность к абстрагированию и обобщению,  гибкость, самостоятельность и продуктивность мышления. Быстро начинают развиваться сложные формы мыслительной деятельности: суждения, умозаключения (не только со зрительной опорой, но и в уме). 

В 7 лет старший дошкольник с лёгкостью воспринимает знаковую систему, поэтому этот возраст сензитивен для обучения. При группировании предметов ребёнок может учитывать два и более признака, анализировать и рассуждать, выдвигать элементарные гипотезы и строить суждения, умозаключения, используя планомерный анализ, дифференциацию, обобщения, абстрагирование для их проверки. Развиваются все мыслительные операции – анализ, синтез, сравнение, классификация, что обеспечивает ребёнку возможность  понимать и принимать учебную задачу, различать условия, содержание и вопрос, планировать её решениё, оценивать результат. Ребёнок 7 лет осознаёт структурные компоненты своей мыслительной деятельности, оценивает её эффективность, проявляя критичность.

На 7 году жизни наблюдается интенсивное развитие всех видов воображения. Ребёнок всё чаще обращается к творческим формам эмоционального и познавательного воображения, может целенаправленно использовать аффективно-защитную функцию воображения, чтобы отстраниться от негативных переживаний, страхов. Происходит переход от аффективного к познавательному воображению,  необходимому для решения нестандартных задач, ответов на вопросы при недостатке информации. Ребёнок от 6 до 7 лет с удовольствием и радостью прибегает к разнообразным  способам создания новых образов: приписывание несуществующих свойств знакомым предметам, преуменьшение или преувеличение, неожиданные и нетипичные превращения, комбинирование и  использовать их в своей деятельности, различают  реальный и воображаемый мир,  реальные последствия действий, поступков от воображаемых, обосновывая свои выводы.

Словарный запас ребёнка 7 года жизни составляет 5—6 тысяч слов, что позволяет овладеть сложными формами речевой деятельности. Он умеет использовать разные грамматические формы, слова - синонимы, антонимы, строить сложноподчиненные предложения, использовать внутреннюю речь как средство планирования своей деятельности. Совершенствуется звуковая сторона речи: правильно произносят все звуки родного языка. Активно совершенствуется интонационная выразительность речи, особенно в межличностном общении со сверстниками.  К 7 годам дети способны к разным формам речевой деятельности – диалогической, монологической; появляется особая чувствительность – чувство языка.  По мере развития лексико-грамматического строя речи становятся возможными такие интеллектуальные операции, как сравнение, обобщение, классификация. Именно в старшем дошкольном возрасте складываются все основные функции речи, которые имеют важное  значение в формировании интеллекта: коммуникативная, познавательная, регулирующая.  Главной особенностью данного периода развития является совершенствование речевой функции в процессе вербального взаимодействия, отвлечённого от конкретной ситуации, что предопределяет появление сложных языковых форм.

Специфика видов деятельности воспитанника от 6 до 7 лет

От 6 до 7 лет продолжается  процесс смены ведущей деятельности ребёнка. Переход от игры к продуктивным видам, прежде всего к активной познавательной деятельности определяется формированием новой внутренней позиции личности – позиции школьника, появлением значимых новых  социальных мотивов. Ребёнка привлекает уже желание учиться в школе, быть школьником, а не просто «ребёнком», выполнять социально значимую деятельность и получать оценку и одобрение взрослых. Вместе с тем, он любит играть, отражая в сюжетно-ролевых играх межличностные отношения людей, общественный смысл трудовой деятельности взрослого человека. Продолжают развиваться и обновляться сюжеты игр, включающие все современные контексты жизнедеятельности взрослых, содержание игры обогащается. Возникают длительные и устойчивые гетерогенные  игровые объединения детей. Ребёнок 7 лет может самостоятельно уладить конфликтную ситуацию, выразить оценку другого сверстника в форме похвалы, недовольства, замечания. Он использует  все коммуникативные компоненты детской субкультуры для построения продуктивных отношений и совместной деятельности со сверстниками, стремится предугадать их действия, чтобы выиграть, стать победителем, завоевать роль лидера в детском сообществе.

Ребёнок 7 года жизни проявляет возрастающий интерес к разным видам художественной деятельности: музыкальной, театральной, изобразительной. Развивается эстетическое самосознание, побуждающее его стремиться «апробировать» свои возможности и добиться успеха, творчески выразить себя в художественной деятельности. Активные занятия художественным творчеством формируют художественный вкус, обогащают сферу эстетических чувств. 

В период седьмого года жизни пробуждается желание трудиться на благо других, приносить пользу своей семье, друзьям, всем людям, оберегать природный мир. Развивается внутренняя мотивация трудовой деятельности: ребёнок без напоминания выполняет поручения, ухаживает за домашними животными, помогает в бытовой деятельности дома и в детском саду, заботиться о младших детях. Развивается ловкость,  навыки ручной умелости, формируется старательность и усердие, ответственность в доведении начатого дела до конца, самоконтроль. Появляется чувство радости и удовлетворённости трудом.

К 7 годам формируются учебные мотивы и элементарные умения учебной деятельности: регламентированная активность на занятиях, умения слушать, понимать и принимать учебную информацию, самому контролировать выполнение учебной задачи. Дети 7-летнего возраста способны как к самостоятельной познавательно-ориентировочной деятельности, так и к интерактивному познавательному взаимодействию со взрослым и сверстниками. Они овладевают произвольностью всех умственных процессов, умением направлять их на решение конкретных задач, планировать свои действия, воплощать намеченный замысел. На 7 году жизни интенсивно развивается символическая функция сознания, обеспечивающая готовность к освоению знаковых систем в процессе учебной деятельности. Всё это составляет психологические компоненты готовности к школе, предполагающей достаточно высокий уровень развития у ребёнка мотивационной, интеллектуальной  и волевой сфер.

Примерный распорядок дня воспитанников старшей группы 

(от 5 до 6 лет)

	              Процессы жизнедеятельности              
	      Время       

	                                  Дома                                   

	Подъем, утренний туалет                               
	    6.30 - 7.30   

	                  В учреждении дошкольного образования                   

	Прием, осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика   
	    7.00 - 8.30   

	Подготовка к завтраку, завтрак                        
	    8.30 - 9.00   

	Игры, подготовка к занятиям                           
	    9.00 - 9.10   

	Занятия                                               
	    9.10 - 10.40  

	Подготовка к прогулке, прогулка                       
	   10.40 - 12.30  

	Подготовка к обеду, обед                              
	   12.30 - 13.10  

	Сон                                                   
	   13.10 - 15.10  

	Постепенный подъем, гигиенические процедуры,          
самостоятельная двигательная деятельность             
	   15.10 - 15.45  

	Полдник                                               
	   15.45 - 16.05  

	Игры, занятия, самостоятельная деятельность           
	   16.05 - 16.35  

	Подготовка к прогулке                                 
	   16.35 - 16.45  

	Прогулка                                              
	   16.45 - 18.00  

	Возвращение с прогулки                                
	   18.00 - 18.15  

	Ужин                                                  
	   18.15 - 18.40  

	Уход детей домой                                      
	      До 19.00     

	                                  Дома                                   

	Прогулка                                              
	   19.00 - 20.15  

	Возвращение с прогулки, легкий ужин, спокойные игры,  
гигиенические процедуры                               
	   20.15 - 20.45  

	Ночной сон                                            
	   20.45 - 6.30   
       (7.30)     


Примерный распорядок дня воспитанников старшей группы 

(от 6 до 7 лет)

	             Процессы жизнедеятельности               
	      Время       

	                                  Дома                                   

	Подъем, утренний туалет                               
	   6.30 - 7.30    

	                  В учреждении дошкольного образования                   

	Прием, осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика   
	   7.00 - 8.30    

	Подготовка к завтраку, завтрак                        
	   8.30 - 9.00    

	Игры, подготовка к занятиям                           
	   9.00 - 9.10    

	Занятия                                               
	   9.10 - 10.50   

	Подготовка к прогулке, прогулка                       
	  10.50 - 12.30   

	Подготовка к обеду, обед                              
	  12.30 - 13.10   

	Сон                                                   
	  13.10 - 15.10   

	Постепенный подъем, гигиенические процедуры,          
самостоятельная двигательная деятельность             
	  15.10 - 15.45   

	Полдник                                               
	  15.45 - 16.05   

	Игры, занятия, самостоятельная деятельность           
	  16.05 - 16.35   

	Подготовка к прогулке                                 
	  16.35 - 16.45   

	Прогулка                                              
	  16.45 - 18.00   

	Возвращение с прогулки                                
	  18.00 - 18.15   

	Ужин                                                  
	  18.15 - 18.40   

	Уход детей домой                                      
	     До 19.00     

	                                  Дома                                   

	Прогулка                                              
	  19.00 - 20.15   

	Возвращение с прогулки, легкий ужин, спокойные        
игры, гигиенические процедуры                         
	  20.15 - 20.45   

	Ночной сон                                            
	  20.45 - 6.30    
      (7.30)      


Закаливание

Закаливание воздухом: ежедневные оздоровительные прогулки (не реже двух раз в день общей продолжительностью  не менее 3 ч 20 мин –  4 ч); дневной  (ночной) сон в теплое время года при открытых форточках (избегая сквозняков), в холодное время года – со снижением температуры воздуха в помещении до +18°С; ходьба босиком до и после сна, на физкультурных занятиях, в любое время по желанию детей с постепенным увеличением времени с 10 до 25 мин; ходьба босиком в теплое время года по траве, песку, массажной дорожке; общие воздушные ванны в помещении во время раздевания перед сном и одевания после сна, в весенне-летний период на воздухе (продолжительность от 10 до 15 мин при температуре воздуха не менее 20–22°С); физические упражнения в проветренном помещении и на воздухе в облегченной, не стесняющей движения одежде.

Закаливание водой в условиях семьи: многократное умывание в течение дня; полоскание рта водой комнатной температуры; местные обтирания влажным полотенцем (заканчивать сухим обтиранием); обливание рук и ног прохладной  водой; игры с водой в помещении и на воздухе в теплый период года (температура воды 20–25°С).

Закаливание рассеянными солнечными лучами: местные и общие солнечные ванны в весенне-летний период года в процессе утренней прогулки (длительность от 5 мин с постепенным увеличением времени до 30 мин).
ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область 

РЕБЕНОК И ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Цель: развитие двигательных способностей и возможностей в разнообразной физкультурной деятельности; формирование мотивации сохранения и укрепления здоровья, физической культуры личности.

Воспитанники от  5 до 6 лет

Задачи развития воспитанника в деятельности:

оздоровительные: совершенствовать функциональные возможности сердечнососудистой, дыхательной, нервной, мышечной систем, повышать общую работоспособность и выносливость организма в процессе увеличения объема, интенсивности и разнообразия физических нагрузок; укреплять мышечный корсет; формировать мышечно-двигательные представления о правильной осанке и способность ее сохранять при выполнении физических упражнений;

образовательные: учить новым видам гимнастических, спортивных упражнений, новым элементам спортивных игр; закреплять и совершенствовать освоенные ранее двигательные действия; учить сочетать плавание на груди с дыханием, плавать кролем на груди и спине с координацией движений рук и ног, совершенствовать навыки скольжения на груди и спине с помощью движений ног; целенаправленно воспитывать физические качества (силу, быстроту, ловкость, выносливость, гибкость); формировать умение ощущать, осознавать и анализировать собственные движения, творчески переносить накопленный двигательный опыт в самостоятельную двигательную и игровую деятельность.

воспитательные: воспитывать грациозность, пластичность, выразительность движений, эстетическое отношение к физическим упражнениям; формировать сознательное бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих; приобщать к идеям олимпийского движения в системе занятий спортивными упражнениями и спортивными играми, в процессе организации физкультурно-оздоровительных мероприятий на олимпийскую тематику; развивать избирательный интерес к определенному виду спорта.

Основная гимнастика

По объяснению, показу взрослого и самостоятельно:

 - ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры, с изменением темпа и длины шага, в чередовании с другими движениями (ведение мяча, прыжки через скакалку, метание вдаль и в цель); 

- прыгать в длину, в высоту с разбега, сочетая разбег, отталкивание и мягкое устойчивое приземление с носка на всю стопу; спрыгивать с высоты разными способами; прыгать через короткую скакалку на месте и в движении, сохраняя прямое положение корпуса;

 - бросать, метать предметы вдаль и в цель, принимая правильное исходное положение, сочетая замах с броском; бросать и ловить мячи с выполнением дополнительных заданий (хлопков, поворотов, приседаний);

 - лазать по гимнастической лестнице в разном темпе, уверенно чередуя движения рук и ног; лазать по канату, шесту, веревочной лестнице.

Удерживать равновесие, балансируя на подвижной и неподвижной опоре в разных исходных положениях (стоя, сидя, лежа). Проявлять физические качества (силу, быстроту, ловкость, выносливость, гибкость) и двигательные способности (координационные, скоростно-силовые, силовые) при выполнении специальных физических упражнений и игровых заданий.

По рассказу, показу взрослого выполнять общеразвивающие упражнения, музыкально-ритмические комплексы общеразвивающего воздействия выразительно, ритмично, в соответствии с темпом подсчета, характером музыки. Самостоятельно выполнять несложные общеразвивающие упражнения.

Самостоятельно строиться и перестраиваться на месте и в движении.

Различать, сравнивать, анализировать: 

- элементы техники основных видов движений в целостном виде и по частям (разбег, полет, приземление в прыжках;  исходное положение, замах, бросок в метаниях),

 - терминологию гимнастических упражнений (положение прямых и согнутых рук, стойки, седы, упоры),

 - способы выполнения общеразвивающих упражнений для разных групп мышц (для мышц рук, ног, туловища),

- собственные двигательные действия, сравнивая их с действиями сверстников.

Ходьба: ходить в разных построениях (в колонне по одному, по два, тройками, четверками) с правильным положением корпуса; в колонне по два с перестроением в колонну по одному; в разных направлениях (прямо, по кругу, «зигзагом», противоходом, по диагонали) с изменением длины шага, темпа ходьбы; с закрытыми глазами; с чередованием разных видов ходьбы (обычным и гимнастическим шагом, перекатом с пяток на носки,  приставным шагом вправо-влево; скрестным шагом, выпадами);  с координацией движений головы, рук, туловища, ног.

Бег: бегать  в колонне по одному, по два в разном темпе; в медленном и среднем темпев  чередовании с ходьбой (80–100 м, 2-3 серии); по прямой и наклонной поверхности; с выполнением разновидностей бега, освоенных ранее и новых беговых упражнений (с отведением вперед прямых ног, широким прыжковым шагом, правым (левым) боком приставным шагом, подскоками с ноги на ногу перекатом с пятки на носок); в чередовании с другими движениями (ведение мяча, прыжки через скакалку, метание в цель и вдаль); из разных стартовых положений (стоя, сидя, лежа); через препятствия высотой 10–15 см.

Прыжки: подпрыгивать на месте и в движении разными способами (ноги скрестно-врозь,  с ноги на ногу с отведением согнутой или прямой ноги вперед, с поворотом кругом, на правой (левой) ноге) в сочетании с движениями рук и хлопками; сериями по 12–15 подскоков; прыгать с ноги на ногу с продвижением вперед на 4–5 м; вверх с разбега до предмета, подвешенного выше поднятой руки ребенка на 10–15 см; с продвижением вперед, в сторону, назад удерживая ногами предмет (мяч, мешочек); через предметы (6–8 набивных мячей, мешочков, палок, обручей) вперед, назад, правым (левым) боком, на одной ноге; в длину с места (90–110 см); в длину с разбега (130–150 см); в высоту с прямого и бокового разбега (30–50 см); через короткую скакалку на месте и с продвижением вперед на двух, одной ноге, в беге; через обруч среднего диаметра, вращая его как скакалку;  спрыгивать с высоты 30–40 см (куб, гимнастическая скамейка, батут) с координацией движений рук, ног, туловища (развести руки, ноги в воздухе, прогнуться, развернуться в полете на 90°, 180°). 
Бросание, ловля, метание: бросать мяч вверх и ловить, отбивать о пол и ловить на месте и в движении (8- 10 раз подряд) с выполнением других заданий (хлопков, поворотов, приседаний и др.); бросать мяч в парах из разных исходных положений (стоя, сидя, лежа), в парах через веревку, сетку (расстояние 2,5–3 м) разными способами (из-за головы, от груди, правой (левой) рукой от плеча); бросать мяч двумя (одной) рукой о стену и ловить после отскока от пола (расстояние 3–4 м), без отскока от пола (расстояние 1,5–2 м); бросать кольцо на стойку правой, левой рукой от себя (расстояние до 2,5 м), стоя напротив стойки, справа, слева от нее; метать мяч, набивной мешочек правой и левой рукой вдаль с места и с нескольких шагов разбега, в вертикальную цель (высота мишени до 2,5 м, расстояние 2–2,5 м), в горизонтальную цель с расстояния 3–5 м); в движущуюся цель одной и двумя руками разными способами.

Ползание, лазанье: ползать на животе «по-пластунски» под предметами (3–4 м); животом кверху с опорой на руки и согнутые ноги вперед и назад; по гимнастической скамейке в разных исходных положениях (на животе, спине, в упоре сидя сзади), подтягиваясь руками за края скамейки; перелезать через верх стремянки, заборчика, гимнастической горки; лазать в упоре стоя по горизонтальной и наклонной лестнице, приподнятой на высоту до 50 см, держась руками за края; лазать по канату, шесту произвольным способом; по гимнастической, веревочной лестнице (высота до 2,5 м), с изменением темпа, с разворотом туловища на 180° (хват одной рукой за рейку), с доставанием предмета и спуском вниз с предметом; по гимнастической лестнице, поднимаясь вверх по диагонали с пролета на пролет; сочетать лазание по гимнастической лестнице с влезанием на нее по наклонной плоскости и спуском, спрыгиванием с высоты 50-60 см на мат.

Упражнения в равновесии: ходить по гимнастической скамейке с мешочком на голове (руки в стороны, на поясе); с перешагиванием через набивные мячи или кубы; с выполнением наклонов, поворотов, раскладыванием или собиранием предметов; с приседанием посередине, выпрямлением и продолжением движения; с отбиванием мяча о скамейку и ловлей; ходить по узкой рейке гимнастической скамейки (со страховкой); удерживать равновесие, стоя на набивном мяче на двух ногах; стоя на кубе, выполняя пружинящие движения, приседания, кружения; стоя на полу на одной ноге с закрытыми глазами; стоя на полу на одной ноге в парах, тройках; сидя и лежа на подвижной опоре (фитболы, гимнастические модули); прыгать на одной ноге с продвижением вперед по линии, треугольнику, квадрату; выполнять акробатические упражнения «ласточка», «цапля», «угол», «пистолетик», стоя на полу и на возвышении; кружиться в парах, держась за руки.

Упражнения для воспитания физических качеств:

Силы: подбрасывать и ловить набивной мяч (вес 1 кг), стоя на месте (8-10 раз, 1-2 серии); прокатывать набивные мячи (вес 1 кг, 2 кг) по одному, в парах, тройках, бросать без ловли набивные мячи (вес 1 кг) из разных исходных положений (стоя, сидя, лежа) постепенно увеличивая расстояние до 3,5–4 м; поднимать и опускать туловище в исходном положении лежа на спине руки скрещены на груди, ноги зафиксированы (5-6 раз, 1-2 серии); выполнять общеразвивающие, специальные силовые упражнения с гантелями (0,5 кг), с плечевыми и кистевыми эспандерами; кратковременные висы на гимнастической лестнице; преодолевать сопротивление партнера в парных упражнениях; заниматься на детских тренажерах «Наездник», «Гребля», «Мини-степпер», «Скамья под штангу».

Быстроты: бегать на короткие отрезки в максимальном темпе (10-30 м); изменять направление бега по сигналу с последующим ускорением; быстро передавать и ловить мяч в парах; подбрасывать, отбивать мяч пол, о стену в быстром темпе; выполнять соревновательные задания с бегом, прыжками, ползанием; заниматься на детских тренажерах «Велотренажер», «Беговая дорожка», «Бегущая по волнам».

Ловкости: бегать между набивными мячами, кеглями, обручами (2-3 раза по 15-20 м); бегать спиной вперед; соревноваться в «челночном беге» (4 раза по 6–8 м); выполнять согласованные действия в парах, тройках, группах; усложненные варианты общеразвивающих упражнений с предметами; игровые и соревновательные задания; вращать один, два обруча на поясе; сочетать физические упражнения с танцевальными и музыкально-ритмическими движениями; заниматься на детских тренажерах «Твистер», «Мини-батут».

Выносливости: ходить с дозированной нагрузкой по пресеченной местности до 1,5-2 км; бегать непрерывно в медленном и среднем темпе до 2,5 мин; бегать в среднем темпе по пересеченной местности (250-300 м), преодолевать полосу препятствий с непрерывно-поточным выполнением 8–10 заданий умеренной интенсивности (до 6–7 мин); плавать, ходить на лыжах, кататься на велосипеде и самокате.  
Гибкости: выполнять активные упражнения на растягивание с постепенным увеличением амплитуды движений, с предметами и без предметов: наклоны, повороты, круговые вращения головы, туловища, махи, глубокие выпады; пассивные упражнения на растягивание с помощью партнера по возможной амплитуде; акробатические упражнения «шпагат», «полушпагат», «кольцо»; с помощью взрослого, партнера и самостоятельно прогибаться из разных исходных положений (стоя, стоя на коленях, сидя, сидя на пятках; лежа на животе и спине). 

Общеразвивающие упражнения без предметов, с предметами – гимнастические палки разных размеров, мячи, фитболы, кольца, обручи разных диаметров, скакалки, набивные мешочки (200-300 г), набивные мячи (1 кг), гантели (0,5 кг), на предметах – стулья, кубы, гимнастические скамейки; в парах, в тройках, в четверках:
для рук и плечевого пояса: 

выполнять повороты, наклоны, вращение головы; движения плечами (поднимать и опускать, вращать вперед и назад); движения руками (поднимать, разводить, сгибать, разгибать, вращать) одновременно и поочередно, однонаправленно и разнонаправленно, в разных плоскостях, в различном темпе, с разной амплитудой в сочетании с движениями головы, туловища ног.

для туловища: 

поворачиваться вправо-влево, наклоняться в сторону, вперед, назад с различным положением и движением рук, с касанием пола, с доставанием предметов, лежащих на полу; поднимать прямые и согнутые ноги, выполнять скрестные движения приподнятыми над полом прямыми ногами в исходных положениях сидя и лежа на спине; группироваться из разных исходных положений; выполнять движения руками и ногами в исходном положении лежа на правом (левом) боку, в упоре лежа на правом (левом) боку.

для ног: 

шагать на месте без отрыва от пола носков ног; подниматься на носки (8-10 раз); выставлять правую (левую) ногу на носок (пятку) скрестно, садиться на пол справа (слева) от ног в исходном положении стоя на коленях; выполнять махи и выпады с опорой и без опоры; в сочетании в сочетании с движениями рук, перемещением предмета (палка, обруч, мяч).

Строевые упражнения: самостоятельно строится в колонну, в шеренгу, в несколько колонн, в несколько кругов; перестраиваться из одной колонны в несколько (2-4); из одной шеренги в две, из одного круга в несколько; выполнять равнение в колонне в затылок, в шеренге  – по линии, по носкам; размыкаться в колонне на вытянутые руки вперед, в шеренге и в круге – на вытянутые руки в стороны; выполнять движения под отдельные команды: «Шагом марш!», «Направо!», «Налево!», «На месте стой!».

Спортивные упражнения

По объяснению, показу взрослого и самостоятельно:

 - катать на санках друг друга, объезжая обозначенные ориентиры; скользить по длинной ледяной дорожке с места и с разбега, сохраняя равновесие;
 - ходить на лыжах, чередуя скользящий, ступающий шаг; подниматься и спускаться на лыжах с пологого склона;
 - кататься на велосипеде и самокате с ускорением, замедлением темпа, остановкой по сигналу; ездить по узкой дорожке;

 - выполнять правила безопасного поведения в бассейне (сообщать педагогу о плохом самочувствии, не сталкивать друг друга в воду, не кричать и не брызгаться, не нырять под своих товарищей).

Самостоятельно передвигаться в воде с чередованием разных видов движений; погружаться в воду с головой с задержкой дыхания; нырять и находить на дне бассейна предметы; скользить на груди и спине с гребковыми движениями рук, поворачиваться во время скольжения с груди на спину и наоборот; плавать кролем на груди и спине с помощью поддерживающих средств (ласты, доски) и без них.

Различать, сравнивать, анализировать: 

- способы передвижений на лыжах (ступающий шаг, скользящий шаг),

- спортивные способы плавания (кроль на груди, кроль на спине, брасс),

- элементы техники плавательных упражнений по частям и в целостном виде (работа рук, ног, дыхание, согласование движений на суше и в воде),

- олимпийскую символику (флаг, кольца, девиз),

- зимние и летние олимпийские виды спорта (лыжные гонки, биатлон, фристайл, фигурное катание; велоспорт, легкая атлетика, плавание, спортивная и художественная гимнастика, фехтование, бокс, борьба),

Катание на санках: катать на санках друг друга, опираясь руками сзади за сиденье, объезжая обозначенные ориентиры; кататься на санках спиной вперед, отталкиваясь ногами; в сцеплении группой из 3-5 санок (группу везут несколько детей или педагог); спускаться на санках с горы, доставая руками подвешенный предмет (колокольчик, лента, флажок); спускаться с горы вдвоем на санках; взбираться в гору, везя санки вдвоем за собой.

Скольжение по ледяным дорожкам: самостоятельно скользить по длинной ледяной дорожке после быстрого разбега и энергичного отталкивания; скользить, выполняя движения руками (в стороны, за голову, на пояс); с помощью взрослого и самостоятельно скользить, приседая и выпрямляясь.

Ходьба на лыжах: выполнять повороты, переступанием на месте вправо и влево вокруг пяток лыж; ходить на лыжах без палок и с палками, чередуя скользящий и ступающий шаг, с изменением темпа движения по сигналу; ходить на лыжах по учебной лыжне, по пересеченной местности; подниматься на пологий склон «лесенкой» правым (левым) боком; спускаться со склона в высокой стойке, слегка согнув ноги в коленях.

Катание на велосипеде: самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу, «змейкой», выполнять повороты направо и налево, проезжать ворота, делать ускорение, тормозить; проезжать по узкой дорожке, отмеченной на асфальте; ездить по дорожке с различным грунтом, по дороге с неровностями; быстро и точно реагировать на сигналы светофора, регулировщика.
Катание на самокате: кататься на самокате по прямой, по кругу, «змейкой», выполнять повороты направо и налево, проезжать ворота, делать ускорение, тормозить и останавливаться по сигналу; ездить по узкой дорожке; кататься, произвольно меняя темп езды; друг за другом, соблюдая дистанцию.

Плавание:

подготовительные упражнения на суше: выполнять круговые вращения, повороты, наклоны головы, туловища; наклоняться вперед в исходных положениях стоя, сидя;  прогибаться в исходных положениях стоя, лежа на животе, с опорой и без опоры, с отведением рук вверх, вперед, назад, в стороны; вращать стопами внутрь и наружу; делать махи ногами, выпады вперед и в сторону с опорой и без опоры;  в исходном положении лежа на животе, прогибаться и захватывать руками стопы,  подтягивая пятки к ягодицам, отпускать захват и выполнять движение ногами как при плавании способом  «брасс»; надевать и снимать детские ласты; сочетать движения рук и ног как при плавании способом «кроль» на груди, на спине из разных исходных положений (стоя, лежа на животе и спине на скамейке, на полу) с детскими ластами и без них; согласовывать дыхание с движением одной руки в исходном положении стоя, наклонившись вперед; 

передвижение в воде: ходить по дну бассейна, соблюдая дистанцию, гимнастическим шагом, с задержкой на носке; приставным шагом с приседанием; согласовывая движения с работой рук (гребковые движения, движения рук способом «брасс»); бегать в медленном и быстром темпе; без помощи рук и помогая себе руками; бегать спиной вперед, галопом правым и левым боком; подпрыгивать с ноги на ногу; прыгать в длину с полным погружением в воду; выпрыгивать из приседа или полуприседа вверх с последующим погружением в воду; чередовать ходьбу с бегом, прыжками, бросанием предметов, погружениями в воду, скольжением, плаванием;

игры и игровые упражнения в воде: «Пятнашки парами», «Слушай сигнал», «Мяч в круге», «Перетягивание каната», «Баскетбол на воде», «Футбол на воде», «Охотники и утки», «Караси и карпы», «Пятнашки с поплавком», «Переправа пограничников», «Кузнечики», «Попади в движущуюся цель».

дыхание: погружаться в воду с головой с задержкой дыхания индивидуально (примерно на 2–8 счетов);  выполнять 5-6 выдохов в воду; делать вдох с поворотом головы и выдох в воду, держась руками за поручень; 
погружение: погружаться в воду с головой с открытыми глазами по одному, в парах, группой со зрительным и слуховым контролем сигналов взрослого, партнера под водой или над водой (увидеть предмет, назвать количество пальцев на руке, услышать слово или издаваемый звук и др.), погружаться в воду с головой поочередно в парах, держась за руки 4–5 раз подряд,  ориентироваться в воде с открытыми глазами;
ныряние: нырять и находить на дне бассейна предметы; нырять в тоннель из 2-3 вертикальных обручей, под мост из 2-3 плавательных перекладин;

прыжки в воду: с помощью взрослого и самостоятельно спрыгивать с бортика ногами вперед без погружения с головой в воду; спрыгивать с бортика ногами вперед толчком вперед-вверх с погружением с головой в воду; спрыгивать с бортика ногами вперед, с приземлением в указанное место, перепрыгивая через удерживаемый взрослым предмет (палка, шест, нудл);
игры и игровые упражнения в воде: «Салки с мячом», «Паровая машина», «Подводники», «Воротики», «Точный прыжок», «Прыгни в колодец», «Смотри внимательно», «Насос», «Утки-нырки», «Кто больше соберет ракушек» «Разговор по телефону», «Слон», «Чехарда».
лежание: лежать на поверхности воды на груди, спине без опоры, всплывать и удерживаться на воде в вертикальном положении, не касаясь ногами дна как можно дольше;

скольжение: скользить на груди с задержкой дыхания с движениями ног способом «кроль», скользить на груди с гребковыми движениями рук; пробовать скользить на спине с гребковыми движениями рук; поворачиваться во время скольжения с груди на спину и наоборот, скользить на груди и спине, удерживая доску (мяч, круг) за головой, у груди, у бедер с движением ног способом «кроль»; скользить на груди под водой с задержкой дыхания, под предметами, сочетая прыжок, ныряние и скольжение; скользить способом «кроль» на груди и на спине в ластах с помощью одних ног; скользить способом «брасс» с помощью одних ног;
игры и игровые упражнения в воде: «Качели», «Прыжок дельфина», «Нырни в круг», «Медуза», «Кто дальше проскользит под водой», « Кто дольше пролежит на воде», «Буксир», «Кто сильнее», «Торпеды», «Удержись на доске», «Волейбол на воде», «Подводные лодки», «Рыбка в сетке».

Плавание: плавать способом кроль на груди на задержке дыхания и с выдохом в воду; плавать удобным способом; пробовать плавать способом кроль на спине с координацией движений рук и ног; пробовать плавать на задержке дыхания с движениями рук  и ног способом брасс;
игры и игровые упражнения в воде: «Пароход», «Умеем плавать», «Винт», «Погоня за мячом», «Пушбол», «Удержи доску», «Летающий дельфин», «Лодочки», «Соревнование с выбыванием», «Щука во рву», «С письмом вплавь», «Пятнашки – стрела».
игры-эстафеты в воде: «Брось и догони мяч», «Быстрые пловцы», «Гонка катеров», «Гонка мячей», «Байдарки», «Быстрые лягушки».

Элементы спортивных игр

По объяснению, показу взрослого и самостоятельно:

 - выполнять базовые элементы баскетбола, футбола, хоккея (владение мячом (шайбой), передача, ведение); разные способы действий с ракеткой, мячом, воланом при освоении элементов тенниса и бадминтона; 

 - взаимодействовать в парах, тройках, группах при освоении элементов спортивных игр.

Различать, сравнивать, анализировать: 

- точность игровых действий (броски, удары в цель, передача мяча, волана в парах и др.),

- 4–5 фигур городков и их название;

- собственные игровые действия и действия сверстников в спортивно-игровой деятельности.
Баскетбол: перемещаться по площадке с мячом с остановками, поворотами; передавать мяч в парах в движении боковым галопом вправо (влево) (расстояние 1-1,5м); отбивать мяч от пола мяча правой (левой) рукой на месте в стойке баскетболиста; вести мяч поочередно правой (левой) рукой; шагом, бегом, передавая его из одной руки в другую; правой (левой) рукой с остановкой и последующей передачей партнеру от груди, с броском в баскетбольную корзину; забрасывать мяч в корзину с места с увеличением расстояния, с трех прыжковых шагов.

Футбол: вести мяч по линии круга попеременно левой и правой ногой шагом, медленным бегом; по коридору из кеглей или любых предметов (ширина 1 метр); произвольно по всей площадке, меняя направление движения и скорость, закатывая мяч в лунки, ворота; вести мяч с передачей в паре с продвижением вперед, в паре с отниманием его друг у друга; останавливать мяч внутренней стороной стопы или подошвой после передачи в парах, удара о стену; выполнять удары по мячу с места, с нескольких шагов разбега, носком, пяткой, внутренней, внешней частью стопы.
Хоккей: передвигаться с клюшкой в руках по прямой и по кругу длинным и коротким скользящим шагом, с остановкой, с изменением скорости, направления движения по звуковому сигналу; вести шайбу (мяч) клюшкой в заданном направлении, передавая шайбу друг другу; останавливать шайбу клюшкой; передавать шайбу клюшкой в парах, тройках, группах; выполнять броски шайбы клюшкой вдаль и в цель с места, после ведения; забрасывать шайбу в ворота с места и после ведения.

Теннис: бросать мяч (диаметр 5–6 см) правой (левой) рукой о стену  и ловить двумя руками с отскоком, без отскока от пола с увеличением расстояния до стены; взмахивать ракеткой вверх, сверху-вперед, вправо-влево с поворотом ее в руке на 180°; перемещаться по разным траекториям (линия, зигзаг, змейка, круг и др.) и катить мяч ракеткой вперед и спиной вперед; останавливать катящийся мяч, накрывая его ракеткой; подбрасывать мяч ракеткой, отбивать о пол на месте и в движении; бросать правой (левой) рукой мяч о стену и ударять по нему ракеткой справа (слева) после отскока от пола; стоя на месте, ударять ракеткой по подвешенному мячу справа и слева.

Бадминтон: передвигаться, удерживая волан на ракетке с переходом от ходьбы к бегу прямо и между предметами; подбрасывать волан открытой стороной ракетки, поочередно открытой и закрытой стороной ракетки на месте и в движении; отбивать волан открытой стороной ракетки снизу, сбоку, сверху в парах (партнер набрасывает волан на ракетку); выполнять подачу волана снизу в парах, о стену; перебрасывать волан ракеткой через сетку (высота от 100 см) с увеличением расстояния до сетки до 3 м.

Городки: самостоятельно строить фигуры из городков по схеме; брать и держать биту поочередно то правой, то левой рукой; подбрасывать биту одной рукой, ловить другой; бросать биту правой (левой) рукой вдаль и в цель; ударять битой по подвешенному мячу; бросать биту правой (левой) рукой снизу в вертикальный городок, постепенно увеличивая количество городков до пяти и расстояние до цели до 3 м.
Подвижные игры и игровые упражнения

Самостоятельно проявлять в подвижных и игровых упражнениях с ходьбой, бегом, прыжками, катанием, бросанием, ползанием, лазанием творческую активность (придумывать разные способы игровых действий, различные варианты одной игры, новые сюжеты, более сложные игровые задания и др.). 

Самостоятельно организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками; преодолевать трудности в играх соревновательной направленности, играх-эстафетах, заботиться не только и личных, но и о командных результатах; сопереживать успехи и неудачи своих товарищей, радоваться их достижениям.

Различать, сравнивать, анализировать: 

- оптимальные и эффективные способы решения двигательных задач в подвижных играх, играх соревновательной направленности, играх-эстафетах;

- способы изменения содержания игры (комбинации новых движений, варьирование правил игры). 

Рекомендуемые подвижные игры и игровые упражнения
С ходьбой и действиями малой интенсивности: «Затейники», «Стоп», «Запрещенное движение», «Капканы», «Кто ушел», «Фантазеры», «Кто внимательный», «Перекаты», «Эхо», «Перемена мест».

С бегом: «Уголки», «Плетень», «Сделай фигуру», «Мышеловка», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Гуси-лебеди», «Салки в кругу», «Космонавты», «Догони свою пару», «Белые медведи», «Ловишка, бери ленту», «Ловишка с мячом», «Рыбаки и рыбки», «Два мороза», «Караси и щука».
С прыжками: «Салки в два круга», «Попрыгунчики воробушки», «Бездомный заяц», «Волк во рву», «Удочка», «Не оставайся на земле», «Лягушки в болоте».
С катанием, бросанием, ловлей, метанием: «Школа мяча», «Охотники и утки», «Мотоциклисты», «Передача мяча по кругу», «У кого мяч», «Земля или небо», «Веселый волейбол», «Рыбы, птицы, звери», «Шмель» и др.

С ползанием, лазаньем: «Медведи и пчелы», «Козлики на мостике», «Белки в лесу», «Проползи по бревну».

Игры соревновательной направленности: «Быстро возьми, быстро положи», «Чье звено скорее соберется», «Бег за флажком», «Пустое место», «Челночный бег», «Кто быстрее с мячом», «Кто самый быстрый», «Пингвины с мячом», «Забрось мяч в кольцо», «Быстрей по местам», ««Передача мяча в колонне», «Брось за флажок», «Мяч водящему», «Спортсмены».

Игры–эстафеты: «Три кольца», «Силачи», «Посади и убери картофель», «Лежачая кегля», «Солнечные лучики», «С кочки на кочку», «Держи мешочек», «Кузнечики», «Полоса препятствий», «Слоники», «Подземный переход», «Передал-садись», «Быстрый мяч», «Бревнышки», «Перекати-поле», «Гонка мячей», «Теннисные мячики», «Хоккеисты», «Лыжники», «Удержи волан».
Белорусские народные игры: «Іванка і Марылька», «Лянок», «Паляванне на лісаў», «Хапанка», «Шчупак», «Вяроўка-змейка», « Золата», «Пераскоч гару», «Церамок», «Казёл», «Качка», «На росу», «Гуж», «Фігуры»,  «Мароз». 

Формы организации физкультурно-оздоровительной 

деятельности

Обеспечить активное участие воспитанников в подготовке и проведении мероприятий активного отдыха (физкультурных досугов, праздников, Дней здоровья).  Чередовать периоды высокой двигательной активности с отдыхом и малоподвижными видами деятельности. Пополнять и разнообразить физкультурно-игровую среду в помещении и на воздухе.  Суточная норма – не менее 50% периода бодрствования (5,5–6 ч).

Организованная физкультурно-оздоровительная деятельность:

утренняя гимнастика – 8–10 мин;

физкультминутки на занятиях – 2,5 – 3 мин;

в перерыве между занятиями – 10 мин;

физкультурные занятия (4 раза в неделю) –30–35 мин;

подвижные игры и физические упражнения на первой и второй прогулках – 20–25 мин;

физкультурный досуг 1 раз в месяц (зал или улица) – 30–35 мин;

физкультурный праздник 4 раза в год – 40–50 мин;

День здоровья – 4 раза в год.

Самостоятельная двигательная деятельность:

утром– 10–15 мин, после завтрака – 8–10 мин, на первой прогулке

40–50 мин, после сна – 10–15 мин, на второй прогулке – 30–40 мин; в разных видах деятельности – 25–30 мин.

Воспитанники от  6 до 7 лет

Задачи развития воспитанника в деятельности:

оздоровительные: совершенствовать устойчивость организма к различным заболеваниям, неблагоприятным воздействиям внешней среды; укреплять суставно-связочный и мышечный аппарат; формировать способность к самоконтролю за сохранением правильной осанки, за своим самочувствием в процессе физической нагрузки; повышать физическую и умственную работоспособность.

образовательные: совершенствовать жизненно важные двигательные умения и навыки, базовые технические действия в спортивных упражнениях и спортивных играх; учить согласовывать ритмичный вдох и выдох с движениями рук при плавании способом «кроль» на груди; плавать способом «кроль» на груди и спине, сочетая координацию движений с дыханием; способствовать осознанному проявлению физических качеств в двигательно-игровой и соревновательной деятельности; формировать доступные знания об Олимпийских играх, идеях олимпийского движения, белорусских спортсменах-олимпийцах. 
воспитательные: способстсвовать гармоничному физическому, духовно-нравственному, интеллектуальному и эмоциональному развитию; формировать потребность с систематических занятиях физическими упражнениями, организаторские умения в двигательно-игровой деятельности со сверстниками; воспитывать устойчивый интерес к достижению коллективного результата в командных подвижных и спортивных играх, к событиям физкультурной и спортивной жизни страны; поощрять творческое  применение двигательного опыта в новых условиях и жизненных ситуациях. 

Основная гимнастика

По объяснению, показу взрослого и самостоятельно:

 - ходить, бегать с сохранением правильной осанки с четкой координацией движений головы, рук, туловища, ног.
 - прыгать в длину, в высоту с места и с разбега, спрыгивать с высоты разными способами, бросать, метать предметы вдаль и в цель, прилагая физические и волевые усилия для достижения заданного результата;

 - лазать по гимнастической лестнице одноименным и разноименным способами; перелезать в пролета на пролет по диагонали; лазать про канату, шесту, веревочной лестнице.

 - удерживать статическое равновесие в разных позах на подвижной и неподвижной опоре, динамическое равновесие в ходьбе, беге, прыжках, лазании с включением дополнительных движений руками, ногами, туловищем. 

По рассказу, показу взрослого выполнять общеразвивающие упражнения, музыкально-ритмические комплексы общеразвивающего воздействия с соблюдением направления, амплитуды, темпа движений, четкости исходных и промежуточных положений. Самостоятельно проводить общеразвивающие упражнения со сверстниками.

Самостоятельно строиться и перестраиваться разными способами, смыкаться и размыкаться в шеренге, колонне, кругу; выполнять поручения по подготовке и уборке мест занятий, инвентаря, уходу за спортивным оборудованием.

Различать, сравнивать, анализировать: 

 - собственные движения в ходьбе, беге, прыжках, лазании, метании, воспроизводить и создавать новые на основе имеющегося двигательного опыта и воображения;

 - собственные ошибки в технике основных движений, общеразвивающих упражнений, различия и сходство в выполнении упражнений двумя детьми, 

- способы выполнения упражнений, влияющих на развитие физических качеств (силы, быстроты, ловкости, выносливости, гибкости).

Ходьба: ходить в разных построениях и перестроениях, в различных направлениях, меняя длину шага, темп ходьбы; с остановкой в определенной позе; с закрытыми глазами (4–5 м); выполнять освоенные ранее виды ходьбы под счет, хлопки, музыкальное сопровождение с сохранением правильной осанки; сочетать ходьбу с танцевальными движениями (переменный шаг, шаг польки, боковой галоп и др.) в ритме марша, галопа, вальса; со специальными спортивными упражнениями (спортивная ходьба, скользящий шаг хоккеиста, лыжника) с координацией движений головы, рук, туловища, ног. 

Бег: бегать  в колонне по одному, по два непрерывно; в среднем темпе  в чередовании с ходьбойм(90–120 м, 2-3 серии); в медленном темпе по пересеченной местности до 400 м; с изменением рельефа местности (на равнине, в гору, с горы, по высокой траве, по узкой тропе, песку и др.); в сочетании с другими видами движений (прыжки, лазание, ходьба, метание); с перешагиванием через барьеры, набивные мячи (высота 15-20 см), не задевая их; под вращающейся скакалкой (по одному или парами); с переносом предметов (вес 0,5–1 кг); наперегонки. 
Прыжки: прыгать на одной и двух ногах на месте и с продвижением вперед (5–6 м); с поворотами на 90°, 180°, 360°; с препятствиями (высота 15–20 см); на одной ноге через линии, веревки в разных направлениях; на двух ногах, удерживая коленями набивной мяч (вес 1 кг); вверх с разбега до предмета, подвешенного выше поднятой руки ребенка на 15–20 см; в длину с места (100–120 см); в длину с разбега (140–190 см); в высоту с прямого и бокового разбега (50–60 см); через короткую и длинную скакалку по одному (разными способами) и в парах; через обруч большого диаметра, вращая его как скакалку; спрыгивать с высоты 40–50 см (куб, бум, батут, гимнастическая скамейка, наклонная доска) с выполнением разных движений в полете и приземлением на полусогнутые ноги в обозначенное место.
Бросание, ловля, метание: бросать мяч, отбивать о пол, о стену и ловить на месте и в движении (12-15 раз подряд); подбрасывать мяч вверх и ловить после отскока от пола и поворота на 360°; бросать мяч, набивной мешочек (200–300 г) через веревку, сетку в обозначенное место и вдаль разными способами; бросать мяч в парах, в парах через веревку, сетку (расстояние до 5 м) разными способами, из разных исходных положений; перебрасывать мяч через веревку (сетку) двумя подгруппами; по диагонали между двумя шеренгами; с называнием игрока, которому предназначен мяч; перебрасывать летающую тарелку в парах; метать летающую тарелку вдаль, в горизонтальную цель (корзина, обруч); мяч, набивной мешочек в горизонтальную и вертикальную цели (статическую и движущуюся) с расстояния 4–5 м; вдаль не менее 5–10 м.  

Ползание, лазанье: ползать на животе «по-пластунски» с подлезанием под низкими предметами (высота 30–40 см) не касаясь их туловищем и последующим перелезанием через возвышения (гимнастические горки, дугообразные лестницы, мягкие модули и др.); по гимнастической скамейке в разных исходных положениях; по наклонной доске на животе с последующим залезанием на гимнастическую лестницу; лазать по гимнастической лестнице одноименным и разноименным способами в сочетании с поворотами туловища на 180–360°, висами, подтягиваниями на руках; вверх и вниз только с помощью рук; по гимнастической и веревочной лестнице на скорость; по веревочной лестнице с переходом на другую сторону сбоку; лазать по канату, шесту.
Упражнения в равновесии: вставать и садиться без помощи рук, удерживая на голове мешочек; ходить по канату, буму, гимнастической скамейке с выполнением различных гимнастических и танцевальных упражнений (гимнастический, приставной, переменный шаг, пружинки, кружения, приседания, прямой и боковой галоп) в сочетании с хлопками, движениями рук и головы; забегать и сбегать по наклонной доске (высота 40–50 см); прыгать на мини-батуте разными способами, спрыгивать на мат с точным и устойчивыми приземлением; стоять на одной ноге с закрытыми глазами; с разным положением рук (на поясе, в стороны, за головой); удерживать статическое и динамическое равновесие, стоя на балансирах различных конструкций; стоя на набивном мяче, на кубе поочередно на правой (левой) ноге; сидя и лежа на подвижной опоре (фитболы, гимнастические модули) с выполнением движений руками, ногами, туловищем; в заданной позе после поворотов, бега, прыжков, ползания.

Упражнения для воспитания физических качеств:

Силы: выполнять упражнения с отягощениями: катание, бросание, метание набивных мячей (вес 1 кг), набивных мешочков (вес 200–300 г), фитболов из разных исходных положений разными способами; общеразвивающие, специальные силовые упражнения с гантелями (0,5 кг), с плечевыми и кистевыми эспандерами, резиновыми жгутами; упражнения с преодолением веса собственного тела (полувисы, висы, лазание по канату, шесту, подтягивание по гимнастической скамейке, прыжки в длину, в высоту); изометрические упражнения (сдавливание мяча руками, ногами; удержание отягощения в руках в различных положениях; упоры на прямых и согнутых руках, боковые упоры с кратковременным напряжением (3–5 с) и др.); упражнения с преодолением сопротивления партнера; заниматься на тренажерах простого и сложного устройства.

 Быстроты: бегать на короткие отрезки в максимальном темпе (10-30 м, 2-3 серии); из разных стартовых положений (стоя, сидя, лежа, стоя спиной) в увеличением темпа, скорости; выполнять упражнения с предметами и без предметов, требующие быстрой реакции на сигнал (быстро встать, сесть, лечь, взять предмет, переложить его в другое место); упражнения с предметами (мяч, обруч, скакалка и др.) в быстром темпе; игровые и соревновательные задания; заниматься на тренажерах простого и сложного устройства.

Ловкости: бегать между предметами спиной вперед, стараясь их не задеть; прыгать в длину с места, стоя спиной к линии отталкивания; прыгать через скакалку, преодолевая несложные препятствия (не наступать на линии, обручи, палки, мешочки и др.); отбивать мяч от пола с продвижением в разных направлениях и увертыванием от водящего; выполнять «челночный бег» (4 раза по 8–9 м) с переносом деревянных брусков, кубиков; подвижные игры и соревновательные задания с изменением правил, игровой ситуации; музыкально-ритмические упражнения; заниматься на тренажерах простого и сложного устройства.

Выносливости: ходить в быстром и среднем темпе в чередовании в легким бегом (до 6 мин); бегать непрерывно в медленном и среднем темпе до 4 мин; бегать в среднем темпе по пересеченной местности (350–400 м), подпрыгивать на месте и в движении, прыгать через скакалку, в течение 1 мин; плавать, ходить на лыжах, кататься на велосипеде и самокате.  
Гибкости: выполнять активные и пассивные упражнения на растягивание с постепенным увеличением амплитуды движений: наклоны, повороты, круговые вращения головы, туловища, махи, глубокие выпады, шпагаты, мосты и др.; упражнения на растягивание у стены, у гимнастической лестницы; акробатические упражнения «шпагат», «мостик» «кольцо», «березка» и др. 

Общеразвивающие упражнения без предметов, с предметами – гимнастические палки разных размеров, мячи, фитболы, кольца, обручи разных диаметров, скакалки, набивные мешочки (200-300 г), набивные мячи (1 кг), гантели (0,5 кг) и др., на предметах – стулья, кубы, гимнастические скамейки; в парах, в тройках, в группах:
для рук и плечевого пояса: выполнять движения руками (поднимание, разведение, сгибание, разгибание, вращение) одновременно и поочередно, однонаправленно и разнонаправленно, в разных плоскостях, в различном темпе, с разной амплитудой в сочетании с движениями головы, туловища ног и др.; поднимать и опускать плечи, кисти; смыкать и размыкать пальцы рук.

для туловища: выполнять повороты, наклоны, вращение туловища из разных исходных положений; скрестные движения приподнятыми над полом прямыми ногами в исходных положениях сидя и лежа и спине; садиться и ложиться из положения лежа на спине (руки за головой); поднимать прямые ноги за голову с касанием носками пола, предмета из положения лежа на спине; переворачиваться со спины, живота на бок и обратно; прогибаться в исходном положении лежа на правом (левом) боку; группироваться из разных исходных положений и удерживать группировку 5–6 с.

для ног: подниматься на носки (12-15 раз); перекатываться с пяток на носки со сменой положения рук; вращать стопами наружу и внутрь; приседать, разводя колени шире (руки за головой); выполнять махи и выпады вперед-назад, вправо-влево с опорой и без опоры; передвигаться по канату, палке приставными шагами на пятках, захватывая канат (палку) носками ног; захватывать мелкие предметы пальцами ног и перекладывать их с места на место.

Строевые упражнения: самостоятельно строится в колонну, в шеренгу, в несколько колонн, в несколько кругов; перестраиваться из одной колонны в несколько (3–4); из одной шеренги в две, из одного круга в несколько; поворачиваться на месте направо (налево) переступанием, прыжком; выполнять расчет на первый-второй; одновременную остановку после ходьбы; движения под отдельные команды: «Шагом марш!», «Направо!», «Налево!», «Кругом!».

Спортивные упражнения

По объяснению, показу взрослого и самостоятельно:

 - кататься на санках, на велосипеде, скользить по ледяным дорожкам с выполнением разнообразных дополнительных и соревновательных  заданий;

 - ходить на лыжах скользящим шагом, попеременным двухшажным ходом до ориентира, между предметами, по лыжне и по пересеченной местности; 

 - выполнять правила безопасного поведения в бассейне (соблюдать последовательность выполнения упражнений, правила игр на воде, не спрыгивать с бортика в воду и не нырять без разрешения взрослого).

Самостоятельно передвигаться в воде разными способами в сочетании с погружением в воду, скольжением; нырять, находить на дне предмет и перекладывать его в указанное место; пробовать плавать способом «кроль» на груди и спине с полной координацией движений (дыхание, руки, ноги); с помощью поддерживающих средств и самостоятельно пробовать плавать способами «брасс» и «дельфин», творчески применять двигательный опыт в играх и игровых упражнениях на воде.

Различать, сравнивать, анализировать: 

 - разные способы выполнения спортивных упражнений и  вариативно применять их в соответствии с поставленными задачами;

- темп, ритм, согласованность движений при плавании способами кроль на груди и кроль на спине;

- информацию об Олимпийских играх, Олимпийском движении, белорусских спортменах-олимпийцах.

Катание на санках: катать на санках друг друга, играть и соревноваться, выполняя повороты, объезжая ориентиры, соблюдая заданное направление движения; спускаться на санках с горы по одному, по два, с поворотом в правую (левую) сторону, разнообразными движениями руками, дополнительными заданиями.
Скольжение по ледяным дорожкам: скользить по ледяной дорожке с разбега стоя и в приседе с разным положением рук; с поворотом на 90–180°;в сцеплении парами, тройками; сбивая ногами с дорожки льдинки; с помощью взрослого скользить на одной ноге.

Ходьба на лыжах: выполнять повороты, переступанием на месте и движении вокруг пяток лыж; прыжком на двух ногах вправо-влево; махом правой (левой) ноги направо (налево) на 180°; ходить на лыжах между кеглями, флажками, фигурками из снега и др.; приседая под воротцами, стараясь их не задеть; подниматься на невысокую горку «лесенкой», «елочкой» и спускаться с нее, выполняя торможение «плугом»; ходить на лыжах в спокойном темпе до 1 км.
Катание на велосипеде: кататься на двухколесном велосипеде с ускорением и замедлением темпа, по ограниченной площади (узкой дорожке); управлять велосипедом одной рукой; играть и соревноваться, выполняя различные задания (ехать по прямой, по кругу, «змейкой», быстро и точно реагировать на сигналы).

Катание на самокате: кататься на самокате, произвольно меняя темп езды, отталкиваясь правой и левой ногой; кататься друг за другом, придерживаясь заданной дистанции; тормозить и останавливаться в обозначенном месте; играть и соревноваться, выполняя различные задания («кто быстрее проедет заданное расстояние», «кто дальше проедет на самокате после энергичного отталкивания ногой»).

Плавание:

подготовительные упражнения на суше: вращать прямыми руками поочередно как при плавании способом «кроль», наклонившись вперед, с опорой прямых рук о стену, гимнастическую лестницу; в исходном положении стоя в наклоне, одна рука впереди, другая сзади – повернуть голову в сторону находящейся сзади руки, сделать вдох и начать движения руками как при плавании способом «кроль», выполняя одновременно выдох; вращать пластмассовый обруч на поясе, согласовывая движения руками, тазом и животом как при плавании способом «дельфин»; согласовывать дыхание с работой рук способами «брасс», «дельфин»; 
передвижение в воде: ходить по дну бассейна с изменением положения рук; с выполнением упражнений на внимание; бегать быстро и медленно, в заданном темпе и ритме, на месте и в движении, с высоким подниманием бедра, сгибая ноги назад, догонять и убегать с увертыванием, с погружением в воду; выпрыгивать, отталкиваясь двумя ногами, вверх, вперед, в сторону в сочетании с погружением в воду, скольжением; ловить, бросать вдаль и в цель предметы в воде;

игры и игровые упражнения в воде: «Бои на воде», «Футболисты», «Всадники», «Волейбол на воде», «Лосось», «Белые медведи и тюлени», «Мяч в воздухе», «Летающие кольца».

дыхание в воде: погружаться в воду с головой с задержкой дыхания индивидуально (примерно на 10–16 счетов); выполнять 6-8 выдохов в воду; делать вдох с поворотом головы и выдох в воду, держась одной рукой за поручень, другой делая гребковое движение;  
ныряние: перемещаться под водой с разных направлениях;  нырять, находить на дне предмет и перекладывать его в указанное место; подныривать под мост из 3-5 плавательных перекладин, находить и подбирать со дна несколько предметов; нырять, оттолкнувшись ногами от стенки бассейна, проплывать под водой с работой ног и выныривать в заданном месте (обруч, круг);
прыжки в воду: самостоятельно прыгать ногами вперед с бортика бассейна; ногами вперед через препятствие (шест, палка на расстоянии 10-15 см выше стартовой позиции); 

игры и игровые упражнения в воде: «Искатели жемчуга», «Циркачи», «Акробаты», «Сними с ноги водоросли», «Лифт».
скольжение: скользить на груди и спине с увеличением расстояния, с различным положением рук, в ластах и без них; скользить на груди  с поворотом головы для вдоха и выдохом в воду, чередуя вдох и выдох; скользить на груди (на спине), удерживая доску (мяч, круг) вверху, за головой, у груди, у бедер и выполнять движения ногами как при плавании способом «кроль», «брасс», «дельфин»;
игры и игровые упражнения в воде: «Качалки», «Неваляшка», «Чехарда», «Винтики», «Корабли и торпеды», «Гусеница», «Постой в воде», «Лягушки-квакушки», «Вальс цветов», «Водная лилия».

плавание: плавать способом «кроль» на груди с дыханием при  помощи движений ног и одной руки (другая рука вытянута вперед и опирается на доску); способом «кроль» на спине и на груди в ластах с помощью движений рук и ног;  способом «дельфин» в ластах с помощью одних ног; пробовать плавать способом «кроль» на груди и спине с полной координацией движений (дыхание, руки, ноги); пробовать плавать способом «брасс» с полной координацией движений (дыхание, руки, ноги); самостоятельно плавать удобным способом.

игры и игровые упражнения в воде: «Мяч за линию», «Пловцы», «Поворот», «Синхронный заплыв», «Стайка дельфинов», «Морские коньки», «Русалочки», «Чьи ласты быстрее?».

Элементы спортивных игр

По объяснению, показу взрослого и самостоятельно:

 - играть в баскетбол, футбол, хоккей по упрощенным правилам;

 - отбивать теннисный мяч ракеткой после отскока от пола, после наброса; 

- перебрасывать волан ракеткой в парах; 

- выбивать городки с линии кона, полукона, самостоятельно строить фигуры городков по словесному указанию, наглядному образцу.

Различать, сравнивать, анализировать: 

- пространственные, временные и динамические параметры движений в спортивных играх (бросать мяч, шайбу, биту в цель с определенного расстояния, вести мяч, шайбу в заданном направлении; отбивать мяч, волан ракеткой с определенным усилием и др.),

- упрощенные правила игры в футбол, хоккей, баскетбол (начинать и заканчивать игру по свистку, взаимодействовать со сверстниками в своей команде, забивать голы в ворота (корзину) соперников и др.);

 - информацию о спортивных играх и спортивных сооружениях республики, о белорусских хоккейных, футбольных, баскетбольных клубах, командах, об известных белорусских спортсменах игровых видов спорта и их достижениях.

Баскетбол: перемещаться по площадке с  мячом с остановками шагом, прыжком; поворачиваться вперед и назад из стойки баскетболиста; передавать мяч в парах двумя руками от груди, одной рукой от плеча точно на грудь партнеру в движении; в движении с отскоком от пола; вести мяч правой (левой) рукой вперед, назад, в стороны с чередованием ходьбы и бега; на заданное расстояние, огибая препятствия; с передачей партнеру, с броском в корзину; бросать мяч в баскетбольную корзину двумя руками от груди, одной рукой от плеча с различных точек площадки; играть в баскетбол по упрощенным правилам (2 команды по 5–7 человек). 

Футбол: вести мяч ударами, толчками правой (левой) ногой внешней частью стопы или серединой подъема; шагом, бегом по коридору, по кругу; произвольно по всей площадке, меняя направление движения и скорость; подбрасывать мяч руками вверх, о стену и останавливать его внутренней частью стопы или подошвой; выполнять удары по катящемуся мячу в цель после передачи партнера; удары с места и с разбега разными способами на точность в уменьшенные в ворота или нарисованный на стене квадрат (1 на 1 м); играть в футбол по упрощенным правилам (2 команды по 5–7 человек). 

Хоккей: вести шайбу (мяч) клюшкой разными способами (с перекладыванием клюшки, толчками клюшкой, без отрыва от клюшки, клюшкой и ногой) с обводкой предметов, расставленных по прямой, в различных положениях; передавая шайбу друг другу; выполнять броски шайбы с неудобной стороны; после приема передачи партнера; забрасывать шайбу в ворота справа и слева с места и после ведения; играть в хоккей по упрощенным правилам (2 команды по 5–7 человек). 

Теннис: подбрасывать мяч рукой вверх, отбивать о пол и стараться поймать его серединой ракетки с последующим подбрасыванием (жонглированием) мяча ракеткой; чередовать отбивание мяча ракеткой о пол с подбрасыванием мяча ракеткой вверх; выполнять подачу мяча, подбрасывая мяч рукой и отбивая его ракеткой сверху; отбивать мяч ракеткой после отскока от пола с наброса (расстояние 2–3 м); отбивать мяч ракеткой в паре.

Бадминтон: имитировать разные движения ракеткой без волана (подача, отбивание волана открытой и закрытой стороной ракетки (снизу, сверху, сбоку); забрасывать волан ракеткой в горизонтальную цель (обруч, корзина) подачей снизу; отбивать волан открытой и закрытой стороной ракетки в парах после наброса вправо, влево, вперед-вверх; выполнять удары сверху по подвешенному волану; подачу волана через сетку (веревку); перебрасывать волан ракеткой в парах; в парах через сетку с увеличением ее высоты до 120 см и расстояния до нее; играть в бадминтон по упрощенным правилам. 
Городки: самостоятельно строить 6–8 фигур из городков; бросать биты на дальность; на дальность с вращательным движением; бросать биты правой (левой) рукой в 2–5 городков; выбивать городки с линии кона (5–6 м), полукона (2–3 м) метанием биты сбоку и от плеча, занимая правильное исходное положение.
Подвижные игры и игровые упражнения 

Самостоятельно использовать двигательный опыт в соответствии с разными игровыми ситуациями, действовать ловко, быстро, точно, применяя накопленные двигательные умения и навыки в ходьбе, беге, прыжках, бросании, лазании. 

Проявлять физические, морально-волевые, нравственные качества в подвижных играх и игровых упражнениях разной интенсивности, играх соревновательной направленности, играх-эстафетах.

Самостоятельно организовывать подвижные игры, игры-соревнования, игры-эстафеты со сверстниками, выбирать водящих, стремиться реализовать собственный игровой замысел, доводить игру до конца.

Различать, сравнивать, анализировать: 

- способы использования предметов, снарядов, спортивного оборудования, природного материала в подвижных играх,
- способы выбора водящих в игре (считалки, жребий),

- результат подвижной игры (собственные успехи и неудачи, успехи и неудачи команды, отдельных игроков).

Рекомендуемые подвижные игры и игровые упражнения
С ходьбой и действиями малой интенсивности: «Фигуры», «Угадай вид спорта», «У кого колечко», «Пять шагов», «Узнай товарища», «Воротца», «Охранник».

С бегом: «Коршун и наседка», «Охотник и сторож», «Успей выбежать», «Горелки», «Птицы и клетка», «Белки в колесе», «Горячее место», «Змея», «Жмурки», «Заяц-месяц», «Солнце и луна», «Не ходи на гору», «Щука в реке», «Третий-лишний», «Пятнашки на санках».

С прыжками: «Классы», «Охотники и зайцы», «Попрыгунчики», «Зайцы в огороде», «Будь ловким», «Лягушки и цапля».

С катанием, бросанием, ловлей, метанием: «Точный удар», «Охранник», «Летучий мяч», «Поймай палку», «Поймай и попади», «Играй, играй, мяч не теряй», «Между двух огней», «Волейбол с воздушными шарами».

С ползанием, лазаньем: «Раки», «Смелые верхолазы», «Охотники и обезьяны», «Лиса в курятнике».

С элементами спортивного ориентирования: «С картой в путь», «Туристическая тропа», «Спрячь предмет и опиши путь к нему», «Если точно идешь, что-то найдешь».
Игры соревновательной направленности: «Парный бег», «Бег сороконожек», «Скорый поезд», «Прокати снежный ком», «Кот в сапогах», «Гусеница», «Прыжки кузнечиков», «Бой петухов», «Качалка», «Прыжки в мешках», «Сбей мяч», «Выстрел в небо», «Меткие стрелки», «Попади  в обруч», «Мяч среднему», «Кто кого перетянет».

Игры–эстафеты: «Три мяча», «Извозчики», «Цветы для учителя», «Разложи костер», «Таксисты», «Идем в поход», «Накинь обруч», «Через ручейки», «Обруч и скакалка», «На одной ноге», «Туннель», «Извилистая дорожка», «Веселые соревнования», «Не урони шарик», «Снизу вверх», «За мячом», «Брось-поймай», «Баскетболисты», «Сани-тачки».

Белорусские народные игры: «Блін гарыць», «Лыка», «Каза», «У зайца», «Мянькі», «Садзі лянок», «Вядзьмар»  «Шавец», «Мяч у доміку», «Штандар, стой!», «Спрытны верабей», «Браднік», «Казіны рог», «Падсечка», «Паспей адбіць», «Іванка», «Мурашачка», «Жартаўнік».   

Формы организации физкультурно-оздоровительной 

деятельности

Обеспечить оптимальную моторную плотность физкультурных занятий  (не менее 70–80%), активное участие воспитанников в разных физкультурно-оздоровительных мероприятиях. Создавать условия для творческого применения двигательного опыта в самостоятельной двигательной деятельности. Приучать сознательно относиться к регулированию собственной двигательной активности и самостоятельно управлять ею. Суточная норма – не менее 50% периода бодрствования (5–6 ч).

Организованная физкультурно-оздоровительная деятельность:

утренняя гимнастика – 8–10 мин;

физкультминутки на занятиях – 3 – 4 мин;

в перерыве между занятиями – 10 мин;

физкультурные занятия (4 раза в неделю) –30–35 мин;

подвижные игры и физические упражнения на первой и второй прогулках – 25–30 мин;

физкультурный досуг 1 раз в месяц (зал или улица)– 35–40 мин;

физкультурный праздник 4 раза в год – 50–60 мин;

День здоровья – 4 раза в год.

Самостоятельная двигательная деятельность:

утром– 10–15 мин, после завтрака – 8–10 мин, на первой прогулке

40–50 мин, после сна – 10–15 мин, на второй прогулке – 30–40 мин; в разных видах деятельности – 25–30 мин.

СОЦИАЛЬНО-НРАВСТВЕННОЕ И ЛИЧНОСТНОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область

РЕБЕНОК И ОБЩЕСТВО

Цель: накопление опыта познания социальной действительности, рукотворного мира,  экономических понятий, традиций и ценностей национальной культуры, качеств личности своих, окружающих сверстников и взрослых, способов сохранения здоровья и безопасной жизни, организации взаимодействия в окружающем социуме, самовыражения и самоутверждения в разных видах деятельности.

Воспитанники от 5 до 6 лет

Задачи развития воспитанника деятельности:

развивать: социальные и познавательные мотивы, потребности познания своего «Я», особенностей окружающих, социальной действительности,  организаторские способности, произвольность поведения, интерес к труду взрослых и их профессиям, к родному краю, национальной культуре;

учить: способам проявления сопереживания, позитивного отношения  к себе и окружающим, социальной активности в общении и совместной деятельности со сверстниками и взрослыми, налаживания с ними взаимодействия на  основе доброжелательности, взаимопонимания, чуткости; сохранения здоровья и жизни, самообслуживания, бережного отношения к предметам рукотворного мира;

формировать: осознание своей принадлежности к семье, группе сверстников, к стране, к малой родине; потребность в эмоционально насыщенном содержательном общении со сверстниками и взрослыми,  в позитивной самооценке и оценке результатов труда и деятельности взрослых и сверстников; способы культурного общения и поведения; 

воспитывать: нравственные и эстетические чувства, желание активно участвовать в событиях социального окружения и семьи. 

Самопознание

Самостоятельно называть домашний адрес, имя, фамилию свою, взрослых, сверстников, осознавать себя субъектом деятельности, семьи, коллектива сверстников.

Самостоятельно или с помощью взрослого проявлять личностные качества, поступки, действия, эмоциональные состояния, переживания, чувства («я рад», «я сердит», «я мечтаю о …») и самооценивать их с позиций моральных норм (добро-зло, хорошо-плохо, справедливо-несправедливо).

Самостоятельно или с помощью взрослого познавать в совместной разнообразной деятельности особенности сверстников и взрослых, проявлять к ним внимание, позитивно оценивать  поступки, результаты деятельности.
С помощью взрослого и самостоятельно ориентироваться на мотивацию своего поведения с позиций гуманности, доброжелательности, сопереживания: соблюдать правила поведения в обществе,  осуществлять самоконтроль действий (хорошо или плохо, сопоставлять с образцом, находить ошибки и исправлять их) и саморегуляцию (сдерживать свои желания).

Самостоятельно осознавать свое социальное «Я», свои возможности, способности, интересы («Я могу это сделать за пять минут»), воспринимать себя во времени («Я был, есть, буду…»), проявлять статусно-ролевую гибкость (подчиняться правилам, изменять поведение с учетом требований окружающих).

Различать, сравнивать, анализировать:

- с помощью взрослого социальное окружение с ориентацией на морально-этические ценности (что такое хорошо и что такое плохо?);

- самостоятельно свое поведение и сверстников в соответствии с оценкой взрослого;
- с помощью взрослого отношения к себе окружающих взрослых и сверстников.

Здоровье

При косвенном руководстве взрослого выполнять правила сохранения и укрепления здоровья (соблюдать распорядок дня и приема пищи, правила личной гигиены, гулять на свежем воздухе, правильно одеваться, пить чистую воду), учитывать особенности организма своего и сверстников (аллергия, плохое зрение). 

Самостоятельно выполнять гигиенические процедуры, совершенствовать навыки чистки зубов. 

Самостоятельно обращаться ко взрослому при малейшем недомогании или плохом самочувствии, правильно сообщать о том, что именно беспокоит, болит. Понимать важность посещения врача, необходимость профилактических осмотров, прививок, приема лекарств в период болезни.

С помощью взрослого учить способам оказания первой помощи себе и другому человеку (при ударе - приложить холодный предмет на место ушиба; при ссадине – промыть рану чистой водой, заклеить пластырем).

Самостоятельно правильно пользоваться столовыми приборами: ложкой, вилкой, ножом двумя руками (если в правой руке нож, то в левой - вилка; если в правой руке - вилка или ложка, то левая рука придерживает тарелку).

Самостоятельно соблюдать правила приема пищи и поведения за столом (аккуратно и беззвучно есть и пить, отламывать хлеб маленькими кусочкам, не оставлять следов пищи на скатерти, не говорить плохо о приготовленных блюдах или о том, что может испортить аппетит). 

С помощью взрослого понимать значение рационального питания для здоровья человека, отдавать предпочтение полезным продуктам.
Различать, сравнивать, анализировать: 

- понятия «здоровье», «болезнь»; 

- признаки хорошего и плохого самочувствия (хорошее настроение, нормальная температура, хороший аппетит, крепкий сон; плохое настроение, болит голова, не хочется играть, хочется полежать);

- способы правильного пользования столовой посудой и приборами (доедать суп, слегка отклонив тарелку от себя, кушать фрукты из компота десертной ложкой, аккуратно сплевывая косточки в ложку, после еды класть прибор в тарелку);

- продукты и блюда полезные для здоровья (овощи, фрукты, кисломолочные продукты, блюда из зерновых и бобовых, натурального мяса, рыбы) и вредные (газированные напитки, сладости, продукты быстрого приготовления).

Безопасность жизнедеятельности

С помощью взрослого выполнять правила поведения в чрезвычайных ситуациях в быту: пожар (не открывать окно, не прятаться под стол или под кровать, выбегать из комнаты и звать взрослых на помощь), поломка электроприбора (не включать электроприбор без взрослого, если загорелся электроприбор, надо выключить шнур из розетки и накрыть толстым одеялом), поломка водопровода (подставить таз под кран, позвать на помощь взрослых, предупредить соседей).

Самостоятельно применять способы предупреждения некоторых заболеваний (гулять на свежем воздухе, есть здоровую, витаминизированную пищу, вовремя ложиться спать, пользоваться носовым платком). 

Самостоятельно применять правила безопасного обращения с животными (не подходить близко к чужим животным, к собакам, сидящим на привязи, не трогать животных во время еды или сна, после того, как погладил животное, обязательно вымыть руки).
С помощью взрослого применять правила безопасного поведения при применении бенгальских огней (пользоваться только в присутствии взрослого, держать бенгальскую свечу в руке за открытую часть под углом 30-45 градусов, не зажигать бенгальские огни вблизи елки).

Различать, сравнивать и анализировать:

- способы безопасного поведения в качестве пешехода и пассажира в стандартных опасных ситуациях на улице (идя по тротуару, придерживаться правой стороны, обходить люки и другие препятствия, а также встречных пешеходов; переходить проезжую часть дороги по пешеходному или по надземному и подземному переходу), в автомобиле (во время движения не высовывать голову,  не выставлять руку из окна, не открывать двери), в лифте (заходить в лифт только с родителями, не прыгать, не нажимать на двери);

- места, опасные для жизни и здоровья на улице (шоссе; люк; строительная площадка); в квартире (розетки, телевизор, электрообогреватель, открытое окно, балкон, камин с огнем).

Взаимодействие со сверстниками и взрослыми

Самостоятельно организовывать взаимодействие со сверстниками, родителями, окружающим взрослыми в соответствии со своими социальными ролями и с позиций доверия, сопереживания, взаимопонимания. 

Самостоятельно проявлять чуткость к эмоциональным и физическим состояниям сверстников и взрослых (друг расстроен – надо пожалеть, мама устала – нельзя шуметь, бабушка несет сумку – надо помочь).

Самостоятельно в семье, общественных местах, группе сверстников применять правила культуры общения, этикета, способы налаживания дружеских взаимоотношений (играть вместе, подчиняться общим интересам и правилам, выполнять данное другому обещание, помогать, радоваться его удачам, огорчаться из-за неудач).

С помощью взрослого и самостоятельно применять способы разрешения конфликтов со сверстниками мирным путем (договариваться, уступать, самому остановить ссору или обратиться к взрослому, извиняться, принимать позицию другого и действовать по отношению к нему, как к самому себе). 

С помощью взрослого и самостоятельно во взаимоотношениях с окружающими сверстниками и взрослыми применять способы самоконтроля и саморегуляции (вести себя спокойно, терпеливо, сдерживать свои негативные побуждения).

Различать, сравнивать, анализировать: 

- самостоятельно правила культурного общения со сверстниками и взрослыми (слушать не перебивая, спокойно вести себя при общении, не вмешиваться в разговор старших, приветствовать при встрече и прощаться при расставании);

- самостоятельно способы оказания помощи сверстникам противоположного пола (девочкам – пропускать вперед, уступать место, мальчикам – помочь навести порядок в группе, переставить стульчик);

- самостоятельно способы оказания помощи младшим детям (помочь одеться, подать руку, придержать дверь).

Познание социума
Самостоятельно рассказывать о своей семье, доме, семейных традициях, совместном отдыхе, занятиях и профессиях членов семьи. С помощью взрослого объяснять значение семьи в жизни человека, рассказывать о своей родословной.

 С помощью взрослого показывать на карте географическое положение Республики Беларусь, проявлять уважение к государственным символам Республики Беларусь (флаг, герб, гимн), совместно со взрослым подпевать мелодию, слова гимна; называть природные символы Беларуси (сосна, зубр, аист, цветок льна, клевера, василька), рассказывать об их значениях.

С помощью взрослого и самостоятельно называть родной город, поселок, страну - Республика Беларусь, столицу - город Минск, достопримечательности города Минска (Площадь Якуба Коласа, спортивный комплекс «Минск-Арена», детская филармония). 

С помощью взрослого называть областные города Республики Беларусь (Брест, Витебск, Гомель, Гродно, Могилев), различать их достопримечательности (мемориал «Брестская крепость-герой», Витебский летний амфитеатр, Гомельский дворцово-парковый ансамбль, Борисоглебская церковь в Гродно, Могилевский драматический театр). 

С помощью взрослого и самостоятельно узнавать и называть людей, прославивших Беларусь, рассказывать об их деятельности (поэт Янка Купала, космонавт Владимир Васильевич Коваленок, композитор Владимир Владимирович Оловников, скульптор Владимир Иванович Жбанов, спортсмены - олимпийские чемпионы Виктория Федоровна Азаренко, Антон Сергеевич Кушнир), проявлять уважение к труду людей разных профессий (космонавт, композитор, скульптор).

С помощью взрослого и самостоятельно рассказывать о государственных праздниках Республики Беларусь, праздничных днях, принимать активное участие в их подготовке и праздновании (украшать группу, готовить подарки, исполнять песни, стихи, пляски).

При косвенном руководстве взрослого и самостоятельно проявлять во взаимодействии со сверстниками и взрослыми нравственные качества, свойственные белорусам (доброту, честность, щедрость, трудолюбие, отзывчивость, гостеприимство, любовь к родному краю, к Республике Беларусь), приводить примеры из жизни, произведений художественной литературы. 

С помощью взрослого и самостоятельно определять и называть эмоциональные и физические состояния сверстников, взрослых, понимать трудности, которые возникают в жизни людей с ограниченными возможностями здоровья, пожилых людей, проявлять к ним внимание и заботу. 

При косвенном руководстве взрослого и самостоятельно соблюдать правила культуры поведения в общественных местах (на улице, в транспорте, в магазине, в музее, в кинотеатре), показывать дорогу от учреждения дошкольного образования к дому, ориентироваться в ближайшем микрорайоне. 

Различать, сравнивать, анализировать: 

- эмоциональные и физические состояния сверстников и взрослых (симпатия, одобрение, огорчение, болезнь, усталость);
- белорусские народные промыслы (ткачество, гончарство, соломоплетение, резьба по дереву); предметы декоративно-прикладного искусства (изделия из льна, глины, соломки, дерева, лозы); блюда белорусской народной кухни (первые – холодник, затирка, вторые – драники, картофельная бабка, мачанка, третьи – клюквенный морс, кленовый квас); элементы белорусского национального костюма (соломенная шляпа, вышитая рубаха, брюки, пояс, юбка, вышитый фартук, безрукавка, платок, лапти, валенки).

Рукотворный мир

Самостоятельно устанавливать взаимосвязь между природным и предметным миром (машина похожа на божью коровку, самолет – на птицу).

С помощью взрослого устанавливать зависимость строения, формы, величины предметов рукотворного мира от назначения (кастрюля имеет округлую форму, большая по величине, т.к. предназначена для варки супа; стиральная машина имеет барабан, куда кладется белье, а посудомоечная машина имеет корзинки и полки, где размещается посуда).

Самостоятельно группировать и классифицировать предметы по цвету, форме, материалу, назначению.

С помощью взрослого знакомить с профессиями людей, создающих предметы рукотворного мира, с орудиями их труда, материалами, необходимыми для создания предметов (обувщик - швейная машина, ножницы, игла, шило, кожа; художник - кисти, краски, мольберт, бумага; сварщик - сварочный аппарат, детали конструкции; каменщик - кельма, лопата, молоток, рулетка, кирпичи, раствор), определять личностные качества человека-труженика (старательный, мастер на все руки, внимательный, трудолюбивый, ответственный).

С помощью взрослого или самостоятельно выделять особенности   простейших трудовых процессов, связанных с созданием предметов рукотворного мира (на примере шитья одежды для кукол, постройки гаража из конструктора). 

С помощью взрослого знакомить с предприятиями Беларуси по производству одежды, обуви, мебели, бытовой техники (например, «Свитанок», «Оршанский льнокомбинат», «Белвест», «Марко», «Атлант», «Витязь).

Совместно со взрослым или самостоятельно участвовать в экспериментировании и творческой преобразующей деятельности (придумать «новый» телевизор, «новый» велосипед).

Различать, сравнивать, анализировать:

- самостоятельно предметы, которые создают комфорт и облегчают труд человека в быту (обогреватель, кондиционер, стиральная машина).

- с помощью взрослого прошлое и настоящее предметов (ледник, погреб – холодильник; обувь из глины и дерева, лапти, бурки – сандалии, туфли, ботинки);

- с помощью взрослого или самостоятельно взаимосвязь между особенностями конструкции предмета и удобством для человека (детское автокресло повторяет контуры тела, что позволяет комфортно в нем размещаться), прочностью и долговечностью предмета и качеством материала, из которого он сделан (колесо машины производят из резины);

- с помощью взрослого или самостоятельно предметы одного вида (гольфы – носки, кроссовки – кеды), одного рода (ложка – столовая, чайная), признаки предметов (функция, назначение, цвет, форма, величина, вес, структура поверхности, материал – бумага, ткань, дерево, глина, резина, стекло, пластмасса, металл);

- с помощью взрослого или самостоятельно строение предметов близкого и далекого окружения, назначение их частей и деталей (велосипед – рама, руль, колеса, педали, багажник; телескоп – труба, окуляр (то, что подносится к глазу и куда нужно смотреть), объектив (линза с обратной стороны), способы их эстетического преобразования (видоизменение, модификация);

- с помощью взрослого и самостоятельно виды транспорта по среде перемещения (наземный, водный, воздушный, подземный, космический), по назначению (легковой, грузовой, пассажирский, специальный). 

Основы  экономической культуры

С помощью взрослого  устанавливать причинно-следственные связи между понятиями труд – продукт- деньги.

С помощью взрослого расширять знания о деньгах: откуда берутся деньги (не только оплата за результат труда, но и выигрыш, премия, наследство), какие бывают деньги (белорусские рубли,  иностранные – «валюта»).

С помощью взрослого  называть ресурсы, нужные человеку (природные – солнечная энергия, энергия ветра, нефть, газ, уголь; денежные), как и где они используются (в промышленности, в сельском хозяйстве, дома, в детском саду). 

Самостоятельно применять в жизнедеятельности основные экономические понятия (домашнее хозяйство, деньги, бюджет, цена (дорого-дешево), обмен, расходы), устанавливать причинно-следственные связи между наличием денег и покупок (нет большого количества денег - нельзя купить сразу все, что тебе хочется).

Различать, сравнивать, анализировать: 

- деньги разных стран (по внешнему виду, по названию, по ценности);

-способы для приобретения товара (узнать цену, взять деньги, сосчитать деньги, купить товар);

- примеры экономических отношений на образцах сказок (Г.Х. Андерсен «Дюймовочка», С.Я. Маршак «Кошкин дом», А.С. Пушкин «Сказка о рыбаке и рыбке» и др.);

- профессии людей, связанные с экономикой (менеджер, бизнесмен, предприниматель);

- правила поведения в ситуациях, связанных с деньгами.

Игровая деятельность
Самостоятельно применять способы организации игр: согласовывать тематику игры, планировать ее развитие, выбирать средства для реализации замысла, сюжет новых игр и его развитие, применяя знания, полученные при восприятии окружающего, из литературных произведений и экскурсий, выставок, путешествий, походов (школа, магазин, больница, парикмахерская, путешествия). 

Самостоятельно преодолевать конфликты в игре на основе договоренности, соглашения в проблемно-игровых ситуациях. 

С  помощью взрослого использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры, игры с элементами соревнования, способствующие развитию физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости), координации движений, умения ориентироваться в пространстве. 

С  помощью взрослого применять способы согласования игрового замысла сюжета и выбора роли игры  (считалка, жребий, по желанию).

Различать, сравнивать, анализировать: 

- собственную точку зрения и партнера по игре в процессе выстраивания игрового сюжета;  

- этапы планирования будущей игры, необходимые атрибуты, предметы, соответствующие сюжетной игровой линии;

- уровень сложности и безопасности при выполнении игровых действий (игры-эксперименты с природным материалом, командные подвижные игры).

Рекомендуемые игры

- сюжетно-ролевые игры: «Музей», «Библиотека», «Книжный гипермаркет», «Аптека», «Туристическое  агентство», «Швейное ателье», «Фотоателье», «Кафе», «Санаторий», «Музей», «Дача», «У мэра города», «Выставочный зал», «Рыбалка», «Спортивный зал». 

с разнообразным материалом: из строительного материала (кубик, брусок, цилиндр, призма, пластина длинная и короткая) «Необычные дома», «Сказочная страна», «Избушка», «Транспорт», «Дворцы», «Улицы города», «Горки»; из деталей конструктора типа «Лего» - «Подъемный кран», «Квартира», «Комната», «Театр», «Гараж», «Мебель»; из бумаги, картона, гофкартона, мягкой проволоки, упаковки -  «Игрушки», «Костюмы», «Украшения для дома», «Сувениры», «Подарки»; из природного материала (песок, снег, камушки, ракушки, шишки, желуди, каштан, ягоды рябины, ветки, листья, коряги, мох) - «В лесу грибы-ягоды ищу», «Во саду, в огороде», «Автобус», «Панно», «Ярмарка»;

 - дидактические игры: 

- сравнение предметов по нескольким признакам, установление сериационных рядов по разным основаниям, на группировку объектов на основе существенных признаков: лото «Дикие, домашние животные», «Помоги маме собрать детенышей», «Живые, неживые объекты».

- узнавание предметов по описанию, по вопросам: «Угадай-ка, где я был?», «Вопрос–ответ», «Угадай, что задумали», «Что лишнее?».

- составление целого изображения из 10-12 частей: «Кто быстрее соберет блоки», «Сложи картинку».

- ориентировка по схеме, модели, плану, условным знакам, сигналам: «Найди путь к домику», «Найди клад по схеме», «Путешествие в лес», «Прятки», «Кто быстрее найдет дорогу к дому?», «Зайцы по лесу гуляют», «Путешествие по комнате».
- осуществление контрольно-проверочных действий: «Найди ошибку», «Контролер», «Найди отличия», «Найди столько же».
- интеллектуальное развитие: «Танграмм», «Волшебные фигуры», «Сложи квадрат», «Колумбово яйцо», «Подбери ключ».
- театрализованные игры: стендовый театр (на фланелеграфе, теневой, плоскостной), настольный театр (магнитный, из природного материала), театр на руке (би-ба-бо, пальчиковый, перчаточный, живых теней),  музыкальные  спектакли (детские музыкальные оперы, ритмопластика), инсценировки.

- игры  с  водой,  снегом, льдом:  «Очистим  воду»  (очищают  воду  от  разных примесей  с  помощью  различных  фильтров  –  бумаги,  марли,  сетки); «Царство  цветных льдинок» (заливают цветную воду в разные формочки и замораживают); «Соревнование мыльных  пузырей»  (выдувают  мыльные  пузыри  с  помощью  разных  средств, соревнование  на  самый  большой  пузырь,  самый  «летучий»,  самый  веселый); «Наливаем – выливаем» (наполняют водой разные сосуды с узким и широким горлом с помощью  разных  средств:  воронок,  пипеток,  трубочек, мензурок, шприцев);

- игры со светом: «Пускаем солнечные зайчики», «Подаем  сигналы  фонариками»,  «Цветные сигналы» (придумывают, с помощью каких  средств можно  изменить  цвет  сигнала фонарика);  

- игры  с  магнитами,  стеклом,  резиной:  «Испытание  магнита» (с помощью  магнита  двигать  на  листе  бумаги  или  экране  различные металлические  предметы), «Попрыгунчики»  (привязывают  к  длинной резинке разные предметы — колечки, мячики, фигурки — и, дергая за резинку, заставляют их подпрыгивать);

- игры с бумагой: «Гармошка», «Отпечатки», «Цветные брызги».

Трудовая деятельность

Самообслуживание 

Самостоятельно, быстро и аккуратно одеваться и раздеваться, складывать одежду в шкаф (перед сном – на стульчик). 
При косвенном руководстве взрослого своевременно сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить, убирать на место). 

Замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. Бережно относиться к личным вещам. 

Проявлять готовность помогать друг другу в выполнении действий по самообслуживанию.

Хозяйственно-бытовой труд

При косвенном руководстве взрослого поддерживать порядок в группе (вытирать пыль, протирать игрушки и учебные пособия, мыть игрушки, строительный материал, убирать на место книжки, игрушки). Самостоятельно убирать постель после сна. 

Самостоятельно и добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой (сервировать стол, убирать посуду после еды), обязанности дежурных по подготовке к занятиям (раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы).

Совместно со взрослым участвовать в приготовлении простых блюд: салатов, бутербродов.

Труд в природе 

Самостоятельно выполнять различные поручения, связанные с уходом за животными уголка природы (самостоятельно кормить животных в уголке природы, систематически менять воду и убирать остатки корма, готовить корм для животных, совместно с воспитателем заготавливать корм для животных на зиму). 

Совместно со взрослым ухаживать за растениями уголка природы и участка (перекапывать почву в огороде и на цветнике, сеять семена разными способами, выращивать и высаживать рассаду, пересаживать комнатные растения, пропалывать растения огорода и цветника, используя специальные инструменты, принимать участие в подкормке растений, принимать участие в сборе урожая овощей, фруктов, собирать семена растений овощных и цветочных растений).

Самостоятельно и добросовестно выполнять обязанности дежурного в уголке природы (поливать и опрыскивать комнатные растения, рыхлить почву, кормить животных). 

Совместно со взрослым осенью участвовать в уборке овощей на огороде, сборе семян, пересаживании цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой сгребать снег к стволам деревьев и кустарникам, вместе со взрослыми выращивать зеленый корм для птиц и животных (обитателей уголка природы); весной участвовать в посеве семян овощей, цветов, высадке рассады; летом рыхлить почву, поливать грядки и клумбы. 

Ручной труд 

Совместно со взрослым участвовать в ремонте книг, настольно-печатных игр и других пособий.

Использовать в самостоятельной деятельности навыки работы с природным материалом, бумагой, картоном, приобретенные на занятиях.

С помощью взрослого изготавливать игрушки из природного материала (шишки, ветки, ягоды), бросового (катушки, пустые коробки) и других материалов (проволока, поролон, пенопласт) для сюжетно-ролевых игр (бинокли, флажки, сумочки, шапочки, книжки, игрушечная мебель); сувениров для родителей, сотрудников детского сада, малышей; украшений для оформления помещений к праздникам.
При косвенном руководстве взрослого экономно и рационально расходовать материалы.

Различать, сравнивать, анализировать: 

- самостоятельно целостные действия самообслуживания (одевание и раздевание);

- самостоятельно и с помощью взрослого способы поддержания порядка в групповой комнате, выполнения обязанностей дежурного по столовой; 

 - с помощью взрослого способы ухода за животными уголка природы (давать корм, менять воду, чистить клетки), за растениями уголка природы, огорода, цветника (вскапывать и рыхлить землю, сеять семена, сажать рассаду, поливать и подкармливать растения);

- с помощью взрослого нормы культуры ручного труда на всех этапах трудового процесса – от целеполагания до получения результата и уборки рабочего места (экономное расходование материала, бережное обращение с инструментами, поддержание порядка на рабочем месте). 

Воспитанники от 6 до 7 лет

Задачи развития воспитанника деятельности:

развивать: социальные и познавательные мотивы, потребности в сохранении здоровья и безопасной жизни, в познании внутреннего мира своего,  окружающих сверстников и взрослых, социальной действительности;  лидерские способности, социально-нравственные чувства; интерес к труду, к  профессиям, предметам рукотворного мира, к людям, прославившим Беларусь, к достопримечательностям родного края, к трудовым достижениям белорусов;

учить: способам культуры общения, организации безконфликтного взаимодействия в разных видах деятельности; безопасного поведения, сохранения и укрепления здоровья;   ориентации в многообразии предметов рукотворного мира, профессий людей, ценностей национальной культуры; уважительному отношению к государственным символам Республики Беларусь, к людям, прославившим нашу Родину;

формировать: позитивную самооценку, самоконтроль, социально-психологическую готовность к школе,  предпосылки учебной деятельности;

 воспитывать: нравственные качества, чувство самоценности, патриотизма, гордости за успехи и достижения белорусов, стремление к взаимопониманию и сопереживанию близким, сверстникам, желание активно проявлять себя в событиях социальной жизни. 

Самопознание

С помощью взрослого и самостоятельно называть свой адрес, номер телефона домашний, родителей, милиции, скорой медицинской помощи, пожарной охраны.

С помощью взрослого и самостоятельно осознавать себя как субъекта деятельности, оценивать свой и сверстников внешний облик, внутренний мир, проявлять сочувствие, стремление оказать  эмоциональную поддержку, помощь окружающим. 

С помощью взрослого и самостоятельно контролировать и оценивать поведение свое, сверстников в соответствии с морально-нравственными ценностями (справедливость, сопереживание, терпение, сотрудничество, избегание или разрешение  конфликтов).

С помощью взрослого осознавать внутреннюю позицию воспитанника учреждения дошкольного образования, будущего учащегося, эмоционально-положительно относиться к роли ученика, к поступлению в школу. 

С помощью взрослого и самостоятельно воспринимать себя во времени (в настоящем, в прошедшем, в будущем), осознавать свои возможности, достижения («Я могу сделать это за 5 минут»), давать оценку им с позиций нравственных ценностей (добро-зло, хорошо-плохо).

Различать, сравнивать, анализировать:

- личностные качества себя, сверстников, членов семьи;

- эмоциональные состояния свои, сверстников, близких людей.

Здоровье

Самостоятельно выполнять культурно-гигиенические правила: регулярно следить за чистотой лица, рук, волос и ногтей, пользоваться предметами личной гигиены, чистить зубы утром и вечером, полоскать рот после принятия пищи. 

Самостоятельно заботиться о сохранении здоровья,  соблюдать правила поведения в обществе в случае заболевания (при кашле, чихании прикрывать рот платком, отворачиваться, не пользоваться общей посудой с заболевшим).

Самостоятельно пользоваться всеми столовыми приборами и принадлежностями (ложкой, вилкой, ножом, полотняной и бумажной салфетками).
С помощью взрослого обращать внимание на состав пищи, наличие в ней необходимых компонентов: белков, жиров, углеводов, витаминов и микроэлементов, составлять варианты меню в зависимости от времени суток (завтрак, обед, полдник, ужин).

Самостоятельно соблюдать правила рационального питания (есть полезную, разнообразную пищу; отдавать предпочтение продуктам, полезным для здоровья, не принимать в пищу вредные, несвежие продукты; съедать достаточное количество пищи, выпивать достаточное количество питьевой воды, не переедать; соблюдать режим питания).

Различать, сравнивать, анализировать: 

- способы и правила поведения, сохраняющие здоровье (правильно питаться, выполнять физические упражнения, закаливающие процедуры, много двигаться, своевременно ложиться спать);

- взаимосвязь между совершаемым действием и его пользой для здоровья (если чистить зубы, то они будут крепкими и здоровыми, а улыбка красивой);

- влияние полезных привычек (делать гимнастику, умываться, расчесываться) и вредных (грызть ногти, скрещивать ноги) на здоровье человека;

- способы соблюдения столового и гостевого этикета (культурно вести себя за столом; не класть на свою тарелку более двух закусок одновременно; не протягивать руки через стол к стоящему далеко блюду, а попросить других передать или положить угощенье); 

- последствия неправильного питания (недоедание, переедание) для здоровья.

Безопасность жизнедеятельности

С помощью взрослого и самостоятельно  выполнять основные правила безопасного поведения в опасных ситуациях разного характера: бытового (если в доме погас свет, освещать комнату фонариком, сотовым телефоном, нельзя пользоваться свечкой, зажигалкой и спичками; если в комнате заискрилась розетка, нужно выбежать из комнаты, позвать на помощь, позвонить по телефону, набрав номер 101; если в соседнем доме пожар - позвонить по телефону, набрав номер 101, или выбежать на улицу и криком привлечь внимание взрослых – Пожар, помогите!);  социального (не разговаривать с незнакомыми людьми, не брать у незнакомца угощения, не садиться с незнакомцем в машину, не уходить вместе с ним, в случае необходимости громко кричать и звать на помощь);  технического (не трогать оголенные провода руками, не включать газовую плиту), природного (во время грозы не прятаться под деревом, нужно уйти с возвышенного места и спрятаться в яме; во время сильного ветра не стоять рядом с высокими сооружениями, так как они могут упасть; не нырять с причала в воду; не разводить костер в лесу). 

С помощью взрослого применять способы оказания первой медицинской помощи при получении бытовой травмы: при ожогах (подставить обожженное место под холодную воду и держать пока боль не утихнет); при ушибах и синяках (приложить «холод», например, полотенце, смоченное в воде, лед к месту ушиба); при царапинах и ранках (промыть водой, желательно кипяченой, просушить салфеткой, края раны смазать зеленкой или йодом; если рана глубокая, ее нужно заклеить пластырем).

С помощью взрослого соблюдать правила безопасного обращения с электроприборами (не включать самостоятельно электроприборы в розетку, не играть с розеткой, не вставлять в нее посторонние предметы, не дотрагиваться до электроприборов мокрыми руками, не тянуть провод при выключении электроприбора, а браться за вилку). 

С помощью взрослого выполнять элементарные правила безопасного обращения с пиротехникой: хлопушкой и фейерверками (зажигать пиротехнику только вместе со взрослым, наблюдать за работающими хлопушкой и фейерверками надо с большого расстояния; если кто-то близко выстрелил хлопушкой или зажег фейерверк, необходимо убежать на безопасное расстояние).

С помощью взрослого и самостоятельно применять правила безопасного обращения с животными (в зоопарке не подходить близко к клетке с дикими животными, не дразнить животных, не кормить с рук, не протягивать руку в клетку).
Различать, сравнивать и анализировать:

-способы безопасного поведения в бытовом пространстве (не открывать и не брать в руки незнакомые емкости и жидкости, пользоваться кухонными инструментами и столовыми приборами по назначению, не бросать на пол, осторожно обращаться со стеклянной посудой: не бросать, не стучать)

- правила поведения пешехода и пассажира на улице (переходить проезжую часть в указанных местах, использовать светоотражающие элементы), в общественном транспорте (не отвлекать водителя во время движения, не бегать, громко не разговаривать, сидеть спокойно на сиденье или стоя держаться за поручни);

-правила обращения с медицинскими препаратами, водой, продуктами питания (без контроля взрослого не принимать лекарства, витамины, напитки, жевательные резинки, сладости; пить воду чистую,  бутылированную; овощи и фрукты перед употреблением обязательно мыть водой и тщательно вытирать).               
Взаимодействие со сверстниками и взрослыми

Самостоятельно проявлять гибкость в поведении (подчиняться правилам, соответствовать ожиданиям, утверждать себя, не принижать других).

Самостоятельно проявлять инициативу, связанную с мотивами общественной пользы, бережно относиться к результатам деятельности. 

С помощью взрослого и самостоятельно планировать коллективную деятельность (трудовую, учебную, познавательно-практическую, игровую), участвовать в ней, учитывая интересы и мнение сверстников. 

Самостоятельно проявлять заботу о старших и младших членах семьи (помочь одеться, выполнить просьбу, поручение), взаимодействовать со сверстниками с позиций социально-нравственных ориентаций и чувств («Как бы ты поступил?», «Кто прав и кто не прав?»). 

Различать, сравнивать, анализировать:

- самостоятельно свои поступки и поступки сверстников;

- ситуации, в которых необходима помощь сверстникам; 

- самостоятельно способы культуры поведения со сверстниками и взрослыми (быть доброжелательным, чутким, проявлять отзывчивость, помогать тому, кому трудно, уметь научить другого тому, что умеешь сам; играть дружно, быть справедливым).

Познание социума
С помощью взрослого и самостоятельно показывать на карте географическое положение Республики Беларусь, выделять ее среди других стран мира.

Самостоятельно называть родной город, страну - Республика Беларусь, столицу - город Минск, проявлять гордость и уважение к государственным символам Республики Беларусь, соблюдать правила поведения на церемонии подъема Государственного флага и исполнения Государственного гимна Республики Беларусь, называть государственные праздники (День Независимости Республики Беларусь).

С помощью взрослого и самостоятельно осознавать себя гражданином Республики Беларусь, называть свою национальность и родителей, с уважением относиться к представителям разных национальностей, живущих в Республике Беларусь, к их культуре и традициям. 

С помощью взрослого и самостоятельно называть фамилию, имя, отчество Президента Республики Беларусь, узнавать его на фотографии.

С помощью взрослого и самостоятельно называть людей, прославивших Беларусь, гордиться достижениями знаменитых белорусов: просветителей (Ефросинья Полоцкая, Франциск Скорина), Президента Республики Беларусь, деятелей искусства (Михаил Андреевич Савицкий, Игорь Михайлович Лученок), космонавтов (Олег Владимирович Новицкий), спортсменов – олимпийских чемпионов (Дарья Владимировна Домрачева, Максим Николаевич Мирный, Алла Петровна Цупер).

С помощью взрослого и самостоятельно рассказывать о достопримечательностях столицы, городов Республики Беларусь (Белорусский государственный музей истории Великой Отечественной войны, Национальный академический Большой театр оперы и балета Республики Беларусь, Мирский замок).

С помощью взрослого и самостоятельно рассказывать о труде, отдыхе, нравственных качествах белорусов, проявлять уважение к людям творческих профессий (архитектор, артист, художник, дизайнер).

С помощью взрослого и самостоятельно рассказывать о природе родного края, называть природные символы Беларуси, реки (Днепр, Припять, Неман, Двина, Сож), озера (Нарочь, Свитязь), заповедники (Беловежская пуща).

С помощью взрослого и самостоятельно называть белорусские народные промыслы, предметы декоративно-прикладного искусства Беларуси, блюда белорусской кухни, элементы белорусского национального костюма.

С помощью взрослого понимать многообразие стран мира, особенности внешнего вида людей разных народов, их национальной одежды, природных условий жизни.

Различать, сравнивать, анализировать: 

- правила поведения на церемонии подъема Государственного флага и исполнения Государственного гимна Республики Беларусь (слушать и исполнять гимн стоя, мальчикам снимать головные уборы);

- события современной жизни (фестиваль искусств, спортивные мероприятия).

Рукотворный мир

Самостоятельно называть предметы, которые облегчают труд взрослых на производстве (компьютер, планшет, робот, станки). Устанавливать зависимость между ускорением трудового процесса, повышением его качества и ролью машин и механизмов (сельскохозяйственная техника, строительные машины).

Самостоятельно устанавливать причинно-следственные связи между существованием множества предметов рукотворного мира и потребностью человека в них, изменяющейся с возрастом; между ситуацией и назначением предмета (если мы идем на спектакль – нужно одеть нарядную одежду, обувь).

С помощью взрослого знакомить с профессиях людей, создающих предметы рукотворного мира, с орудиями их труда, материалами, необходимыми для создания предметов (стеклодув – выдувальная трубка, щипцы, металлические ножницы, стекло; кузнец – наковальня, молот, щипцы, металл; токарь – токарный станок, металлические и деревянные детали, заготовки; дизайнер – бумага, карандаши, краски, кисти, компьютер; фотограф – фотоаппарат, карты памяти компьютер). 

С помощью взрослого или самостоятельно устанавливать зависимость между качеством выпускаемой продукции и добросовестным отношением человека к своей работе. Проявлять чувство уважения к тем, кто создал предметы, облегчающие быт и труд людей, гордиться их трудовыми успехами и достижениями. 

Совместно со взрослым участвовать в обогащении предметно-развивающей среды (оформление детских выставок, создание игрушек и предметов для игровой, театрально-художественной деятельности), ремонтировать предметы, вещи (подклеить книгу, коробочку).

Различать, сравнивать, анализировать:

- с помощью взрослого или самостоятельно прошлое, настоящее и будущее предметов;

- с помощью взрослого или самостоятельно личностные качества человека-труженика (усердный, знающий, творческий, старательный, честный);

- с помощью взрослого или самостоятельно предприятия Беларуси по производству одежды, мебели, бытовой техники («МАЗ», «Гомсельмаш», стеклозавод «Неман», «Ковры Бреста», фабрика головных уборов «Людмила»); 

- с помощью взрослого принципы работы различной техники (принцип верчения – кофемолка, соковыжималка, вентилятор; принцип удара – молоток столяра, обувщика; молоточек в фортепиано, для игры на цимбалах). 

- с помощью взрослого или самостоятельно способы эстетического (видоизменение, модификация, комбинирование отдельных частей предметов) и функционального преобразования (изменение функции предмета) предметов;

- самостоятельно разнообразие функций предметов, предназначенных для быта, труда, игры, отдыха, спорта, художественной деятельности, учебы;

- самостоятельно предметы, позволяющие человеку сохранять свое здоровье (спортивный инвентарь, измерительные приборы);

- самостоятельно виды транспорта по среде перемещения (наземный, водный, воздушный, подземный, космический), по назначению (легковой, грузовой, пассажирский, специальный). 

Основы  экономической культуры

Самостоятельно применять в жизнедеятельности простейшие экономические понятия («деньги», «цена», «валюта», «дешевле», «дороже», «товар», «заработная плата», «продукт», «банк», «банковская карточка», «обмен», «бюджет»).

Самостоятельно применять правила уважительного отношения к деньгам разных стран (название валюты, бережное отношение и хранение).

С помощью взрослого  называть профессии, связанные с экономической деятельностью (бухгалтер, экономист, клерк (служащий банка)). 

Самостоятельно применять способы экономного и бережливого  использования природных ресурсов семьи и группы (вода, электроэнергия, тепло).

С помощью взрослого  рскрывать значение понятия «реклама»,  кто ее делает (рекламное агентство, писатели, артисты), что рекламируют (питание, игрушки, бытовые приборы, одежду), как относиться к рекламируемому товару (нельзя сразу покупать то, что предлагают, надо подумать, определить честно ли рассказали о товаре).


 Различать, сравнивать, анализировать: 

- взаимосвязь понятий труд-продукт-деньги;

- способы действий для приобретения товара;

- взаимосвязь потребностей человека от бюджета семьи;

- содержание рекламы;

- базисные  экономические качества жизнедеятельности  людей (бережливость, экономность, трудолюбие).

Игровая деятельность
Самостоятельно организовывать игру на основе совместного со  сверстниками выстраивания сюжета: создание темы на основе литературных произведений или бытовых ситуаций, усложнение сюжетной линии через введение новой роли, действия, события, развитие творческого замысла игры («Путешествие в сказку», «Космос», «Разговоры животных» и пр.). 

С помощью взрослого выстраивать новый сценарий игры (включать взрослого, изменять атрибутику, использовать предметы-заместители или вводить новые роли) на основе знакомого сюжета («Кругосветное путешествие», «Индейское племя», «Рыцарские бои»).

С помощью взрослого моделировать реальные отношения между людьми; комбинировать в одном сюжете реальные и фантастические события, разнообразные ситуации взаимодействия людей; разнообразить тематику сюжетно-ролевых  игр  и  игр с продолжением сюжета в течение нескольких дней («Музей»: экскурсовод, экспонаты, содержание экскурсии, экскурсанты задают вопросы;  «Туристическое  агентство»: агент, покупатели, рассказ о стране, выбор вида отдыха).
Самостоятельно называть свою роль до начала игры, обращаться к партнеру по  имени  игрового  персонажа;  проявлять  инициативу  в  ролевом  диалоге  со сверстником, проявлять способность передавать  действия, отношения, характеры и настроения персонажей (требовательный  учитель, любящая мама, капризная дочка); использовать средства  выразительности:  мимику,  жесты, движения, интонацию. 

Самостоятельно использовать материалы детского коллекционирования  (театральные  программки,  билеты,  открытки,  значки  и  пр.)  для создания игровой обстановки. 

Различать, сравнивать, анализировать:

- логическую последовательность нескольких действий игры, сюжетную линию игровой ситуации, предназначение роли до конца игрового действия;

- чувства участников игры (нравственные, эстетические);

- способы выполнения соответствующего вида деятельности (в зависимости от игры).

Рекомендуемые игры

- сюжетно-ролевые игры: «Театр», «Цирк», «Школа», «Музей», «Картинная галерея», «Магазин «Сувениры»», «Книжный магазин», «День рождения», «Базар», «Журналисты», «Убойная сила», «Полиция», «Выборы», «Конюшня», «Путешествие на пароходе», «Путешествие на космическом корабле», «Гараж», «Ферма», «Автомастерская», «Лечебница для животных»;

- строительно-консруктивные игры: из строительного материала; из деталей конструктора; конструирование из бумаги, из природного материала;

- дидактические игры: «Путешествие по городу», «В деревне», «Растет, цветет и зреет», «Вершки и корешки», «Цветочный магазин», «Подбери листок», «Зоопарк»;

- развитие первоначальных математических представлений: «Геометрическое лото», «Отгадай, где это», «Найди столько же», «Отгадай, какая цифра пропущена»;

-  развитие речи и подготовки к обучению грамоте: «Скажи наоборот»,  «Кто подберет больше слов», «Отгадай, какое слово», «Живые слова»;

-  развитие внимания, произвольности, памяти, мышления, воображения: «Что изменилось», «Домики-сказки», «Краски», «Колесо», «Садовник», «Домино», «Шашки», «Шахматы»;

- развитие образно-схематического мышления: «Найди секрет» (в группе, на участке детского сада, в комнате своего дома), «Кто быстрее найдет дорогу к домику Мальвины (Айболита, Винни-Пуха)»; 

- формы театрализованных игр: представления с использованием стендового (на фланелеграфе, теневой, плоскостной), настольного (магнитный, из природного материала), напольного (марионетки), верхового театра (на ложках, би-ба-бо, тростевые куклы), театра на руке (пальчиковый, перчаточный, живых теней); постановка спектаклей, детских музыкальных опер, музыкальных ритмопластических спектаклей; инсценировка сказок, стихов и других литературных произведений, а также детских песен; организация упражнений (на развитие наблюдательности; на развитие собранности, внимания, находчивости; на память физических действий; на развитие фантазии) и этюдов («В трамвае», «На станции технического обслуживания автомобилей», «У стоматолога», «Дождь»);

- игры с игрушками, побуждающими к экспериментированию: калейдоскопы, устройства для выдувания мыльных пузырей, бессюжетные и сюжетные конструкторы и трансформеры («Лего», «Аква-плей»), волчки, воздушные змеи, игрушки, которые поддаются сборке-разборке;

- игры  с  водой,  снегом, льдом:  «Очистим  воду», «Вырастим  кристаллы»  (делают  насыщенный  солевой  раствор  и путем  испарения  воды  получают  кристаллы  соли);  «Волшебная  соль»  (выращивают кристаллы  соли  на  веточках,  опущенных  в  солевой  раствор);  «Царство  цветных льдинок» (заливают цветную воду в разные формочки и замораживают); «Соревнование мыльных  пузырей»  (выдувают  мыльные  пузыри  с  помощью  разных  средств, соревнование  на  самый  большой  пузырь,  самый  «летучий»,  самый  веселый); «Наливаем – выливаем» (наполняют водой разные сосуды с узким и широким горлом с помощью  разных  средств:  воронок,  пипеток,  трубочек, мензурок, шприцев);  «Делаем фонтан» (с помощью резиновой трубки, на одном конце которой воронка, а на другом наконечник,  наливают  воду,  наблюдают,  когда  фонтан  бьет  выше,  когда  ниже); «Испытание  кораблей»  (делают  разные  корабли  из  бумаги,  ореховой  скорлупы, коробочек, испытывают их плавучесть на спокойной воде, во время ветра, нагоняя ветер разными способами, делая «бури»);

- игры со светом: «Пускаем солнечные зайчики», «Солнечные зайчики догоняют друг  друга», «Подаем  сигналы  фонариками»,  «Поиск», «Цветные сигналы» (придумывают, с помощью каких  средств можно  изменить  цвет  сигнала фонарика);  «Теневой  театр»,  «Рисование  свечой»; 

- игры  с  магнитами,  стеклом,  резиной:  «Испытание  магнита», «Таинственные  фигурки»  (с помощью  магнита  двигать  на  листе  бумаги  или  экране  различные металлические  фигурки,  предметы:  булавки,  шпильки,  проволочных  человечков), «Попрыгунчики»  (привязывают  к  длинной резинке разные предметы — колечки, мячики, фигурки — и, дергая за резинку, заставляют их подпрыгивать), «Сыщики с увеличительным стеклом», «Мир  в  цветном  стекле» (рассматривают  окружающее  через  стекла  разного  цвета,  узнают,  какие  цвета «похищает» то или иное цветное стекло; специально рисуют «волшебные» картинки, накладывают одно цветное изображение на другое, а затем «находят» их, рассматривая в цветное стекло и пр.). 

- игры с бумагой: «Оригами», «Вертушки», «Гармошка», «Отпечатки», «Таинственные  письмена», «Цветные брызги», «Борьба  с наводнением».

Трудовая деятельность

Самообслуживание 

Осознанно и самостоятельно выполнять процессы самообслуживания, контролировать качество результата, при необходимости исправлять его, отбирать наиболее эффективные способы действий.

Замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично говорить товарищу о неполадках в его костюме, обуви, оказывать помощь в их устранении (поправить воротник, заправиться, почистить пальто, обувь). 

Самостоятельно стирать свои личные вещи (носовой платок, носки).

Хозяйственно-бытовой труд

Самостоятельно, добросовестно и аккуратно выполнять обязанности дежурных по столовой (полностью сервировать стол, раздавать второе и третье (ягоды, фрукты) блюда, убирать посуду после еды); дежурных по подготовке к занятиям (раскладывать на столы необходимый для занятий материал, приводить его в порядок и убирать на место по окончании занятий). 

Совместно со сверстниками участвовать в еженедельной уборке групповой комнаты (вытирать пыль со шкафов в раздевалке, групповой комнате, наводить порядок в игровом уголке).

Совместно со сверстниками участвовать в уборке участка в соответствии с сезоном (подметать дорожки, веранду, убирать опавшие листья, расчищать снег). Совместно со взрослым менять постельное белье.

Совместно со взрослым готовить несложные блюда (винегрет, печенье).

Труд в природе 

Самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы, самим определять содержание работы в зависимости от потребностей его обитателей.

Совместно со взрослым чистить аквариум, клетки для птиц, пересаживать комнатные растения, выращивать рассаду капусты, томатов, цветов, сеять семена в ящик, пикировать и высаживать рассаду в грунт, перекапывать почву в огороде и цветнике, пересаживать растения из грунта в уголок природы, сажать и пересаживать многолетние растения цветника.

При косвенном руководстве взрослого с помощью специальных инструментов пропалывать, рыхлить растения огорода и цветника, поливать в зависимости от условий и потребностей растений. Совместно со взрослым подкармливать растения, участвовать в обработке собранного урожая, его заготовке.

Совместно со взрослым готовить цветник, сад, огород к зиме.

С помощью взрослого заготавливать корм для животных на зиму (сушить сено, ягоды¸ плоды, собирать зерно).

Ручной труд 

Совместно со взрослым заготавливать природный и бросовый материал (шишки, желуди, каштаны, кора, листья, солома, скорлупа грецких орехов, катушки, коробочки).

Самостоятельно изготавливать игрушки-самоделки для игр, пособия для занятий, для самостоятельной деятельности (игольницы, счетный материал, детали к костюмам для театральной деятельности), подарки родителям, сотрудникам детского сада, малышам (закладки для книг, сувениры из природного и бросового материала), украшения к праздникам. 

С помощью взрослого ремонтировать книги, игрушки, настольно-печатные игры, пришивать пуговицы, участвовать в мелком ремонте одежды. 

Различать, сравнивать, анализировать: 

- способы самостоятельного, точного, последовательного выполнения трудовых поручений взрослых в группе и за ее пределами, обязанностей дежурного по столовой, по подготовке к занятиям, по уголку природы.

- самостоятельно способы распределения коллективной работы, планирования деятельности, распределения обязанностей по типу общего и совместного труда.

- порядок управления собственной трудовой деятельностью: определение конечной цели, пошаговое планирование своих действий, оценивание промежуточных результатов труда на разных этапах выполнения работы, соотнесение полученного результата с планируемым результатом.

- самостоятельно правила обращения с инструментами, с помощью взрослого рациональные и экономные способы расходования материалов в процессе трудовой деятельности.
ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область

РЕБЕНОК И МАТЕМАТИКА

Воспитанники от 5 до 6 лет

Цель: формирование элементарных способов познания математических характеристик окружающего мира, интереса к математике. 

Задачи развития воспитанника в деятельности: 

развивать: произвольность, преднамеренность, целенаправленность всех психических процессов; познавательные интересы, мотивы, активное познавательное  отношение к окружающему; любознательность; сенсорные, логические, исследовательские и математические способы познания; глазомер; чувство времени; способствовать проявлению предпосылок математических способностей;

учить: способам образования числа в пределах 10,  определения связей и отношений между смежными числами, состава числа из единиц (в пределах 5) и двух меньших чисел (в пределах 10), узнавания и использования цифр и некоторых математических знаков (больше, меньше, равно); измерения величины с помощью условной мерки; элементарного обследования и видоизменения геометрических фигур; переноса ориентировки в трехмерном пространстве окружающего мира на ориентировку в двухмерном пространстве листа бумаги и наоборот (построение простейших планов, схем); ориентировки «от других объектов»; различения дней недели, месяцев года, определения их последовательности и чередования; смены суток;

формировать: способы установления количественных отношений между группами предметов; временными отрезками (дни недели и неделя, недели и месяц, месяцы и пора года, поры года, месяцы и год); определения формы предметов, различения и группировки четырехугольников; обозначения размерных отношений между элементами упорядоченного ряда; обозначения последовательности «от…к…»; способы измерения величины с помощью условной мерки; сравнения, группировки и классификации предметов по 3 признакам одновременно; сравнительной и обследовательской деятельности; 

воспитывать: интерес к содержанию и процессу познания, эмоциональное отношение к нему, культуру рассуждений; проявление усилий, волевой регуляции процесса познания, терпеливости, аккуратности; чувство уверенности в себе, комфортности в окружающем мире.

Количество и счет

Совместно со взрослым осваивать способы образования числа (в пределах 10); установления связей и отношений между смежными числами (в пределах 10); определения состава числа из единиц (в пределах 5), из двух меньших чисел (в пределах 10); познавать число как результат счета, как показатель порядкового места; структуру и образ цифры, математических знаков «больше», «меньше», «равно»; определять отношения между частью и целым.  

Различать, сравнивать, анализировать: 

- количества предметов двух - трех групп;

- смежные числа; 

- часть и целое;

- структуру цифр. 

Величина

С помощью взрослого осваивать способы измерения величины линейных протяженностей, объема жидких и сыпучих веществ с помощью условной мерки, цель и правила измерительной деятельности, содержание понятия «мерка»; построения сериационных (упорядоченных) рядов из пяти элементов, определения отношений по величине между предметами, графического их показа (соединение линиями со стрелками изображений по порядку); обозначения словами размерных отношений по одному - двум параметрам величины одновременно между элементами ряда в возрастающем и убывающем порядке; уравнивания по параметрам величины.

Различать, сравнивать, анализировать: 

- предметы или их изображения по одному - двум признакам величины одновременно практическими приемами наложения, приложения, с помощью предмета-посредника и с помощью глазомера.

Геометрические фигуры и форма предметов

Совместно со взрослым осваивать различные действия с  плоскими и объемными геометрическими фигурами (круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник, трапеция, ромб, шар, куб, цилиндр, призма, пирамида и др.): рассматривание, узнавание, нахождение среди других, показ, сравнение, группировка и классификация по 1-3 признакам (по цвету, форме и величине одновременно); разновидности геометрических фигур, обобщенное понятие «четырехугольник»; способы видоизменения фигур.

Различать, сравнивать, анализировать: 

-  плоские и объемные геометрические фигуры, их разновидности;

- форму предметов, обозначать ее с помощью называния геометрической фигуры, на которую она похожа.

Пространство

Совместно со взрослым определять положение изображений на листе бумаги, опираясь на следующие ориентиры: центр, правый  и левый верхние углы, правый и левый нижние углы, середина верхней, нижней, правой и левой сторон; определять и  показывать на плоскости листа бумаги стрелкой  пространственные направления «от… к…»; определять последовательность следования объектов друг за другом слева направо и справа-налево; познавать способы переноса ориентировки в окружающем пространстве на лист бумаги, создавая простейшие планы, схемы, и наоборот, двигаясь согласно простым планам, находя место предмета по схеме;  ориентироваться в окружающей обстановке в направлении от других объектов; двигаться в заданном направлении.

Различать, сравнивать, анализировать: 

- пространственное положение объекта в окружающем и обозначение этого положения на листе бумаги; 

- верхнюю, нижнюю, переднюю и заднюю, правую и левую стороны окружающего пространства.

Время

Совместно со взрослым определять дни недели, их последовательность, включенность в понятие «неделя»; месяцы, их последовательность и включенность во временные отрезки «пора (время) года», «год»; определять количественные отношения между временными отрезками: дни недели и неделя, недели и месяц, месяцы и пора года, поры года, месяцы и год; объяснять временную последовательность смены суток («вчера», «сегодня», «завтра»), «сначала-потом», «было-есть-будет», «раньше-позже»; показывать при помощи стрелки последовательность событий. 

Различать, сравнивать, анализировать: 

- смену суток;

- дни недели, месяцы, времена года, их последовательность, количественные отношения. 
Воспитанники от 6 до 7 лет

Задачи развития воспитанника в деятельности: 

развивать: произвольность, преднамеренность, целенаправленность всех психических процессов; познавательную самостоятельность воспитанников; способствовать проявлению предпосылок математических способностей;

учить: способам решения простых арифметических задач; измерения величин; элементарного обследования и видоизменения геометрических фигур; переноса ориентировки в трехмерном пространстве окружающего мира на ориентировку в двухмерном пространстве листа бумаги и наоборот (построение простейших планов, схем); ориентировки «от других объектов»; ориентировки во времени по часам;

формировать: опыт применения сформированных представлений в области предматематики для решения учебно-познавательных и учебно-практических задач, а также проблемных ситуаций в различных видах детской деятельности; 

воспитывать: интерес и эмоциональное отношение к содержанию и процессу познания математической сущности предметов и явлений, к математике; желание заниматься ею в школе; культуру рассуждений; волевую регуляцию процесса познания, терпеливость, аккуратность; чувство уверенности в себе, комфортности в окружающем мире.

Количество и счет

Совместно со взрослым познавать на пропедевтическом уровне способы создания множеств, их графического изображения, проведения различных операций над ними (выделение элементов, выделение или удаление части, разделения на части, объединения, пересечения, нахождение разности), счета единицами с различным основанием (единицами, двойками, тройками, четверками, пятерками – в пределах 20), образования (путем прибавления единицы к предшествующему числу, вычитания единицы из последующего числа) и называния числа (в пределах 20); установления связей и отношений между смежными числами (в пределах 20); способы обозначения однозначных и двузначных  чисел и нуля; определения состава числа из двух меньших чисел (в пределах 10); определять отношения между частью и целым; решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание, использовать элементы знаковой системы.  

Различать, сравнивать, анализировать: 

- множества и их элементы;

- количества предметов двух - трех групп;

- смежные числа; 

- часть и целое;

- структуру арифметической задачи, взаимосвязь условия и вопрос. 

Величина

С помощью взрослого познавать способы измерения величины линейных протяженностей, объема жидких и сыпучих веществ с помощью условной мерки, цель и правила измерительной деятельности, содержание понятия «мерка»; построения сериационных (упорядоченных) рядов, определения отношений по величине между предметами, графического их показа (соединение линиями со стрелками изображений по порядку); обозначения словами размерных отношений по одному - двум параметрам величины одновременно между элементами ряда в возрастающем и убывающем порядке; уравнивания по параметрам величины.

Различать, сравнивать, анализировать: 

- предметы или их изображения по одному - двум признакам величины одновременно практическими приемами наложения, приложения, опосредованно (с помощью предмета-посредника, числа), с помощью глазомера.

Геометрические фигуры и форма предметов

Совместно со взрослым познавать различные действия с  геометрическими фигурами (точка, прямая и кривая линии, угол, круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник, трапеция, ромб, шар, куб, цилиндр, призма, пирамида и др.): распознавание среди других, показ, сравнение, группировка и классификация по 1-3 признакам (по цвету, форме и величине одновременно); разновидности геометрических фигур, обобщенное понятие «многоугольник»; способы видоизменения фигур.

Различать, сравнивать, анализировать: 

-  плоские и объемные геометрические фигуры, их разновидности;

- форму предметов, обозначать ее с помощью называния геометрической фигуры, на которую она похожа.

Пространство

Совместно со взрослым определять положение изображений на листе бумаги, опираясь на следующие ориентиры: центр, правый  и левый верхние углы, правый и левый нижние углы, середина верхней, нижней, правой и левой сторон; определять и  показывать на плоскости листа бумаги стрелкой  пространственные направления «от… к…»; определять последовательность следования объектов друг за другом слева направо и справа-налево; познавать способы переноса ориентировки в окружающем пространстве на лист бумаги, создавая простейшие планы, схемы, и наоборот, двигаясь согласно простым планам, находя место предмета по схеме;  ориентироваться в окружающей обстановке в направлении от других объектов; двигаться в заданном направлении.

Различать, сравнивать, анализировать: 

- пространственное положение объекта в окружающем и обозначение этого положения на листе бумаги; 

- верхнюю, нижнюю, переднюю и заднюю, правую и левую стороны окружающего пространства.

Время

Совместно со взрослым определять дни недели, их последовательность, включенность в понятие «неделя»; месяцы, их последовательность и включенность во временные отрезки «пора (время) года», «год»; определять количественные отношения между временными отрезками: дни недели и неделя, недели и месяц, месяцы и пора года, поры года, месяцы и год; объяснять временную последовательность смены суток («вчера», «сегодня», «завтра»), «сначала-потом», «было-есть-будет», «раньше-позже»; показывать при помощи стрелки последовательность событий; определять время по часам с точностью до четверти часа. 

Различать, сравнивать, анализировать: 

- смену суток;

- дни недели, месяцы, времена года, их последовательность, количественные отношения;

- время по часам. 
Образовательная область

РЕБЕНОК И ПРИРОДА

Воспитанники от 5 до 6 лет

Цель: осваивание новых способов взаимодействия с миром природы и их применение в получении новых знаний.

Задачи развития воспитанника в деятельности:

развивать интерес к скрытым свойствам и качествам предметов и явлений природы; жизненным проявлениям растений и животных; растениям и животным разных природных сообществ и разных климатических зон;

учить способам установления связей и зависимостей между предметами и явлениями природы; способам бережного использования воды, света, тепла;

формировать умения выделять общие свойства предметов и явлений природы; правильно взаимодействовать с миром природы; определять и удовлетворять потребности  растений и животных;

воспитывать эмоционально-положительное и эстетическое отношение к природе.

Неживая природа

С помощью взрослого  замечать предметы и явления неживой природы и их свойства в природе и в обыденной жизни: почва, песок, камни, глина (отличительные особенности);  вода (агрегатным состояния воды (жидкое, твердое, газообразное)); воздух (свежий, холодный, теплый, влажный и т.д., теплый воздух легче холодного и поднимается вверх; ветер; воздух имеет объем, давление воздуха); свет (световой луч, источники света (солнце), зависимость тени от источника света и предмета, солнечные часы, отражение света. 

Самостоятельно применять способы бережного использования воды. 

С помощью взрослого и самостоятельно показывать на географической карте и глобусе сушу и моря. 

Самостоятельно  замечать движение облаков, отмечать красоту неживой природы.

Различать, сравнивать, анализировать: 

- отличительные признаки предметов и явлений неживой природы от живой;
- отличительные признаки почвы, как питательного слоя от песка, глины, камней;  

- основные характеристики климата в холодных краях (зима длинная, холодная; лето короткое, прохладное); в жарких краях (зимы нет, лето жаркое).

Растения

С помощью взрослого и самостоятельно узнавать и называть виды комнатных растений (например, традесканция, амариллис, декабрист, плющ, комнатный виноград), деревьев и кустарников (например, тополь, ясень, жасмин, орешник яблоня, груша, вишня), травянистых цветущих растений (например, пион, георгин, хризантема, примула, маргаритка), овощей (морковь, томат, картофель, сала, укроп, петрушка, разные виды лука, чеснок), сорных растений (например, лебеда, пырей, мокрица), зерновые культуры (например,  рожь, пшеница), лесных ягод (например, брусника, голубика, клюква), грибов (например, подосиновики, сыроежки, опята, подберезовики), растений, занесенных в Красную книгу Республики Беларусь (например, белая кувшинка, желтая кубышка, сон-трава, медуница);  растения жарких стран (например, пальмы, ананасы, апельсины).

Самостоятельно узнавать и называть растения разных природных сообществ (лес, луг, водоем, огород, сад, поле, цветник).

С помощью взрослого в процессе наблюдений, экспериментирования и труда определять функции органов растения: корни всасывают воду, питательные вещества из почвы, удерживают растение в почве, дышат, стебли передают воду, питательные вещества, удерживают ветки, листья, цветы, плоды, листья поглощают свет, дышат, испаряют влагу, цветы дышат, отцветая, образуют семена, семена способствуют появлению нового растения.

Самостоятельно характеризовать сезонные изменения в мире растений: осенью листья постепенно расцвечиваются и опадают, вянет трава, созревает урожай, люди собирают урожай на полях, огородах, в садах, зимой деревья и кусты без листьев, не растут, так как отсутствуют необходимые условия (нет тепла, воды, рыхлой почвы, недостаточно света), весной появляются необходимые условия для роста растений, набухают почки, появляются листья, трава, распускаются цветы сначала на солнечных, затем на затененных местах, летом растения растут, цветут, плодоносят, так как имеют необходимые условия; соотносить состояние растений с сезонными изменениями в неживой природе. 

Самостоятельно применять разные способы ухода за растениями в соответствии с их потребностями: полив, рыхление, удаление пыли с листовой пластины, прополка, посев, посадка, опрыскивание, размножения растений (листовыми и стеблевыми черенками, усами). 

Самостоятельно выполнять правила поведения в процессе взаимодействия с комнатными растениями, с растениями в природной среде. 
По просьбе взрослого и самостоятельно замечать красоту растений.

Различать, сравнивать, анализировать: 

- растения по разным признакам: по жизненной форме (трава, куст, дерево), по строению листьев (лиственные, хвойные), по отношению к человеку (культурные, дикорастущие), по способу использования (например, пищевые, лекарственные,  декоративные), по месту обитания (лесные, луговые, растения водоема, садовые, полевые, огородные, растения цветника);
- признаки растений как живых существ: растения двигаются: поворачивают листья, стебель, цветы к солнцу, раскрывают и закрывают лепестки и т. д.; растения питаются (корень всасывает воду из земли, стебель проводит воду, пищу к другим частям растения, листья улавливают свет и питают растение); растения дышат листьями, стеблем (стволом), корнями; растения «чувствуют» приход тепла, холода, долготу дня, солнечную или пасмурную погоду и др.; растения растут и размножаются;

- признаки, определяющие недостаток отдельных условий для нормального роста и развития растений: при малой освещенности растения вытягиваются в сторону света, листья и стебли бледнеют, в бедной питательными веществами почве растения растут медленно, без тепла семена не прорастают, листья не распускаются, без воды листья растения становятся вялыми и засыхают.
Животные

С помощью взрослого и самостоятельно узнавать и называть виды перелетных птиц (например, ласточки, скворцы, грачи), зимующих птиц (например, снегири), оседлых птиц (например, голуби, воробьи, вороны, галки, синицы); бабочек (капустница, лимонница, крапивница, павлиний глаз), жуков (например, майский жук, божья коровка), стрекозу, кузнечика, муравья, комара, пчелу, лягушку, ящерицу,  животных разных климатических зон (например, обезьяна, слон, жираф, зебра, тигр, белый медведь, тюлень, пингвин), животных Красной книги Республики Беларусь (например, зубр, медведь, жук-олень, журавль, цапля).
Самостоятельно узнавать и называть животных разных природных сообществ (лес, луг, водоем, огород, сад, поле).

С помощью взрослого определять приспособительное  значение строения некоторых частей тела животного: у хищников острые зубы и когти, у летающих имеются крылья.  
Самостоятельно характеризовать сезонные изменения в мире животных: осенью насекомые прячутся под кору деревьев, под опавшие листья, в землю, перелетные птицы улетают, так как они питаются насекомыми, звери (лоси, волки, лисы, заяц) – линяют, у них вырастает теплая шерсть, изменяется ее окраска, это спасает от холода и врагов, белка, запасает корм впрок, зимой животных мало, медведь, еж и другие звери залезают в берлоги, норы и засыпают, птицы зимой питаются семенами растений и другим кормом, люди подкармливают птиц зимой, весной появляются насекомые и другие животные, возвращаются перелетные птицы, птицы вьют гнезда, откладывают яйца, выводят птенцов, у зверей рождаются детеныши, летом тепло и много пищи для животных; соотносить состояние животных с сезонными изменениями в неживой природе.
Самостоятельно применять разные способы ухода за животными в соответствии с их потребностями: подготовка корма и кормление рыбок в аквариуме, птичек в клетке и на участке, млекопитающих в клетке, мытье кормушек, поилок, поддонов, чистка клеток,  уход за аквариумом.
Самостоятельно выполнять правила поведения в процессе взаимодействия с домашними животными, с дикими животными в природной среде. 

По просьбе взрослого и самостоятельно замечать красоту животных.
Различать, сравнивать, анализировать: 

- видовые признаки групп животных: птицы, рыбы, звери, насекомые, земноводные, пресмыкающиеся;

- признаки животных как живых существ: животные двигаются (ходят, бегают, прыгают, летают, ползают), животные питаются (растениями (листья, стебли, ветки, кора, сок, семена, нектар), мясом, насекомыми), животные чувствуют окружающее при помощи глаз, носа, языка, ушей, кожи, животные растут и размножаются.
Организм человека

С помощью взрослого выделять особенности строения органов чувств: глаза (веки, ресницы), нос (крылья носа, ноздри), ухо (ушная раковина, слуховой проход).

По просьбе взрослого и самостоятельно  использовать органы чувств для познания окружающего мира.

Различать, сравнивать, анализировать: 

- условия, от которых зависит здоровье организма человека: качество среды обитания, правильность удовлетворения жизненно важных потребностей (свежий и чистый воздух, свежая и чистая вода, чистая, разнообразная и полезная еда, разнообразные движения, занятия физическими упражнениями). 

Воспитанники от 6 до 7 лет

Задачи развития воспитанника в деятельности:

развивать: интерес к особенностям внешнего вида растений и животных разных сред обитания, приспособленным к разным условиям жизни;

учить: способам размножения растений, дифференцированного ухода за растениями и животными;

формировать: умения использования разных способов моделирования признаков предметов, явлений природы, связей в ней, безопасного поведения в природе; 

воспитывать: заботливое отношение к своему организму.

Неживая природа

С помощью взрослого и самостоятельно характеризовать общие закономерности сезонных изменений в неживой природе, осознавать их цикличность, повторяемость в зависимости от сезона.

С помощью взрослого и самостоятельно замечать явления неживой природы и их свойства в природе и в обыденной жизни: жидкости (различия в процессе замерзания, изменение объема при замерзании и оттаивании, круговорот воды в природе, фильтрование воды); воздух (использование силы воздуха, изменение объема при нагревании и охлаждении, плохо проводит тепло и т.д.); свет (изменение цвета солнечный лучей, отражение света, получение радуги и т.д.); звук (особенности передачи звука на расстоянии, особенности восприятия звука человеком и животными); теплота (разные материалы нагреваются по-разному); магнит (действие магнита на разные материалы,   способность предметов намагничиваться, свойства двух магнитов притягиваться и отталкиваться, прохождение магнитной силы через материалы и вещества).

По просьбе взрослого и самостоятельно замечать изменения погоды и отмечать в календаре погоды.

Различать, сравнивать, анализировать: 

- среду обитания живых организмов (вода, почва, наземно-воздушная среда);

- изображения гор, морей, рек, пустынь, лесов на карте и глобусе.

Растения

С помощью взрослого и самостоятельно распознавать органы растения разные по внешнему виду: стебли (прямые, вьющиеся, цепляющиеся, толстые, тонкие, укороченные), листья (мелкие, крупные, цельные, рассеченные, иголки, колючки), цветы, плоды, семена.

С помощью взрослого и самостоятельно характеризовать значение растений не только для человека, но и в природе: служат кормом для животных, являются домом для многих животных, сохраняют влагу в почве, очищают воздух.

С помощью взрослого  и самостоятельно устанавливать связи между изменениями в неживой природе в зависимости от сезона (температура воздуха, состояние воды, почвы, длительность суток)  и состоянием растений.

С помощью взрослого и самостоятельно соотносить растения со средой обитания (водной, наземно-воздушной).

С помощью взрослого и самостоятельно осуществлять разные способы дифференцированного ухода за растениями.

С помощью взрослого и самостоятельно осуществлять разные способы размножения растений: семенами, луковицами, клубнями, детками, листовыми и стеблевыми черенками. 

С помощью взрослого  и самостоятельно выполнять правила поведения в процессе взаимодействия с растениями в лесу, на лугу, на водоеме и т.д.

По просьбе взрослого и самостоятельно замечать изменения в мире растений и отмечать в календаре природы.

Различать, сравнивать, анализировать: 

- дифференцированные потребности растений в свете, влаге, тепле, почве;

- растения по внешнему виду, приспособленные к жизни в разных условиях: теневыносливые растения имеют листья темно-зеленой окраски, светолюбивые – светло-зеленую; влаголюбивые растения имеют нежные листья, поэтому они быстро теряют влагу, засухоустойчивые растения «научились» экономить воду, листья у них защищены либо плотной кожицей,  либо покрыты волосками, либо восковым налетом, либо превратились в колючки;

- деревья зимой по силуэтам.

Животные

С помощью взрослого и самостоятельно соотносить  животных  со средой обитания (вода, почва, воздушно-наземная среда), устанавливать связи между средой обитания и внешним видом животного, средой обитания и образом жизни животного.

С помощью взрослого и самостоятельно устанавливать взаимосвязи между обитателями  леса, луга, водоема и т.д.; 1-2 пищевые цепочки в каждом сообществе (к примеру, лес: трава – заяц – волк).

С помощью взрослого и самостоятельно замечать маскировочную окраску бабочек, кузнечиков, воробьев, лягушек, зайцев и т.д. и соотносить с теми предметами природы, под которые они маскируются. 

Самостоятельно устанавливать связи между изменениями в неживой природе в зависимости от сезона (температура воздуха, состояние воды, почвы, длительность суток)  и состоянием животных.

С помощью взрослого  и самостоятельно выполнять правила поведения в процессе взаимодействия с животными в лесу, на лугу, на водоеме.

С помощью взрослого и самостоятельно осуществлять разные способы дифференцированного ухода за животными в соответствии с их потребностями.

По просьбе взрослого и самостоятельно замечать изменения в мире животных и отмечать в календаре природы.

Различать, сравнивать, анализировать: 

- дифференцированные  потребности животных в свете, влаге, тепле, пище, жилище, защите от врагов;
- животных, относящихся к разным систематическим группам, но приспособленным к сходным условиям жизни: летающие имеют крылья (насекомые, птицы, звери), плавающие имеют плавники, ласты, перепонки (рыбы, насекомые, птицы, звери), прыгающие имеют задние длинные ноги (кузнечик, лягушка, заяц, кенгуру), лазающие по деревья имеют острые загнутые когти (медведи, рыси, кошки), роющие землю имеют вывернутые лапы (кроты, черепахи), защищаясь от врагов, животные используют твердые и колючие покровы (ежи, черепахи, улитки), маскировочную окраску (насекомые, рыбы, птицы, звери), укрытия (норки, дупла и др.), ответное нападение (все животные), приспосабливаясь к неблагоприятным условиям, животные мигрируют в более теплые края (насекомые, птицы, киты), уходят в спячку (насекомые, рыбы, лягушки, жабы, змеи, ящерицы, черепахи), в состояние зимнего сна (медведи, ежи);  

- способы размножения животных: икрометание (рыбы, лягушки, жабы), откладка яиц (черви, улитки, насекомые, пресмыкающиеся, птицы), живорождение (некоторые насекомые и рыбы, все звери).

Организм человека

С помощью взрослого и самостоятельно ориентироваться на себе где находятся и как функционируют внутренние органы:  сердце (расположено в груди, оно бьется, его размер равен примерно размеру кулака), органы дыхания (легкие),  органы пищеварения (желудок, кишечник), кости.

С помощью взрослого  и самостоятельно заботиться о своем здоровье:  соблюдать правила безопасного поведения, избегать опасных предметов, мест, правильно одеваться, при заболевании обращаться к врачу и выполнять его советы, положительно относиться к необходимым профилактическим осмотрам, прививкам.

По просьбе взрослого и самостоятельно замечать изменения  в одежде, играх и труде человека в природе и отмечать в календаре природы.

Различать, сравнивать, анализировать: 

- внешний вид представителей различных рас и народов;

- особенности внешнего вида представителей различных рас и народов.

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область

РАЗВИТИЕ РЕЧИ И ОБЩЕНИЕ РЕБЕНКА
РАЗВІЦЦЁ МАЎЛЕННЯ І ЗНОСІНЫ ДЗІЦЯЦІ
Цель: развивать коммуникативные умения игрового и делового общения со сверстниками; все компоненты устной речи (звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух, активный словарь, связную, грамматически правильную диалогическую и монологическую речь, речевое творчество) в разных видах детской деятельности; звуковую аналитико-синтетическую активность как  предпосылку к обучению детей грамоте 

Воспитанники от 5 до 6 лет

Задачи развития воспитанника в деятельности:

развивать: языковую и коммуникативную способность (владение нормами литературного языка и  умение ими пользоваться  в соответствии с целями и речевой ситуацией);

учить: элементарному осознанию языковой и речевой действительности;

формировать: умения культуры общения; свободного пользования лексикой и грамматикой при выражении своих мыслей и составления любого типа связного высказывания;

воспитывать: ценностное отношение к богатству и красоте  русского и белорусского  языков, культуру речевого общения и поведения.

Мэта: фармiраваць ўстойлiвую цiкавасць i станоўчыя адносiны да беларускай мовы, жаданне авалодаць ёю.

Задачы развiцця выхаванца ў дзейнасцi:

развіваць: пазнавальныя i моўныя здольнасцi, назiральнасць адносна моўных з'яў, навыкi маўленчага самакантролю;

вучыць: заўважаць моўныя асаблiвасцi беларускай мовы ў параўнаннi з рускай;

фарміраваць: зносiны і сродкі зносін на беларускай мове, навыкi разумення беларускай мовы, уменне адказваць на пытаннi выхавальнiка, заахвочваць дзяцей да самастойных выказванняў на беларускай мове;

выхоўваць:каштоўнасныя адносіны да багацця беларускай мовы, жаданне ўступаць у зносіны на беларускай мове.

Речевое общение

Самостоятельно использовать невербальные и вербальные средства общения со сверстниками и взрослыми: поддержать тему разговора, возникающего по инициативе взрослого; задавать вопросы, интересоваться мнением других, расспрашивать об их деятельности и событиях их жизни, выполнять основные правила речевого этикета при приветствии, прощании, знакомстве, обращении с просьбой, при выражении благодарности; обсуждать проблемы взаимоотношений, давать аргументированные оценки поступкам людей.

Различать, сравнивать, анализировать: 

- рассказ, речь – доказательство как речевые формы в процессе общения со сверстниками и взрослыми.

Маўленчыя зносіны

З дапамогай дарослага апісваць сітуацыю, вырашаць пэўную камунiкатыўную задачу – просьба, распавяданне, тлумачэнне.

Адрозніваць, параўноўваць аналізаваць:

 - выказванне, якое выражае просьбу, распавяданне, тлумачэнне.
Словарь

Самостоятельно использовать в речи  слова, обозначающие названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовых действий и качества их выполнения; слова, обозначающие оттенки цвета (розовый, бежевый, зеленовато-голубоватый), дифференцирование формы, размера и других признаков объекта.

Самостоятельно использовать в деятельности и обозначать в речи обследовательские действия, необходимые для выявления качеств и свойств предметов (погладил, подул, взвесил на руке, понюхал).

Самостоятельно сравнивать предметы, находить существенные признаки, объединять на их основе предметы в группы: посуда, мебель, одежда, обувь, головные, уборы, постельные принадлежности, транспорт, домашние животные, дикие животные, овощи, фрукты; называть существенные признаки понятий; выполнять операцию  классификации – деления освоенных понятий на группы на основе выявленных признаков  (посуда – кухонная, столовая, чайная).

 С помощью взрослого находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов.

С помощью взрослого и самостоятельно отражать в речи представления о значении (смысле) слова (шепотом - тихо говорить, на цыпочках - тихо идти), необходимости в разговоре употреблять слова в соответствии с их значением: антонимы (свежий хлеб - черствый хлеб; свежая рубашка - грязная, мятая рубашка), синонимы (свежий хлеб - мягкий, теплый хлеб; свежая рубашка - чистая рубашка), оттенки значений слов, многозначные слов (острый нож, острый язык, острая горчица); проявлять интерес к значению слова, особенно мотивированного (вьюнок - вьется, голубика - голубая, гвоздика похожа на гвоздик).

При содействии взрослого понимать  значение доступных фразеологизмов (спустя рукава, из пустого в порожнее); образные выражения в загадках. 

Различать, сравнивать, анализировать:

- слова, обозначающие,  предметы, действия признаки;

- слова, обозначающие обследовательские действия, дифференциацию цвета, размера;

- слова, обозначающие обобщающие понятия; 

- слова в соответствии с их значением;

- образные выражения в загадках.

Слоўнiк

Самастойна ўжываць словы – назвы акаляючых прадметаў: назвы цацак, вучэбных прылад (аловак, пэндзаль, сшытак), посуду, мэблi, адзення, хатнiх рэчаў (гадзiннiк, дыван, канапа), жывёл (вавёрка, трус, матылёк), садавiны i гароднiны (цыбуля, бульба); колераў (ружовы, блакiтны), якасцей (прыгожы, дужы, смачны, добры, дрэнны); дзеянняў (глядзець, бачыць, сустракаць, расцi).

З дапамогай дарослага разумець словы рускай i беларускай моў, якiя супадаюць або падобныя па вымаўленнi, але маюць рознае лексiчнае значэнне (неделя - нядзеля, диван - дыван).

Самастойна разумець i ўжываць абагульняльныя словы.

Самастойна ўжываць традыцыйныя беларускiя формы iмёнаў (Алесь, Уладзя, Ян, Янка, Таццянка, Кастусь, Аленка).

Самастойна ўжываць формы ветлiвасцi на беларускай мове.

Адрозніваць, параўноваць, аналізаваць:

- словы - назвы акаляючых прадметаў: назвы цацак, вучэбных прылад (аловак, пэндзаль, сшытак), посуду, мэблi, адзення, хатнiх рэчаў (гадзiннiк, дыван, канапа), жывёл (вавёрка, трус, матылёк), садавiны i гароднiны (цыбуля, бульба); колераў (ружовы, блакiтны), якасцей (прыгожы, дужы, смачны, добры, дрэнны); дзеянняў (глядзець, бачыць, сустракаць, расцi);

- словы рускай i беларускай моў, якiя супадаюць або падобныя па вымаўленнi, але маюць рознае лексiчнае значэнне (неделя - нядзеля, диван - дыван);

- словы, якія абазначаюць абагульненыя паняцці;

- традыцыйныя беларускiя формы iмёнаў (Алесь, Уладзя, Ян, Янка, Таццянка, Кастусь, Аленка);

- формы ветлiвасцi на беларускай мове.

Грамматический строй речи

С помощью взрослого следовать в речевой практике основным грамматическим правилам.

Самостоятельно правильно изменять различные части речи, согласовывать их между собой; образовывать формы сравнительной степени прилагательных (тихий – тише, красивый – красивее); изменять значения слов с помощью суффиксов (слоник – слонишка, красный – красноватый, злой – злющий). 

Самостоятельно грамматически правильно использовать в речи трудные грамматические формы: несклоняемые существительные  (радио, кофе, кенгуру), слова, имеющие только множественное или только единственное значение (ножницы, очки, сахар, посуда), существительные родительного падежа, множественного числа (носков, чулок, ботинок, тапочек), глаголы (одеть, надеть).

Самостоятельно образовывать существительные, прилагательные, глаголы,  пользуясь суффиксами (учитель, строитель, спасатель; солонка, масленка), приставками (забежал, перебежал, убежал; подснежник, подосиновик); упражняться в образовании сложных слов из двух простых: (белый лоб - белолобый); использовать в речи различные типы предложений (простые, сложные, с прямой речью, сложноподчиненные), употребление синонимических  синтаксических конструкций (В корзинке лежит резиновый мяч. В корзинке лежит мяч из резины. Я вижу резиновый мяч в корзине).

Различать, сравнивать, анализировать:

- слова, обозначающие несклоняемые существительные  (радио, кофе, кенгуру):
- слова, имеющие только множественное или только единственное значение (ножницы, очки, сахар, посуда);

- слова, выраженные существительными родительного падежа, множественного числа(носков, чулок, ботинок, тапочек);
- слова, выраженные глаголами  (одеть, надеть);

- слова, образованные с помощью суффиксов (учитель, строитель, спасатель; солонка, масленка), приставок (забежал, перебежал, убежал; подснежник, подосиновик); 

- сложные слова, образованные из двух простых (белый лоб - белолобый); 

- различные типы предложений (простые, сложные, с прямой речью, сложноподчиненные).

Граматычны лад маўлення

 З дапамогай дарослага разумець маўленчыя выказванні рознай граматычнай структуры; некаторыя асаблiвасцi граматычнага ладу беларускага маўлення: адзiночны i множны лiк асобных назоўнiкаў (садавiна, агароднiна, крупы, дзверы); дапасаванне прыметнiкаў да некаторых назоўнiкаў (доўгi цень, белае казляня, вясёлы гармонiк); утварэнне некаторых склонавых формаў назоўнiкаў (бераг - на беразе, гарох - у гаросе, па палях, па лясах);  прыналежных прыметнiкаў (ляльчын, татаў, Алесеў, цётчын); параўнальнай (вышэйшы за, лепшы за) i найвышэйшай формаў прыметнiкаў (вышэйшы за ўсiх, найпрыгажэйшы); прыслоўяў (уранку, узiмку).

З дапамогай дарослага авалодаць спосабамі ўтварэння назваў маладых iстот (мышаня, тыграня, жарабя), назоўнiкаў са значэннем адзiнкавасцi (бульба - бульбiна, морква - морквiна).

Самастойна ўжываць новыя словы ў  розных фразавых канструкцыях.

З дапамогай дарослага фармуляваць пытанні з дапамогай часцiц цi, хiба; ужываць ў мове прыназоўнiкі, словазлучэнні з прыназоўнiкамi  у, да (у лес, да сябра), злучнiк але.
Самастойна ўжываць спецыфiчна беларускiя марфолага-сiнтаксiчныя звароты (балiць каму, хварэць на што, хадзiць у грыбы, у ягады, дзякаваць каму, смяяцца з каго i iнш.).

Адрозніваць, параўноваць, аналізаваць:

 - словы, якія выражаны назоўнікамі адзiночнага і множнага лiку (садавiна, агароднiна, крупы, дзверы);

 - словазлучэнні, якія выражаны дапасаваннем прыметнiкаў да некаторых назоўнiкаў (доўгi цень, белае казляня, вясёлы гармонiк); 

 - словы, якія  абазначаюць прыналежныя прыметнiкі (ляльчын, татаў, Алесеў, цётчын); 

 - словы, якія выражаны прыслоўямі(уранку, узiмку);

 - словы, якія абазначаюць назвы маладых iстот (мышаня, тыграня, жарабя), 

 - словы, якія выражаны назоўнікамі са значэннем адзiнкавасцi (бульба - бульбiна, морква - морквiна).

 - пытанні з дапамогай часцiц цi, хiба;

 - прыназоўнiкі, словазлучэнні з прыназоўнiкамi  у, да (у лес, да сябра), злучнiк але;

 - спецыфiчна беларускiя марфолага-сiнтаксiчныя звароты (балiць каму, хварэць на што, хадзiць у грыбы, у ягады, дзякаваць каму, смяяцца з каго i iнш.).

Звуковая культура речи

Самостоятельно использовать в речи средства интонационной выразительности: регулировать громкость голоса, темп речи, интонацию; чисто и правильно  произносить все звуки родного языка.

При содействии взрослого  проявлять интерес к звучащему слову (игры со звуками и рифмами, вопросы о звучании и значении слов, толковании их смысла); оценивать свою речь.

С помощью взрослого овладеть пониманием слогового строения слова, словесного состава предложения.

Самостоятельно подбирать слова с заданным звуком, близкие по звучанию слова. 

С помощью взрослого анализировать простые трехзвуковые слова, определяя место звука в слове, гласные и согласные звуки.
Самостоятельно дифференцировать на слух и в произношении близкие в акустическом и артикуляционном отношении согласные звуки (свистящие, сонорные, шипящие: [с] - [с'], [з] - [з'], [с] - [ш], [з] - [ж], [л] - [л'], [р] - [р']; твердые и мягкие: [р] - [р'], [л] - [л'], [с] - [с'] и т.д.; звонкие и глухие: [д] - [т], [б] - [п] и т.д.).

Различать, сравнивать, анализировать:

- близкие в акустическом и артикуляционном отношении согласные звуки (свистящие, сонорные, шипящие: [с] - [с'], [з] - [з'], [с] - [ш], [з] - [ж], [л] - [л'], [р] - [р']; твердые и мягкие: [р] - [р'], [л] - [л'], [с] - [с'] и т.д.; звонкие и глухие: [д] - [т], [б] - [п] и т.д.);

- громкость голоса, темп речи, интонацию;
-  слоговое  строение слова;
-  словесный состав предложения.

Гукавая культура маўлення

Самастойна правiльна вымаўляць спецыфiчна беларускiя гукі: [дж], [дз'], [ц']; фрыкатыўныя [г], [г']; заўсёды цвёрдыя гукі [ч], [р], гукаспалучэнне[шч],  iзалявана (у гукапераймальных словах), у словах i фразах; гук [ў] у словах i фразах; словы з падоўжанымi зычнымi ў словах (калоссе, варэнне); выразна вымаўляць  ненацiскныя галосныя; рускiя i беларускiя словы, падобныя па гучаннi (зверек - звярок, ночь - ноч).

Адрозніваць, параўноўваць, аналізаваць:

 - спецыфiчна беларускiя гукі: [дж], [дз'], [ц'];

 -фрыкатыўныя [г], [г']; заўсёды цвёрдыя гукі [ч], [р];

 -гукаспалучэнне [шч], iзалявана (у гукапераймальных словах), у словах i фразах; 

 -гук [ў] у словах i фразах;

 -словы з падоўжанымi зычнымi ў словах (калоссе, варэнне); 

 -рускiя i беларускiя словы, падобныя па гучаннi (зверек - звярок, ночь - ноч).

Связная речь

Самостоятельно инициировать общение, вести разговор ориентируясь  на его задачу, внимательно слушать собеседника, правильно задавать вопрос и кратко или распространенно отвечать на него.

Самостоятельно связно и последовательно пересказывать литературные произведения (сказки, рассказы), используя форму прямой и косвенной речи, выразительно передавать диалоги действующих лиц. Пересказывать произведения по ролям по частям.

Самостоятельно определять и воспроизводить логику описательного рассказа. В описаниях предметов,   явлений природы точно и правильно подбирать слова характеризующие особенности предметов и объектов использовать прилагательные и наречия.

Самостоятельно  сочинять сюжетные рассказы по картине, серии сюжетных картин, из опыта. Строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования: экспозиция, завязка, развитие событий и кульминация, развязка. В повествовании отражать жанровые особенности произведения (сказка или рассказ).

Самостоятельно использовать элементы речи-доказательства, объяснительной речи  в процессе свободного общения, совместных игр.

При содействии взрослого создавать разнообразные виды творческих рассказов: придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану воспитателя, по модели.

Различать, сравнивать, анализировать:

- формы разговорной речи; 

- пересказ произведения по ролям по частям;

- структуру описательного рассказа;

- структуру повествовательного рассказа;

- структуру рассказа-рассуждения;

- виды творческих рассказов.

Звязнае маўленне

З дапамогай дарослага  разумець беларускае маўленне, мастацкiя творы на беларускай мове –  як празаiчныя, так i вершаваныя.

Самастойна пераказваць  кароткiя казкі i апавяданні – як знаёмыя, так i ўпершыню прачытаныя.

З дапамогай выхавальніка апісваць сітуацыю вырашаць пэўную камунiкатыўную задачу –  просьба, распавяданне, тлумачэнне.

Ствараць выказванні, самастойныя па задуме i моўным афармленнi.

Адрозніваць, параўноўваць аналізаваць:

- мастацкія  тэксты на беларускай мове;

- пераказ  кароткай казкі ці  апавядання;

- выказванне, выражанае просьбай, распавяданнем, тлумачэннем.  
Воспитанники от  6 до 7 лет

Задачи развития воспитанника в деятельности:

развивать: языковую и коммуникативную способность (умение игрового и делового общения, коллективное речевое общение со сверстниками; умение пользоваться нормами литературного языка   в соответствии с целями и речевой ситуацией); самостоятельное речевое творчество.

учить: элементарному осознанию языковой и речевой действительности; самостоятельному составлению связных описательных и повествовательных рассказов, рассказов-контаминаций; 

формировать: умения адекватно точно и ясно выражать свои мысли,  свободно и правильно пользоваться словами речевого этикета; самостоятельно использовать в речи разные типы предложений в соответствии с содержанием высказывания; самостоятельно строить разные типы рассказов (описание, повествование, рассуждение), соблюдая их структуру и используя разнообразные типы связей между предложениями и между частями высказывания.

воспитывать:  интерес  к богатству русского и белорусского языков, осознанное отношение к языковым явлениям.

Задачы развiцця выхаванца ў дзейнасцi:

развіваць:  пазнавальныя i моўныя здольнасцi, назiральнасць адносна моўных з'яў, навыкi маўленчага самакантролю.

вучыць: зносiнам на беларускай мове, звяртаць увагу на моўныя асаблiвасцi беларускай мовы ў параўнаннi з рускай;

фарміраваць: навыкi разумення беларускай мовы, уменне адказваць на пытаннi выхавальнiка, заахвочваць самастойныя выказваннi дзяцей на беларускай мове;

выхоўваць: станоўчыя каштоўныя адносіны дзяцей дашкольнага ўзросту да  беларускай мовы. 

Речевое общение

Самостоятельно ясно и последовательно излагать свои мысли в процессе общения со взрослыми и сверстниками.

Самостоятельно решать определённую коммуникативную задачу – просьба, рассказ, объяснение.

Самостоятельно выполнять основные правила речевого этикета в разных ситуациях общения, пользоваться словами речевого этикета.
Различать, сравнивать, анализировать: 

- слова речевого этикета

- высказывания, которые выражают  рассуждение, объяснение.

Маўленчыя зносіны

Самастойна вырашаць пэўную камунiкатыўную задачу – просьба, распавяданне, тлумачэнне.

Самастойна выконваць  асноўныя правілы маўленчага этыкету ў розных сітуацыях зносін, карыстацца словамі маўленчага этыкету.

Адрозніваць, параўноўваць аналізаваць:

· выказванне, якое выражае разважанне, тлумачэнне.
Словарь

Самостоятельно правильно и точно  выражать свои мысли, подбирая нужные слова.

Самостоятельно выполнять операцию классификации – деления освоенных понятий на группы на основе выявленных признаков (одежда, обувь – зимняя и летняя демисезонная; посуда – кухонная, столовая, чайная;  продукты – молочные и мясные; транспорт – пассажирский и грузовой; наземный воздушный водный подземный).

Самостоятельно подбирать слова, наиболее точно обозначающие свойства, качества, признаки предметов (плотный, шершавый, рвется, мнется, размокает), а также материал, из которого они сделаны (дерево, пластик, ткань).

Самостоятельно постигать значение (смысл) слов (мчаться – быстро бежать, огромный – очень большой) и употреблять их  в разговоре  в соответствии с их значением; интересоваться значением слова, особенно мотивированного (моховик – растет во мху, босоножки – надевают летом на босые ноги, медосбор – сбор меда пчелиными семьями); овладевать отношениями антонимии (жаркий день – прохладный день; жаркий разговор – спокойный разговор) и синонимии (жаркий день – горячий день; жаркий разговор – взволнованный разговор) между словами; активно использовать  многозначные слова в речи (бежит река, бежит мальчик, бежит время).

С помощью взрослого  постигать значение доступных фразеологизмов (ловить ворон, спать без задних ног и т.п.); образные выражения в загадках, смысл поговорок и пословиц. 

Различать, сравнивать, анализировать:

- слова, обозначающие понятия на основе выявленных признаков (одежда, обувь – зимняя и летняя демисезонная; посуда – кухонная , столовая, чайная; продукты –  молочные и мясные; транспорт – пассажирский и грузовой; наземный воздушный водный подземный);

- слова, наиболее точно обозначающие свойства, качества, признаки предметов (плотный, шершавый, рвется, мнется, размокает), а также материал, из которого они сделаны (дерево, пластик, ткань и т.п.);

- отношения между словами: антонимии (жаркий день – прохладный день; жаркий разговор – спокойный разговор а), синонимии (жаркий день – горячий; жаркий разговор – взволнованный), многозначности (бежит река, бежит мальчик, бежит время);

- значение доступных фразеологизмов (зарубить на носу, повесить голову); 

-  образные выражения в загадках. 

Слоўнiк

З дапамогай дарослага і самастойна ўзбагачаць беларускі слоўнiк дзяцей словамi - назвамi акаляючых прадметаў: назвамi цацак, вучэбных прылад (аловак (просты i каляровы), пэндзаль, сшытак, крэйда), посуду, мэблi, адзення, хатнiх рэчаў (ложак, канапа, ручнiк), жывёл (дзiк, вожык, конiк), садавiны i гароднiны (цыбуля, бульба, гарбуз); колераў (ружовы, блакiтны), якасцей (прыгожы, дужы, смачны, добры, дрэнны); дзеянняў (глядзець, бачыць, сустракаць, расцi).

З дапамогай дарослага авалодаць разуменнем слоў рускай i беларускай моў, якiя супадаюць або падобныя па вымаўленнi, але маюць рознае лексiчнае значэнне (качка - качка, зорька - зорка).

Самастойна разумець i ўжываць абагульняльныя словы.

Самастойна ўжываць традыцыйныя беларускiя формы iмёнаў (Алесь, Уладзя, Ян, Янка, Таццянка, Кастусь, Аленка).

Самастойна ўжываць формы ветлiвасцi на беларускай мове.

Адрозніваць, параўноуваць, аналізаваць:

словы рускай і беларускай моў, якія абазначаюць якiя супадаюць або падобныя па вымаўленнi, але маюць рознае лексiчнае значэнне (качка - качка, зорька - зорка).

·  традыцыйныя беларускiя формы iмёнаў (Алесь, Уладзя, Ян, Янка, Таццянка, Кастусь, Аленка);

·  словы  ветлiвасцi на беларускай мове.

Грамматический строй речи

Самостоятельно  грамматически правильно изменять различные части речи, согласовывать их между собой; образовывать формы сравнительной степени прилагательных (добрый – добрее, плохой – хуже); изменять значение слов с помощью суффиксов, придавая им другой смысловой оттенок (пустой – пустоватый, зубы – зубищи, книжка – книжечка и книжонка); образовывать сложные слова посредством объединения двух слов (кофемолка, кофеварка, посудомоечная машина); использовать в речи различные типы предложений (простые, сложные, с прямой речью, сложноподчиненные) в соответствии с содержанием высказывания.

Различать, сравнивать, анализировать:

- слова, обозначающие сравнительную степень прилагательных (добрый – добрее, плохой – хуже);

 - слова, образованные с помощью суффиксов, придавая им другой смысловой оттенок (пустой – пустоватый, зубы – зубищи, книжка – книжечка и книжонка);

- сложные слова, образованные посредством объединения двух слов (кофемолка, кофеварка, посудомоечная машина);

- различные типы предложений (простые, сложные, с прямой речью, сложноподчиненные) в соответствии с содержанием высказывания.

Граматычны лад маўлення

З дапамогай дарослага авалодаць пабудовай маўленчых выказванняў рознай граматычнай структуры.

З дапамогай дарослага разумець некаторыя асаблiвасцi граматычнага ладу беларускага маўлення:

- адзiночны i множны лiк асобных назоўнiкаў (садавiна, агароднiна, крупы, дзверы); 

- дапасаванне прыметнiкаў да некаторых назоўнiкаў (чорны сабака, высокае пiянiна, лёгкая задача); 

- утварэнне некаторых склонавых формаў назоўнiкаў (падлога – на падлозе, страха – на страсе, малюнкі – па малюнках); 

- утварэнне прыналежных прыметнiкаў (ляльчын, татаў, Алесеў, цётчын); 
- утварэнне параўнальнай (вышэйшы за, лепшы за) i найвышэйшай формаў прыметнiкаў (вышэйшы за ўсiх, найпрыгажэйшы); прыслоўяў (уранку, узiмку).

З дапамогай дарослага  авалодаць спосабамі ўтварэння назваў маладых iстот (мышаня, тыграня, жарабя), назоўнiкаў са значэннем адзiнкавасцi (цыбуля - цыбулiна, морква - морквiна).

З дапамогай дарослага фармуліраваць пытанні з дапамогай часцiц цi, хiба, ужыванне ў мове прыназоўнiкаў, словазлучэнняў з прыназоўнiкамi у, да (у лес, да сябра), злучнiка але.

З дапамогай дарослага ўжываць спецыфiчна беларускiя марфолага-сiнтаксiчныя звароты (балiць каму, хварэць на што, хадзiць у грыбы, у ягады, дзякаваць каму, смяяцца з каго).

Адрозніваць, параўноуваць, аналізаваць:

- словы, якія абазначаюць: адзiночны i множны лiк асобных назоўнiкаў (садавiна, агароднiна, крупы, дзверы);

- словазлучэнні прыметнiкаў з назоўнiкамі (чорны сабака, высокае пiянiна, лёгкая задача);

-  склонавыя формы назоўнiкаў (падлога – на падлозе, страха – на страсе, малюнак – па малюнках); 

-  прыналежныя прыметнiкі (ляльчын, татаў, Алесеў, цётчын);

- параўнальную (вышэйшы за, лепшы за) i найвышэйшую формы прыметнiкаў (вышэйшы за ўсiх, найпрыгажэйшы); 

-  прыслоўі (уранку, узiмку);

- словы, якія абазначаюць  назвы маладых iстот (мышаня, тыграня, жарабя), назоўнiкі са значэннем адзiнкавасцi (цыбуля - цыбулiна, морква - морквiна);

- выказванні, якія выражаюцца пытаннямі  з дапамогай часцiц цi, хiба; 

- марфолага-сiнтаксiчныя звароты (балiць каму, хварэць на што, хадзiць у грыбы, у ягады, дзякаваць каму, смяяцца з каго).

Звуковая культура речи

Самостоятельно использовать интонационные средства выразительности.

Самостоятельно правильно произносить звуки родного языка; дифференцировать на слух и в произношении близкие в акустическом и артикуляционном отношении согласные звукив (свистящие, сонорные, шипящие: [с] - [с'], [з] - [з'], [с] - [ш], [з] - [ж], [л] - [л'], [р] - [р']; твердые и мягкие: [р] - [р'], [л] - [л'], [с] - [с'] и т.д.; звонкие и глухие: [д] - [т], [б] - [п] и т.д.).

Самостоятельно  интересоваться звучащим словом  (игры со звуками и рифмами, вопросы о звучании и значении слов, толковании их смысла).

Самостоятельно элементарно осознавать особенности своего произношения, оценивать свою речь; стремиться совершенствовать ее.

Самостоятельно представлять слоговой состав слова, словесный состав предложения.

Самостоятельно  подбирать слова с заданным звуком, слова близкие по звучанию.

Различать, сравнивать, анализировать:

 -интонационные средства выразительности;

 -близкие в акустическом и артикуляционном отношении согласные звуки;

 -слова с заданным звуком, слова близкие по звучанию.

Гукавая культура маўлення

Самастойна правiльна вымаўляць спецыфiчна беларускiя гукі: [дж], [дз'], [ц'].

Самастойна правiльна вымаўляць фрыкатыўны [г], [г']; заўсёды цвёрдыя гукі [ч], [р], гукаспалучэнне [шч] iзалявана (у гукапераймальных словах), у словах i фразах; гука [ў] у словах i фразах.

Самастойна правiльна вымаўляць словы з падоўжанымi зычнымi ў словах (пячэнне, насенне); выразна вымаўляць ненацiскныя галосныя.

Самастойна вымаўляць рускiя i беларускiя словы, падобныя па гучаннi (дети - дзецi, река - рака i да т.п.).

Адрозніваць, параўноуваць, аналізаваць:

- беларускiя гукі: [дж], [дз'], [ц'];

- фрыкатыўны гук [г], [г']; 

- цвёрдыя гукі [ч], [р];

- гукаспалучэнне[шч] iзалявана (у гукапераймальных словах), у словах i фразах; гук [ў] у словах i фразах;

- словы з падоўжанымi зычнымi ў словах (пячэнне, насенне); 

- рускiя i беларускiя словы, падобныя па гучаннi (дети - дзецi, река - рака i да т.п.).

Связная речь

Самостоятельно использовать в процессе общения со взрослыми и сверстниками формы речи-рассуждения: объяснительную речь, речь-доказательство, речевое планирование.

Самостоятельно воспроизводить художественный текст связно, последовательно и выразительно, интонационно передавая диалог действующих лиц и характеристику персонажей.

Самостоятельно составлять описательные, сюжетные и контаминированные рассказы по игрушке, картинке, серии сюжетных картин (соблюдая композицию рассказа, указывая место и время действия, характеризуя персонажей).

В процессе сочинения рассказа по серии сюжетных картин уметь развивать сюжетную линию, придумывать название рассказу в соответствии с содержанием, соединять отдельные предложения и части высказывания в повествовательный текст.

Самостоятельно сочинять  разнообразные виды творческих рассказов, придумывать диафильмы. В творческих рассказах использовать личный и литературный опыт, индивидуальные интересы и способности.

Различать, сравнивать, анализировать:

- описательные, повествовательные и контаминированные рассказы по игрушка (предметам),  картинам, серии сюжетных картин;

- разнообразные виды творческих рассказов: на тему предложенную воспитателем, по моделям, по  пословицам; 

- разные виды пересказов художественного текста. 

Звязнае маўленне

Самастойна пераказваць  кароткiя  казкі i апавяданні –  як знаёмыя, так i ўпершыню прачытаныя.

Самастойна ствараць выказванні, самастойныя па задуме i моўным афармленнi.

Адрозніваць, параўноуваць, аналізаваць:

 -пераказы  кароткiх  казак i апавяданняў;

 -выказванні, самастойныя па задуме i моўным афармленнi.

Образовательная область

ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ

Цель: формирование у детей первоначальных лингвистических представлений: широкая ориентировка в языковой действительности, элементарное понимание строения и некоторых закономерностей родного языка.

Воспитанники от 5 до 6 лет

Задачи развития воспитанника в деятельности:

развивать: фонематический слух, ориентировку в звуковой системе языка;

учить: членению предложений на слова, слов на слоги; составлению предложений с заданным количеством слов; определению количества и последовательности слов в предложении;  

формировать: представление о слове как языковой единице; действие звукового анализа слова.

воспитывать:интерес к языку и речи как явлениям действительности.
Слово, его значение

Самостоятельно проявлять интерес к слову, его значению, правильно употреблять  в речи термин «слово». 

С помощью взрослого  и самостоятельно подбирать слова с разной длительностью звучания, похожие и непохожие по звучанию, подбирать слова с заданным звуком

Самостоятельно произносить слова с правильным и перенесенным ударением, определять правильное произношение.

Словесный анализ предложения

С помощью взрослого познакомиться с предложением, его словесным составом предложения; овладеть умением членить на слова предложения из двух - трех слов, определять последовательность слов в предложениях.

С помощью взрослого и самостоятельно  составлять предложения с заданными словами и заданным количеством слов.

Слоговой анализ слова

С помощью взрослого и самостоятельно выделять слог  как часть слова, делить слова на слоги, определять количество и последовательность слогов в слове; изменять последовательность слогов, ведущую  к изменению смысла слова (мышка - камыш) или к образованию бессмыслицы; выделять ударный слог в слове, овладеть пониманием словоразличительной роли ударения (за'мок - замо'к).

Звуковой анализ слова

С помощью взрослого проводить звуковой анализ слова (определять порядок следования звуков в слове, устанавливать словоразличительную роль звука (мак - рак, дом - дым, лев - лес), выделять основные качественные характеристики звука (гласные и согласные звуки, твердые и мягкие согласные звуки).

Различать, сравнивать, анализировать:

- слова с разной длительностью звучания, похожие и непохожие по звучанию, 

- слова с заданным звуком;

- слоги в двух-, трехсложных словах 

-  словесное ударение и его место в структуре анализируемого слова;

- слова с постоянным и перенесенным ударением, 

-  правильное произношение слов;

 - состав предложения из 2 - 4 слов без предлогов и союзов.

- последовательность произношения звуков, слогов в слове, слов в предложении

- правильность называния и употребления  в речи терминов "предложение", "слово", "слог", "ударный слог", "звук", "гласный звук", "твердый согласный звук", "мягкий согласный звук", "ударный гласный звук", "безударный гласный звук".

Воспитанники от  6 до 7 лет

Цель: формирование у детей первоначальных лингвистических представлений: широкая ориентировка в языковой действительности, элементарное понимание строения и некоторых закономерностей родного языка; знакомство с буквами как знаками для обозначения звуков, формирование начальных навыков чтения и письма.

Задачи развития воспитанника в деятельности:

развивать: фонематический слух, ориентировку в звуковой системе языка;

учить: действию звукового анализа слова; начальным навыкам слогового чтения простых слов и письму;
формировать: представление о слове как языковой единице; умение членить на слова предложения из двух—четырех слов; умение анализировать и  членить трехсложные слова на слоги; умение определять словесное ударение и его место в структуре анализируемого слова;

воспитывать: звуковую культуру речи;  интерес и внимание к слову, к собственной речи, к речи окружающих.
Слово, его значение

Самостоятельно правильно употреблять в речи термин «слово».

Самостоятельно проявлять интерес к слову, его значению; произносить слова с правильным и перенесенным ударением; определять правильное произношение.

Самостоятельно подбирать слова с разной длительностью звучания, похожие и непохожие по звучанию, подбирать слова с заданным звуком

Словесный анализ предложения

Самостоятельно правильно употреблять в речи термин «предложение».

Самостоятельно  членить на слова предложения из двух - четырех слов, определять последовательность слов в предложениях.

Самостоятельно составлять предложения с заданными словами и заданным количеством слов.

Слоговой анализ слова

Самостоятельно употреблять  в речи термины  «слог», «ударный слог». 

Самостоятельно делить двух-, трехсложные слова на слоги, определять  их количество и последовательность в слове; осознавать, что смена последовательности

слогов ведет к изменению смысла слова (сосна — насос) или к образованию бессмыслицы.
Самостоятельно  выделять ударный слог в слове, понимать словоразличительную  роль ударения  (и'рис - ири'с).

Звуковой анализ слова

Самостоятельно определять последовательность звуков в слове, понимать словоразличительную роль звука (угол - уголь, кот - крот).

Самостоятельно определять и называть гласные и согласные звуки, твердые и мягкие согласные звуки.

Самостоятельно правильно употреблять  в речи термины  «звук», «гласный звук», «твердый согласный звук», «мягкий согласный звук», «ударный гласный звук», «безударный гласный звук».

Чтение

При содействии взрослого познакомиться с гласными и согласными буквами как знаками для обозначения гласных, твердых и мягких согласных звуков.

С помощью взрослого овладеть навыком позиционного чтения (с ориентировкой на гласную букву и гласный звук); чтения прямых и обратных слогов (типа ма, ам), простых слов из них.

Письмо
При содействии взрослого познакомиться и освоить правильную позу для письма. 

С помощью взрослого овладеть навыками написания ритмизованных узоров, рисования каплевидных форм, линий в разных направлениях; согласования движений рук, кисти, пальцев, сопровождения графического движения речью; «печатания» слов (письмо печатными буквами, выкладывание карточками).

Различать, сравнивать, анализировать:

- слова с разной длительностью звучания, похожие и непохожие по звучанию, 

- слова с заданным звуком;

- слоги в двух-, трехсложных словах 

-  словесное ударение и его место в структуре анализируемого слова;

-  слова с постоянным и перенесенным ударением, 

-  правильное произношение слов;

 - состав предложения из 2 - 4 слов без предлогов и союзов.

- последовательность произношения звуков, слогов в слове, слов в предложении

- правильность называния и употребления  в речи терминов "предложение", "слово", "слог", "ударный слог", "звук", "гласный звук", "твердый согласный звук", "мягкий согласный звук", "ударный гласный звук", "безударный гласный звук".

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область

РЕБЕНОК И ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО

Цель: накопление опыта восприятия образной выразительности в произведениях национального и мирового искусства, природном и бытовом окружении; освоение и вариативное использование способов, материалов, техник изображения в разных видах изобразительной деятельности, самостоятельного воплощения творческого замысла, совместной изобразительной деятельности.

Воспитанники от 5 до 6 лет

Задачи развития воспитанника в деятельности:

развивать: изобразительные и конструктивные способности, эмоционально-позитивное отношение к доступным видам изобразительного искусства (живопись, книжная графика, скульптура, декоративно–прикладное искусство, архитектура, дизайн), процессу и результату изобразительной и творческой деятельности; интерес к экспериментированию с художественными материалами, инструментами, изобразительными техниками;

учить: познавать выразительные средства художественного образа в произведениях искусства, природном и бытовом окружении; изобразительные возможности материалов; 
формировать: опыт художественного восприятия, создания выразительного образа, творческое воображение,  изобразительные и конструктивные умения; способы и техники выполнения рисунка, лепки, аппликации, конструирования в соответствии с образовательными задачами и собственным замыслом;

воспитывать: ценностное отношение к искусству, эстетические чувства и оценки; желание отображать свои представления об окружающем мире и отношение к нему доступными выразительными средствами, устойчивый интерес к разным видам изобразительной деятельности, навыки сотрудничества и сотворчества.

Восприятие произведений изобразительного искусства

С помощью взрослого и самостоятельно различать жанры живописи (пейзаж, натюрморт, портрет); виды книжной графики (станковая, прикладная), скульптуры (скульптура малых форм) и понимать содержание этих произведений.

Иметь представления о декоративно-прикладном искусстве; архитектуре (назначение зданий; ландшафтная архитектура - парки, скверы; малые архитектурные формы - фонари, фонтаны, ограды и т.д.).

С помощью взрослого и самостоятельно определять характер художественного образа и его связь с выбранными выразительными средствами, сюжетную линию произведения, понимать замысел художника; оценивать произведение искусства, выражать свое отношение к нему.

Различать, сравнивать, анализировать:

- виды искусства, жанры живописи;
- средства выразительности произведения (цвет, композиция, ритм, контур, динамика);
- виды книжной графики, скульптуры, особенности белорусского декоративно-прикладного искусства (традиционность, колорит, композиционное решение, элементы орнамента), назначение различных изделий декоративно-прикладного искусства;

- объекты архитектуры, назначение зданий;  

- объекты дизайна (элементы интерьера, предметы бытового назначения), их форма, фактура, используемые материалы и цветовые сочетания). 

Рекомендуемые произведения изобразительного искусства
Произведения живописи: В.Бялыницкий-Бируля. "Голубой весной"; И.Хруцкий. "Девочка с фруктами", "Цветы и фрукты"; В.Цвирко. "У мельницы"; В.Серов. "Девочка с персиками"; В.Васнецов. "Аленушка", "Богатыри"; И.Шишкин. "Утро в сосновом бору"; И.Репин. "Стрекоза"; И.Левитан. "Березовая роща", "Март"; А.Куинджи. "Березовая роща"; П.Кончаловский. "Сирень".

Книжная графика и иллюстрации: иллюстрации Е.Рачева, Е.Чарушина к русским народным сказкам, Е.Лось к белорусским народным сказкам "Два маразы", "Залатая яблынька", Н.Селещука к сборнику белорусских народных сказок "Бацькаў дар", Н.Поплавской к сборнику сказок зарубежных писателей "Калиф-аист".

Скульптура малых форм: Л.Шутко. "Аист", "Конь"; В.Ольшевский. "Медведь и мужик", "Зубр и медведь"; В.Данчук. "Иванушка"; Л.Богданов. "Подружки", "Зубрята", "Сымон-музыкант".

Декоративно-прикладное искусство: тканые и вышитые изделия, керамика, изделия из соломки, льна, дерева, лозы, белорусский народный костюм, произведения декоративно-прикладного искусства других народов.

Архитектура: костел святых Симеона и Елены в Минске, дворцово-парковый комплекс в Несвиже и другие значимые архитектурные сооружения региона.

Дизайн: дизайн интерьера, дизайн
предметов бытового назначения, промышленный дизайн (одежда, обувь, ткани, игрушки, посуда, мебель и т.д.); дизайн упаковки и печатной продукции (прикладная графика): конверты, закладки, обертки конфет и т.д.).

Рисование

С помощью взрослого и самостоятельно осваивать способы рисования предметов (отображать их характерные признаки),  сюжетов (передавать несложные смысловые связи, пространственные взаимоотношения между объектами), декорировать изображения; выражать в рисунке свое отношение к образам.

Самостоятельно рисовать с использованием сочетаний разных линий (деревья, расписные ткани, еловые веточки, волшебные снежинки, белорусские узоры и др.), цвета (цветная фантазия, веселое лето, веселый и грустный клоуны, зимняя сказка, грусть и радость, дворцы для Снежной королевы и Жар-птицы и др.); изобразительных материалов.

Самостоятельно передавать в рисунке форму, величину, пропорции предметов, динамику, композицию.


С помощью взрослого и самостоятельно использовать новые способы изображения: дужковый, силуэтный, с помощью завитка, цветового пятна)  и техники (техники работы акварелью и гуашью, сангиной, угольным карандашом, восковыми мелками; штриховки, смешивание красок, освоение техник монотипии, кляксографии, ниткографии и др., смешанные техники).

С помощью взрослого и самостоятельно вариативно использовать разные способы рисования, художественные техники в соответствии с образовательными задачами занятия или по собственному замыслу.

С помощью взрослого и самостоятельно передавать особенности изображаемого человека (пропорции тела взрослого и ребенка, мужчины и женщины; позу, движение, настроение, индивидуальность образа).

С помощью взрослого и самостоятельно вносить новые элементы геометрического орнамента - восьмиугольная розетка или «звездочка»; растительного - желудь, колосок; строить декоративные композиции на полосе бумаги, на квадрате, прямоугольнике, круге, овале, силуэтах одежды, объемных изделиях.

С помощью взрослого и самостоятельно владеть элементарными графическими умениями, необходимыми для овладения письмом: рисовать различные линии и условные графические знаки из 1 - 3 элементов в ограниченном пространстве, штриховать различные фигуры уверенными движениями.

С помощью взрослого и самостоятельно экспериментировать с изобразительными и природными материалами (получать краски из овощей, фруктов, яичного желтка; использовать в рисовании тушь, воск).

С помощью взрослого и самостоятельно осваивать технические приемы рисования: правильно пользоваться карандашом и кистью, регулировать темп и амплитуду движений руки при закрашивании мелких и крупных изображений, силу нажима на карандаш.

С помощью взрослого и самостоятельно выполнять набросок при рисовании с натуры (простым карандашом, еле заметной линией).

Различать, сравнивать, анализировать:

- предметы, элементы  сюжетов, декоративные элементы;
- цвет (основные цвета, цвета спектра, теплые и холодные цвета, образные названия цветов: вишневый, салатовый, малиновый и т.д., контрастные и близкие по тону, оттенки цвета), композицию (построение композиции на разных по величине и форме поверхностях, элементы перспективы), линии (вертикальная, горизонтальная различной ширины и нажима, волнистые, замыкание в формы) и их сочетания, другие средства выразительности (форма, величина, пропорции предметов, динамика);
- способы (дужковый, силуэтный, с помощью завитка, цветового пятна) и  техники рисования (техники работы акварелью и гуашью, сангиной, угольным карандашом, восковыми мелками; штриховки, смешивание красок, освоение техник монотипии, кляксографии, ниткографии и др., смешанные техники);
- элементы геометрического орнамента (восьмиугольная розетка или "звездочка"; растительного - желудь, колосок), декоративные композиции (на полосе бумаги, на квадрате, прямоугольнике, круге, овале, силуэтах одежды, объемных изделиях),

- изобразительные и природные материалы;
- технические приемы рисования (регулировать темп, амплитуду движений силу нажима на карандаш).

Лепка

С помощью взрослого и самостоятельно осваивать лепку предметов (овощи, фрукты, животные, посуда, любимые игрушки и др.); сюжетов (три медведя, зоопарк, моя семья, наши гости на празднике елки и др.); декорировать изображения (кружка для мамы, тарелочки - плетение из жгутиков, декоративные плитки и др.).

Самостоятельно лепить разными способами (конструктивный, пластический, смешанный, скульптурный, рельефный, ленточный), комбинировать приемы и способы лепки, передавать в лепке характерные особенности предмета, живого объекта.

Самостоятельно использовать средства выразительности: форму, фактуру, динамику, фактуру, пропорции. 

Самостоятельно дополнять изделие самостоятельно придуманными деталями; декорировать работу (роспись красками вылепленных изделий, нанесение элементов декора штампами).

Самостоятельно использовать способы создания объемных изображений животных и фигуры человека по мотивам народной игрушки, сказочных персонажей.

Самостоятельно выполнять рельеф - изображения на пластинках (декоративные узоры, предметные и сюжетные композиции); украшение посуды.

Соблюдать правила использования материалов и оборудования для лепки, экспериментировать с пластическими материалами.

Различать, сравнивать, анализировать:

- предметы, сюжеты, декоративные элементы;
- средства выразительности;
- способы и приемы лепки;
- материалы для лепки (глина, пластилин, соленое тесто).

Аппликация

Совместно с другими детьми и самостоятельно создавать предметную (веточка рябины, белочка, ежик, цветы, фрукты, веселые портреты, цветные зонтики, машины, листочки, весенний букет и др.), сюжетную (наш город (коллективная), стайка дельфинов, подводное царство, волшебные города, сказочная зима, цветущий луг и др.), декоративную  (альбом, галстук для папы, бабочки, узор для рушника, красивый теремок, поздравительная открытка и др.) аппликации.

Самостоятельно подбирать узоры из различных форм, цветовую гамму, создавать коллажи.

Самостоятельно применять способы вырезания формы, наклеивания, использовать способ обрывания, элементы флористики. 

С помощью взрослого и самостоятельно осваивать технику аппликации (приемы: прямолинейное и криволинейное вырезание; способы: симметричное, парносимметричное, силуэтное; способ обрывания; полуобъемная аппликация, элементы флористики).

С помощью взрослого и самостоятельно создавать аппликации из разных материалов (бумаги, ткани, природного материала).

Различать, сравнивать, анализировать:

- виды аппликации;
- средства выразительности;
- приемы и способы вырезания;
- изобразительные и дополнительные материалы.

Конструирование

С помощью взрослого и самостоятельно осваивать способы конструирования по образцу, схеме, условиям, замыслу из строительного материала (дома, мосты, транспорт, роботы и др.), бумаги (на основе прямоугольника - мебель, самолет, шапочка и др.), на основе цилиндра – бинокль, животные (мышка, слон, собака и др.), на основе конуса – грибок, пирамидка, матрешка, на основе плетения – закладка для книг, коврик, сумочка и др.); из природного и дополнительного материала (елочные игрушки, смешные человечки, осьминоги, игольницы, бусы, кулоны, декоративные панно и др.); из крупных модулей (дома, мосты, транспорт и др.).

Самостоятельно создавать оригинальные образы как с опорой на наглядность, так и на основе разных ассоциаций (прослушанной сказки, увиденного фильма, игры, экскурсии на природу, в музей и т.п.).

Самостоятельно осваивать способы складывания листа бумаги в разных направлениях и изготовления поделки; вырезания из бумаги, сложенной «гармошкой», нескольких одинаковых форм; переплетения бумажной основы полосками цветной бумаги; конструирования игрушки в технике бумажной пластики; вырезания из бумаги способом складывания (вытинанки).

Самостоятельно планировать свою работу, определять набор деталей, комбинировать их; выполнять постройки с учетом нескольких условий (например, жилое трехэтажное здание с двумя подъездами и др.).

Самостоятельно анализировать образцы построек: выделять части, их пространственное расположение, детали частей.

С помощью взрослого и самостоятельно эмоционально откликаться на оригинальность архитектурных объектов, конструкций из бумаги, природного материала.

С помощью взрослого и самостоятельно использовать конструктивные возможности разного материала (строительного, природного, бумаги, дополнительного).

Различать, сравнивать, анализировать:

- пространственные характеристики объектов (высота, длина, ширина), их частей;
- детали, из которых состоят постройки или поделки, способы их крепления;
- виды и условия конструирования (по словесному описанию педагога);
- способы работы с бумагой (сминание, складывание, разрывание, разрезание);
- свойства конструктивных материалов.

Детский дизайн

Понимать функции объектов дизайна, особенности деятельности художника-дизайнера.

С помощью взрослого и самостоятельно осваивать способы конструирования доступных объектов с помощью художественных средств, создавать разнообразные и привлекательные изделия, имеющие практическое назначение (дизайн подарков к праздникам, игрушек, декоративных объектов для интерьера группы, цветочных оранжировок, коллекций аксессуаров, одежды из различного материала и др).

Самостоятельно свободно экспериментировать с художественными техниками, средствами выразительности, материалами.

Взаимодействовать с другими детьми и взрослыми при выполнении коллективных заданий.

С помощью взрослого и самостоятельно использовать на занятиях дизайном представления и опыт, полученные на занятиях другими видами художественного творчества (рисование, лепка, аппликация, конструирование).

Различать, сравнивать, анализировать:

- объекты дизайна и их функции, 

- средства художественной выразительности (форма, цветовое сочетание, ритм, композиция, фактура и др.),

- способы и приемы выполнения объектов дизайна.

Воспитанники от 6 до 7 лет

Задачи развития воспитанника в деятельности:

развивать: изобразительные способности в разных видах изобразительной деятельности; художественное восприятия и понимание языка искусства.

формировать: устойчивый интерес к изобразительному искусству, умение эмоционально откликаться на художественные произведения; умения создавать выразительный образ в рисовании, лепке аппликации, используя разные способы и  приемы, средства выразительности; содействовать накоплению опыта вариативного применения средств и способов лепки,  конструирования из разного материала; технические навыки работы с изобразительным, природным  и дополнительным материалом; интерес к самостоятельному воплощению творческого замысла, совместной художественной деятельности;
воспитывать: ценностное отношение к художественным образам искусства, эстетическим качествам объектов окружающего мира, продуктам собственной творческой деятельности.
Восприятие произведений изобразительного искусства

С помощью взрослого понимать назначение искусства и историю развития изобразительного  и декоративно–прикладного искусства, архитектуры, дизайна; видах  искусств: изобразительные (живопись, графика, скульптура), архитектура, декоративно–прикладное, дизайн; их особенности.

С помощью взрослого и самостоятельно понимать замысел художника, определять и называть выразительные средства, использованные для его воплощения: цвет (теплые и холодные тона), колорит, светотень, композиция, динамика.

Самостоятельно различать жанры  изобразительного искусства: портрет, пейзаж, натюрморт; совместно со взрослым определять стиль изображения (реальное, условное).

Различать, сравнивать, анализировать:

- виды искусства; 

- жанры живописи;
- средства выразительности произведения, варианты их использования в произведениях разных видов искусства.

Рекомендуемые произведения изобразительного искусства
Произведения живописи: В.Жолтак. "Колокольчики лесные", "Праздничный натюрморт"; И.Хруцкий. "Портрет мальчик в соломенной шляпе"; В.Бялыницкий-Бируля. "Голубой весной"; А.Бархатков. "Первая песенка", И. Бархатков «Солнечный февраль»,  А.Саврасов.    "Грачи прилетели", И.Левитан. "Золотая осень", А.Куинджи. "Березовая роща"И.Шишкин.      "Рожь" и др.

Книжная графика и иллюстрации: серия графических листов Н.Поплавской "Дзецi i прырода", В.Савича к сборнику "На золотом крыльце сидели", В.Басалыги к сборнику стихотворений Я.Коласа "Усход сонца", В.Коношевича, Ю.Коровина, В.Лебедева, Е.Рачева, Е.Чарушина и других к русским народным сказкам и произведениям русских писателей; Е.Лось. Серия "Дзецi Белавежжа" и др.

Скульптура малых форм: З.Жилинский. "Мужик и баба", "Баба и петух"; Н.Русакович. "Дударики", "Сымонка"; М.Зверко. "Медведь", "Музыканты"; А.Пупко. "Гончар" и др.

Декоративно-прикладное искусство: тканые и вышитые изделия, керамика, изделия из соломки, льна, лозы, дерева, белорусский народный костюм, произведения декоративно-прикладного искусства других народов.

Архитектура: Мирский замок, Софийский собор в Полоцке, Михайловская церковь в Слуцке, Воскресенский собор в Борисове, дворцово-парковый ансамбль в Гомеле, городские и сельские дома, другие значимые архитектурные сооружения региона.

Дизайн: жилой и общественный интерьер (квартиры, детского сада, школы, магазина, почты, музея и т.д.); элементы интерьера (цвет, свет, озеленение, мебель, дополнительные материалы); промышленный дизайн, дизайн печатной продукции, компьютерный дизайн.

Рисование

Самостоятельно вариативно использовать разные способы рисования,  художественные техники.

С помощью взрослого осваивать изобразительные возможности новых материалов (сангина, пастель, угольный карандаш).
С помощью взрослого и самостоятельно использовать все цвета спектра, их оттенки; другие средства выразительности (линия, форма, величина, пропорции, динамика, элементы перспективы); правила построения композиции на разных по величине и форме поверхностях. 

Совместно со взрослым и самостоятельно работать с различными изобразительными материалами; получать краски из овощей, фруктов, яичного желтка; использовать в рисовании тушь, воск.

Совместно со взрослым и самостоятельно рисовать с использованием новых способов изображения: дужковым, силуэтным; создавать изображения с помощью завитка, цветового пятна; различных художественных техник; создавать абстрактные композиции в технике монотипии, кляксографии.

С помощью взрослого передавать особенности изображаемого человека (пропорции тела взрослого и ребенка, мужчины и женщины, позу, движение; настроения; индивидуальности образа). 

С помощью взрослого и самостоятельно в декоративной деятельности внесить новые элементы геометрического орнамента – восьмиугольная розетка или "звездочка"; растительного – желудь, колосок; строить декоративные композиции на полосе бумаги, на квадрате, прямоугольнике, круге, овале, силуэтах одежды, объемных изделиях.

Различать, сравнивать, анализировать:

- способы и техники рисования;

- свойства художественных материалов;

- выразительные средства;

- декоративные элементы.

Лепка

С помощью взрослого и самостоятельно применять в продуктивной деятельности средства выразительности предметной, сюжетной и декоративной лепки. 

Самостоятельно лепить конструктивным и смешанным способами, комбинировать приемы и способы лепки; передавать в лепке характерные особенности предмета, живого объекта; умение лепить с использованием нового материала (пластик) и новых способов изделия (скульптурный, смешанный, рельефный).

С помощью взрослого и самостоятельно создавать объемные изображения животных и фигуры человека по мотивам народной игрушки, сказочных персонажей; рельеф – изображения на пластинках (декоративные узоры, предметные и сюжетные композиции); украшение посуды.

Различать, сравнивать, анализировать:

- средства выразительности;

- способы и приемы лепки;

- рельефные изображения, декоративные элементы.

Аппликация

Самостоятельно использовать средства выразительности аппликации (предметной, сюжетной, декоративной).
С помощью взрослого и самостоятельно технику вырезания: владеть приемами (прямолинейное и криволинейное) и способами (симметричное и парносимметричное) вырезывания, обрывания; осваивать новый способ – силуэтный.

С помощью взрослого и самостоятельно создавать аппликации с использованием новых материалов: соломка, ткань, семена растений; полуобъемную аппликацию; владеть техникой коллажа. 
Различать, сравнивать, анализировать:

- материалы;

- средства выразительности аппликации;

- приемы и способы создания аппликационных работ.

Конструирование

Самостоятельно осваивать конструктивные возможности разного материала (строительного, природного, бумаги, дополнительного), скреплять детали разными способами.

Самостоятельно  конструировать по образцам, схеме, условиям, по рисунку и словесному описанию взрослого; создавать оригинальные образы как с опорой на наглядность, так и на основе разных ассоциаций (прослушанной сказки, увиденного фильма, игры, экскурсии на природу, в музей). 

С помощью взрослого и самостоятельно складывать лист бумаги в различных направлениях и изготавливать различные поделки;  вырезать из бумаги, сложенной "гармошкой", несколько одинаковых форм; способом складывания (вытинанки); переплетать бумажную основу полосками цветной бумаги, конструировать игрушки в технике бумажной пластики.

Самостоятельно и совместно со сверстниками планировать работу, определять, какие детали лучше подойдут и как их комбинировать; выполнять постройки с учетом несколько условий (например, жилое трехэтажное здание с двумя подъездами).

Различать, сравнивать, анализировать:

- конструктивные возможности материалов;

- виды и техники конструирования;

- способы вырезания;

- последовательность выполнения поделки или постройки.

Детский дизайн

С помощью взрослого понимать функции объектов дизайна, деятельность художника – дизайнера.
Самостоятельно и в совместной деятельности конструировать объекты с помощью художественных средств, творческого их применения. 

Самостоятельно экспериментировать с художественными техниками и материалами; создавать разнообразные и привлекательные изделия, имеющие практическое назначение.

Взаимодействовать со сверстниками и взрослыми при выполнении коллективных проектов; создавать многоплановые архитектурно-художественные композиции («Волшебный городок», «Страна чудес»), рассчитанные на длительный срок. 

Различать, сравнивать, анализировать:

- функции объектов дизайна;

- художественные техники и материалы;

- специфику деятельности дизайнера.

ПОДГОТОВКА РУКИ К ПИСЬМУ

Воспитанники от 5 до 7 лет

Цель: формирование графических умений, развитие изобразительного творчества.
Задачи:

- способствовать овладению воспитанниками графическими средствами и способами изобразительной деятельности;

- совершенствовать технику рисования;

- содействовать самовыражению ребенка посредством изобразительной деятельности;

- воспитывать эстетические чувства.

Простые линии

Самостоятельно держать карандаш (или фломастер) свободно, легко производить им движения в различных направлениях, совершать равномерное движение руки под контролем зрения, регулировать силу нажима на карандаш или фломастер, проводить линии неотрывным способом.

Самостоятельно выполнять правила  штриховки: не выходить за контур, наносить линии в одном направлении, соблюдать расстояние между ними (не более 0,3-0,5 см). 

Самостоятельно рисовать изображения, в которых сочетаются горизонтальные, вертикальные, наклонные, волнистые линии, замкнутые формы, тренировать руку в проведении параллельных линий при самостоятельном определении направления линий и соответствующего им движения руки (сверху — вниз, слева — направо).

Сложные линии

Самостоятельно использовать линии более сложной конфигурации, воспроизводить узоры по клеточкам, самостоятельно декорировать предметные изображения предложенными элементами, в том числе элементами буквенных знаков. Упражнять в плавном, равномерном чередовании и изменении движений руки под контролем зрения.

Накапливать графический опыт, ориентироваться в пространстве, точно подсчитывать клеточки, следовать заданному пространственному расположению, определять расстояние между фигурами, употреблять соответствующие пространственные термины.

Самостоятельно закрашивать и штриховать, не выходя за контур изображения, выдерживать направление линий до заданного места, произвольно делать остановку, понимать опорную линию.

Рисунки и узоры

Самостоятельно распологать графические элементы на плоскости,  правильно определять направления линий и движения руки, передавать конфигурацию элементов узора с учетом ритма, симметрии.

Самостоятельно усложнять характер графических игр: от образных, конкретных изображений к условным (использование точек, штрихов, графем), 
комбинировать петельные, зигзагообразные, спиралевидные элементы.

Самостоятельно правильно держать карандаш, не переворачивать тетрадь при выполнении графических игр.

Образовательная область

РЕБЕНОК И МУЗЫКАЛЬНОЕ ИСКУССТВО

Цель: совершенствование способов познания выразительных и изобразительных возможностей музыкального искусства, элементов нотной грамоты и их применение в самостоятельном, выразительном музыкальном исполнительстве и творчестве.

Воспитанники от 5 до 6 лет

Задачи развития воспитанника в деятельности: 

развивать: общие и специальные музыкальные способности, психические процессы (воображение, музыкальную память, музыкальное мышление, креативность), эмоционально-позитивное отношение, интерес к разным жанрам музыкального искусства, к музыкальному исполнительству и творчеству, 

учить: способам рассказывания о музыкальных образах народной, классической, современной музыки (мелодия, ее интонации, выразительно-изобразительное содержание, средства музыкальной выразительности); самостоятельного выразительного исполнения  песен (соло, дуэтом, хором), танцев (соло, в паре), пьес (соло, в паре, в мини группе, в оркестре); различения  длительностей нот (четвертная, восьмая), нот 1 октавы, их расположения на нотном стане, названия и применения в музыкально-творческой деятельности; конструирования целостных композиций-импровизаций (однородные и синтетические), применяя  средства музыкальной выразительности, образные движения, мимику, пантомимику, пластику; 

формировать: опыт самостоятельного импровизирования и конструирования композиций с использованием нотной грамоты, средств музыкальной выразительности, их оценки и применения  творческих продуктов в разных видах музыкально-исполнительской и музыкально-творческой деятельности; определения собственных музыкальных предпочтений, активного обмена мнениями об исполнительской и творческой деятельности своей и сверстников;
воспитывать: позитивное отношение к музыкальному искусству как к общечеловеческой ценности; желание познавать разные жанры музыкального искусства, его разнообразное эстетическое содержание, активно проявлять себя  в музыкально-исполнительской и творческой деятельности. 

Слушание музыки

Самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого внимательно, заинтересованно слушать 2-3 частные контрастные вокальные и инструментальные произведения белорусских композиторов, народной, классической, современной музыки, разные по характеру произведения одного жанра: вальс (спокойный, грустный; веселый, озорной; грациозный, нежный), марш (торжественный, сказочный, военный), одновременно с восприятием музыки передавать характерные особенности музыкального образа пением, мимикой, пластикой, движениями.

Самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого эмоционально откликаться на музыку, называть авторов, названия музыкальных произведений, солирующие музыкальные инструменты симфонического оркестра (скрипка, флейта, кларнет, гобой,  фортепиано, арфа, барабан), белорусского народного оркестра (гармошка, дудочка, цимбалы, лира, барабан).

Самостоятельно выразительно рассказывать об образе музыкального произведения, включая в его характеристику особенности  мелодии, составляющие ее интонации, лад, звуковысотность, ритм, темп, динамику, применяя знания элементарной нотной грамоты, предлагать для слушания новые музыкальные произведения, способы передачи их музыкальных образов  в разных видах деятельности (пение, музыкально-ритмические движения, импровизации, рассказ, пояснения).

Различать, сравнивать, анализировать самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого:

- разные по характеру произведения одного жанра: песня (колыбельная, хороводная), марш (спортивный, военный, сказочный, торжественный), вальс (спокойный, грустный; веселый, озорной; грациозный, нежный);

- части произведения (2-3);

-средства музыкальной выразительности (мелодия, регистр, звуковысотность,  динамика, темп, лад);

- мелодию на основании знаний элементарной нотной грамоты (высоко, низко, среднего звучания, громко, очень громко,  тихо, очень тихо, не очень громко, не очень тихо,  быстро, медленно, умеренно, очень быстро);

- настроения музыки (веселое, грустное, печальное, радостное, шутливое, тревожное);

-характер музыки (напевный, бодрый, ласковый, решительный, спокойный, торжественный);

-музыкальные инструменты разных оркестров по внешнему виду, тембру, манере исполнения: симфонического (скрипка, флейта, кларнет, гобой,  фортепиано, арфа, барабан), белорусского народного (гармошка, дудочка, цимбалы, лира, барабан),  детского (дудочка, металлофон, ксилофон, цимбалы, треугольник, румба, бубен, барабан, окарина); 

-способы передачи характерных особенностей музыкальных образов  в разных видах деятельности (пение, музыкально-ритмические движения, импровизации, рассказ, пояснения, рассматривание иллюстраций, рисование).

Рекомендуемый музыкальный репертуар:

Муз. Н. Сакалоўскага, сл. М.Клімковіча, У.Карызны «Дзяржаўны гімн Рэспублікі Беларусь»; У.Алоўнікаў, А.Бачыла «Радзіма мая дарагая»; І. Лучанок, сл.  П. Панчанка «Песня пра Мінск»; «Крыжачок», «Лявоніха», «Мікіта». бел. нар. мел.; «Лядзецкая полька», «Старажытны палескі вальс» (апр. В. Купрыяненкі), Д. Кабалевский. «Походный марш», «Вальс»; 
С Майкапар. «Вальс»; А.Гречанинов. «Мой первый бал»; Р.Шуман. «Марш»; Ж.Люлли. «Марш»; П.И.Чайковский. «Танец маленьких лебедей», «Старинная французская песенка», «Итальянская песенка»,  «Вальс цветов», «Марш деревянных солдатиков», «Сладкая греза», "Камаринская», «Болезнь куклы», «Новая кукла», «Песня жаворонка», «Подснежник»;                  А. Вивальди. «Осень» из цикла «Времена года»;  Л. Дакен. «Кукушка»; В.-А. Моцарт. «Маленькая ночная серенада»; И.С. Бах. «Токката и фуга ре минор. Фрагмент токкаты»;                К. Сен-Санс. «Лебедь», «Куры и петухи»; Е. Глебов. «Марш» (Балет «Маленький принц»);      Д. Шостакович «Вальс-шутка», «Лирический вальс», «Гавот», «Романс» из к/ф «Овод», «Симфония № 7, 1 ч.»; С. Прокофьев. «Ромео и Джульетта»: Джульетта-девочка, «Сказочный марш»; Э. Григ. «Утро», «Танец эльфов», «В пещере горного короля», «Шествие гномов»; Н.А.Римский-Корсаков. "Колыбельная», «Полет шмеля», «Три чуда», «Море», «Шехеразада, 1 ч., фрагмент»; Ф.Шуберт. "Вальс», «Ave Maria»; Г.Свиридов. «Военный марш»; В.А.Моцарт. «Турецкий марш», М. Равель. «Болеро», Р. Роджерс. «Звуки музыки».

Музыкально-дидактические игры: 

«Бубенчики», «Ритмическое лото», «Цирковые собачки» (Н.А. Ветлугина). 

Сюжетные музыкально-дидактические игры: 

«Узнай гостя», «Любимый герой», «Кто приехал в зоопарк?», «Смелый капитан», «Музыкальная дорожка» (Л.С. Ходонович).

Пение, песенное и песенно-инструментальное творчество

Самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого с интересом дослушивать песню до конца, эмоционально откликаться на звучание голоса и аккомпанемента, во время пения следить за правильным, не напряженным положением корпуса. 

Петь самостоятельно и по показу взрослого (соло, дуэтом, хором, в  хороводе, с движениями) чисто интонируя мелодию, выразительно, естественно, без напряжения, используя возможности своего голоса и знания элементарной нотной грамоты, по фразам и предложениям, с музыкальным сопровождением и без него. 

Самостоятельно и по показу взрослого брать дыхание между короткими музыкальными фразами, произносить слова выразительно, правильно, начиная и заканчивая пение одновременно с музыкой. 

Самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого предлагать для разучивания новые песни, оценивать пение свое и сверстиков, делиться впечатлениями о прослушанной, исполненной песне и ее музыкальном образе.

Самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого импровизировать соло, по желанию дуэтом, в мини группе по выбранному или предложенному игровому образу, музыкальному жанру, конструируя целостные композиции-импровизации: песенные, песенно-инструментальные (с одновременной игрой на отдельных детских музыкальных инструментах: дудочка, металлофон, ксилофон, цимбалы, треугольник, румба, бубен, барабан, окарина), передавая в них интонации  разного настроения (мажор, минор), динамики, высоты, ритма, темпа.

Различать, сравнивать и анализировать:

- при косвенном руководстве взрослого музыкальные звуки по названию, расположению на нотном стане, высоте (1 октава), длительностям (четвертная, восьмая);

-самостоятельно настроение, характер и темп песни (напевный, бодрый, ласковый, решительный, спокойный, быстрый, медленный, умеренный, торжественный, печальный);

-самостоятельно эмоциональную окраску и различные характеристики песенных интонаций (высоко, низко, среднего звучания, ласково, нежно, звонко, весело, грустно, торжественно) и собственных импровизаций;

- при косвенном руководстве взрослого инструментальное вступление к песне, его окончание, начало пения, инструментальное заключение, фразы, предложения, куплет и припев песни; 

-самостоятельно виды пения (соло, дуэт, хор, с движением);

- при косвенном руководстве взрослого чистоту и выразительность пения взрослого, свое,  сверстников;

- при косвенном руководстве взрослого песенные и песенно-инструментальные композиции-импровизации свои и сверстников (развернутость, оригинальность);
- при косвенном руководстве взрослого способы передачи характерных особенностей музыкальных образов  в пении, песенных и песенно-инструментальных импровизациях.

Рекомендуемый музыкальный репертуар

Попевки, упражнения:

«Чэ-чэ-чэ-чэ, сарока», «Чар-чар, сарока», «Козанька», бел.нар.песни; «Жабка» муз. В. Юркевич, сл. Д. Бичель-Загнетова; «Чы-чы, чы-чы, верабей» бел.нар мел. в обр. Г.Пукста; «Перапёлачка» бел.нар мел.; «Труба», «Качели» Е.Тиличеева; «Мышка», «Зайчик», «Медведь»  сл. и   муз. Ю. Парфенова.

Песни:

«Колыбельная кукле» сл.В. Берестова муз. И. Бодраченко; «Веселый огород» сл. М.Садовского муз. С. Соснина;  «Осенние подарки» муз. и сл. 
В.  Шестакова; «Осень постучалась к нам» сл. Т. Прописновой муз. 
И. Смирновой;  «Падают листья» муз. М.Красева, сл. М. Ивенсен; «Здравствуй Дедушка Мороз» сл.Л. Дымовой муз. В. Семенова; «На ковре - самолете» сл. Н.Караваева муз. А. Филиппенко; «Славный Новый год» сл. муз. С. Насауленко; «Ой, вясна, вясна», «А мы грушку садзілі», «Зайграй мне, дударачку» бел. нар. песні; «Цымбалісты» С.Альхимовіч; «Выхавацелька», муз. С.Галкiнай, сл. Н.Галiноўскай; «Дзiцячы сад», муз. i сл. С.Галкiнай; «Дорогие бабушки и мамы», муз. А.Островского, сл. З.Петровой; «Самая лепшая», муз. А.Рэмiзоўскай, сл. У.Карызны; «Песенка – для мамы» сл.муз. Т. Эльпорт «Мама – солнышко мое» сл.муз. Т. Эльпорт; «Частушки внучат», «Бабушка моя» сл.муз. Е. Гомовой; «Скоро в школу», муз. Л.Захлевного, сл. В.Лученок; «Мы идем в первый класс», муз. М.Муратаева, сл. О.Высотской; «Не забудем детский сад», муз. Е.Туманян, сл. З.Петровой; «Дзедава кароўка», муз. Л.Захлеўнага, сл. Л.Пранчака; «Горошина», муз. В.Карасевой, сл. Н.Френкель; «По малину в сад пойдем», муз. А.Филиппенко; «Рыжая вавёрка», муз. А.Чыркуна, сл. А.Дзмiтрыева; «До-Ре-Ми-Фа-Соль..», муз. А. Островский, сл. М. Петрова; «Песенка о гамме», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой.
Музыкально-дидактические игры: «Музыкальный букварь» (Н.А. Ветлугина).

Игры с пением:

«Песенка рыбок» муз. Е. Тиличеевой сл. М. Ивенсен; «Теремок» обр. Т. Попатенко;  «Каравай» обр. Т. Попатенко; «Ребята и медведь» муз. Е. Тиличеевой сл. Н. Найденовой; «Хоровод в лесу» муз. М. Иорданского сл. Н. Найденовой; «Заинька» русск.н.песн. обр. Н.Римского-Корсакова. 

Сюжетные музыкально-дидактические игры: 

«Чыжык», «Певец-попугай», «Кот-музыкант», «Музыкальные загадки», «Назови ноту!», «Найди ноту!», «Спой ноту!», «Песенки-выручалочки»,  «Кто быстрей?», «Узнай по песенке», «Узнай песенку по ритму!», «Вспомни ритм!»,  «Звучите, ноты!», «Найди золотой ключик», «Кто споет выразительней?», «Давайте познакомимся!», «Цуда-прыпеўкi», «Отыщи друга!», «Найди золотой ключик!» (Л.С. Ходонович).

Музыкально-ритмические движения 

и  песенно-танцевальное  творчество

Самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого  эмоционально откликаться на танцевальную музыку, самостоятельно определять ее жанры (марш, танец), называть белорусские народные танцы («Крыжачок», «Лявоніха», «Мікіта»).
Самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого  ритмично исполнять под двух - и трехчастную музыку музыкально-ритмические движения: высокий шаг, спокойную ходьбу, легкий, мягкий бег, подскоки, прыжки, прямой галоп, качание рук,  кружение на подскоке вправо-влево, сужение и расширение круга с выполнением хороводного, мелкого и приставного шага, шаг белорусской польки, выставление  ноги на пятку, на носок.

Самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого исполнять танцевальные движения, танцы (2-3 фигуры), легко, пружинисто, пластично, с разнообразными атрибутами (султанчики, игрушки, погремушки, бубен),  в умеренном и быстром темпе, со сменой регистров, динамики, элементарных ритмических рисунков. 

Самостоятельно подбирать мимические, пантомимические и ритмические средства музыкальной выразительности при передаче в танце, в музыкальных играх разнообразных образов (озорного Петрушки,  упрямого козлика, легких снежинок).

Самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого импровизировать в танце соло, по желанию в паре,  по выбранному или предложенному игровому образу, музыкальному жанру (марш, вальс, полька).

Самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого конструировать целостные композиции-импровизации (танцевальные, песенно-танцевальные), передавая в них  разные эмоциональные состояния игрового образа на основании знаний музыкальной грамоты, средств музыкальной выразительности (мажор, минор, звуковысотность, динамика, ритм, темп).

Различать, сравнивать, анализировать:

-самостоятельно жанры танцевальной музыки (марш, танец: вальс, полька);

- при косвенном руководстве взрослого фигуры танца в соответствии с частями музыки (2-3 части);

- при косвенном руководстве взрослого средства музыкальной выразительности (лад, звуковысотность, динамика, ритм, темп); 

-самостоятельно настроение, характер, темп танцевальной музыки (веселое, грустное, печальное, озорное, быстрый, медленный, умеренный);

- при косвенном руководстве взрослого инструментальное вступление к танцу, его окончание, начало движения, инструментальное заключение;

-самостоятельно разные виды музыкально-ритмических движений (бег, ходьба, прыжки, кружение, движение в хороводе, парный танец, соло, шаг белорусской польки, переменный шаг);

- самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого способы передачи разных характеров танцевальных и  музыкально-игровых образов (хитрая лиса - боязливые зайцы, важный журавль, беззаботная лягушка и т.п.),

- самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого музыкальные инструменты разных оркестров по внешнему виду, тембру, способам исполнения: симфонического (скрипка, флейта, кларнет, гобой,  фортепиано, арфа, барабан), белорусских народных инструментов (гармошка, дудочка, цимбалы, лира, барабан),  детского (дудочка, металлофон, ксилофон, цимбалы, треугольник, румба, бубен, барабан, окарина);

- самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого ритмичность и выразительность танцевальных движений взрослого, своих,  сверстников; 

- самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого танцевальные и песенно-танцевальные композиции-импровизации свои и сверстников (развернутость, оригинальность);

- самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого способы передачи характерных особенностей музыкальных образов  в музыкально-ритмических движениях, танцах,  танцевальных и песенно-танцевальных композициях-импровизациях.

Рекомендуемый музыкальный репертуар

Упражнения:

«Каваль», бел. нар мел.; «Я на камушке сижу», рус. нар. мел.; «Погремушки» Т.Вилькорейская; «Веселые дети», лит. нар. мел. в обр. Т.Ломовой; «Полянка», рус. нар. мел.; «Побегаем»,  К.Вебер; «Мячики»,  Л.Шитте; «Осеннее настроение» муз. К.Сфириса.

Танцы: 

«Парный танец», карельская нар. мел.; «Весялуха», «Трасуха», «Крыжачок», «Бульба», «Мікіта», «Лявониха» бел. нар мел.;  «Полька», Т.Ломова.

Сюжетные пляски:

«Танец петрушек» рус. нар. мел.; «Кукляндия», муз. П.Овсянникова, сл. М.Пляцковского; «Матрешки», Ю. Слонов; «Танец снежинок» 
Т. Вилькорейская; «Маленькая принцесса» муз. Дж.Верди.

Хороводы:

«Лянок» бел. нар. песнi (апрац. А.Рашчынскага); «Карагод агароднiны»,  А.Рэмiзоўская, сл. Э.Агняцвет; «Новогодняя», «Чудо-елка» А.Филиппенко;  «Веселый хоровод», польская нар. мел. 

Музыкальные игры:

 «Вожык»,  «Грушка», «Мікіта», «Лапці»  бел. нар. мел.; «Жмурки со звоночками», Т.Вилькорейская; «Каравай», М.Красев; «Ищи», «Ловішка» рус. нар. мел. в обр. Т.Ломовой.

Сюжетные музыкально-дидактические игры: 

«Король и принцесса», «Зязюлька», «Чья фигура лучше?», «Эх, яблочко», «Чей радист лучше?», «Стань артистом!», «Ритм помошник» (Л.С. Ходонович).

Музыкальные игры-драматизации, театрализованные игр:

Музыкальные сюжетно-игровые комплексы: «Плыви, кораблик!», «Коцік і Пеўнік», «Кура-Златапюра», «Новые приключения Буратино», «Доктор Айболит», «Веселые музыканты», «Принцу Ритму на подмогу!» (Л.С. Ходонович).

Элементарное музицирование,

инструментальное и инструментально-речевое творчество

Самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого эмоционально откликаться на инструментальную музыку в исполнении разных оркестров: симфонического, белорусских народных инструментов.  

При косвенном руководстве взрослого исследовать возможности детского музыкального инструмента (тембр, динамика, способы звукоизвлечения, бережного обращения).

Самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого применять элементарную нотную грамоту, средства музыкальной выразительности (мажор, минор, звуковысотность, динамика, ритм, темп), знакомые способы звукоизвлечения в пределах I октавы для  эмоционального исполнения коротких музыкальных фраз, ритмических рисунков, небольших пьес, фрагментов песен, оркестровых произведений на детских музыкальных инструментах  (дудочка, металлофон, ксилофон, цимбалы, треугольник, румба, бубен, барабан, окарина), импровизирования соло, в паре, в оркестре по выбранному или предложенному игровому образу, музыкальному жанру (марш, вальс, полька), конструирования целостных композиций-импровизаций (инструментальные, песенно-инструментальные).

  Различать, сравнивать, анализировать:

- при косвенном руководстве взрослого ноты 1 октавы (название, расположение на нотном стане, четвертная, восьмая длительности);

-самостоятельно настроение, характер и темп попевки, песни, пьесы (напевный, бодрый, ласковый, решительный, спокойный, быстрый, медленный, умеренный, торжественный, печальный);

-при косвенном руководстве взрослого музыкальные инструменты разных оркестров по внешнему виду, названию, звучанию, тембру: симфонического (скрипка, флейта, кларнет, гобой,  фортепиано, арфа, барабан), белорусских народных инструментов (гармошка, дудочка, цимбалы, лира, барабан),  детского (дудочка, металлофон, ксилофон, цимбалы, треугольник, румба, бубен, барабан, окарина);

-при косвенном руководстве взрослого инструментальное вступление к произведению, его окончание, начало музицирования, заключение;

-самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого инструментальные и песенные интонации (высоко, низко, громко, тихо, ласково, нежно, звонко, весело, грустно), мелодию, мотивы, фразы,  ритмические рисунки; 

-самостоятельно виды музицирования (соло, дуэт,  оркестр);

-самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого правильность (четкость, выразительность) музицирования взрослого, своего,  сверстников;

-самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого инструментальные и песенно-инструментальные композиции-импровизации свои и сверстников (развернутость, оригинальность);

-самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого способы передачи характерных особенностей музыкальных образов  в инструментальных и песенно-инструментальных композициях-импровизациях. 

Рекомендуемый музыкальный репертуар:

«Дождик» (рус. нар. песня в обр. Т. Попатенко); Д. Кабалевский «Маленькая полька»; Н. Римский-Корсаков «Белочка» из оперы «Сказка о царе Салтане»; «Ах вы, сени» (рус. нар. песня); Д. Шостакович «Шарманка»; В. Агафонников «Сани с колокольчиками»; «Труба», «Качели», «Эхо» Е.Тиличеева; «Перапелачка» бел.нар.мел.

Музыкально-дидактические игры: 

«Солнышко», «Дождик»  сл.муз. Е. Макшанцевой;  «Гуси-гусенята» сл. 
Г. Бойко муз. А. Алескандрова; «Солнечные зайчики» сл.муз. Г.Чебакова.

Сюжетные музыкально-дидактические игры: 

«Передай привет», «Ритм-помощник», «Музыкальный магазинчик», «Найди гнездо! », «Музычнае спаборнiцтва»,  (Л.С. Ходонович).

Музыкальные игры-драматизации, театрализованные игр:

Музыкальные сюжетно-игровые комплексы: «Коцік і Пеўнік», «Кура-Златапюра», «Новые приключения Буратино», «Веселые музыканты», «Принцу Ритму на подмогу!» (Л.С. Ходонович).

Воспитанники от 6 до 7 лет

Задачи развития воспитанника в деятельности: 

развивать: музыкальность, воображение, креативность, эмоционально-позитивное отношение к разным жанрам народного, классического, современного музыкального искусства, интерес к музыкальным произведениям, к музыкально-исполнительской и музыкально-творческой деятельности,

учить: эмоционально воспринимать и откликаться на образы разных жанров музыкального искусства, их особенности, выделяя 
аккомпанемент, мелодию и ее интонационную окраску,  следить за развитием музыкально-игрового образа; способам  самостоятельного  рассказывания о выразительно-изобразительном содержании контрастных музыкальных произведений одного и разных жанров, одного и разных  композиторов, основываясь на знании элементарной нотной грамоты и средств музыкальной выразительности;  выразительного исполнения песен (соло, дуэтом, хором), танцев (соло, в паре), пьес (соло, дуэтом, в мини группе, в оркестре); оперирования музыкальными звуками в пределах 1 октавы (названия, высота- расположение на нотном стане,  длительность (четвертная, восьмая); импровизирования в разных видах музыкального творчества; конструирования целостных композиций-импровизаций (однородные и синтетические), отличающиеся оригинальностью и развернутостью; применения ранее выученных песен, танцев, пьес, импровизаций в разных видах эстетической деятельности  и в новых жизненных ситуациях,  

формировать: опыт самостоятельного импровизирования в разных жанрах музыки, с использованием нотной грамоты, средств музыкальной выразительности, самооценки и оценки творческого продукта и их применения  в разных видах эстетической деятельности; активного обмена впечатлениями о музыке, исполненном произведении, сконструированной  композиции-импровизации, собственных музыкальных предпочтениях;
воспитывать: желание активно приобщаться к музыкальной культуре, ее разнообразному эстетическому содержанию, самовыражению в музыкальном  исполнительстве и творчестве.

Слушание музыки

Самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого эмоционально, заинтересованно слушать контрастные, 2-3 частные  вокальные и инструментальные произведения народной, классической, современной музыки, называя авторов, название произведения, вид оркестра, солирующий музыкальный инструмент,  одновременно с восприятием музыки самостоятельно передавать характерные особенности музыкального образа в композициях-импровизациях,  предлагать для слушания новые музыкальные произведения, способы передачи их музыкальных образов  (исполнительство, творчество).

Самостоятельно выразительно рассказывать о музыкальном образе, включая в его характеристику особенности  мелодии (лад, звуковысотность, ритм, темп), применяя знания элементарной нотной грамоты.

Различать, сравнивать, анализировать:

- самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого контрастные музыкальные произведения: одного и разных жанров (марш: военный, спортивный, праздничный; вальс - плавный, полька – игривая, марш - четкий); одного и разных композиторов (П.И. Чайковский: «Вальс», «Болезнь куклы», «Марш деревянных солдатиков»; С.С. Прокофьев «Марш» из оперы «Любовь к трем апельсинам» и Ф. Мендельсон. «Свадебный марш»);

-самостоятельно части музыкального произведения (вступление, 2-3 части);

-самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого музыкальные инструменты разных оркестров по внешнему виду, тембру, манере исполнения: симфонического (скрипка, виолончель, флейта, кларнет, гобой, труба,  фортепиано, арфа, барабан), белорусского народного (гармошка, дудочка, цимбалы, лира, барабан),  детского (дудочка, металлофон, ксилофон, цимбалы, треугольник, румба, бубен, барабан, окарина);  

- самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого средства музыкальной выразительности: звуковысотность (высоко, низко, среднего звучания),  динамика (громко, очень громко,  тихо, очень тихо, не очень громко, не очень тихо), темп (быстро, медленно, умеренно, очень быстро), настроения музыки (веселое, грустное, печальное, радостное, шутливое, тревожное), характер музыки (напевный, бодрый, ласковый, решительный, спокойный, торжественный, задорный);

- самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого способы передачи характерных особенностей музыкальных образов  в музыкальном исполнении и творчестве.

Рекомендуемый музыкальный репертуар:

Муз. Н.Сакалоўскага, сл. М.Клімковіча, У.Карызны «Дзяржаўны гімн Рэспублікі Беларусь»; У.Алоўнікаў, А.Бачыла. «Радзіма мая дарагая»; 
І. Лучанок, А. Ставер.   «Жураўлі на Палессе ляцяць»; У.Алоўнікаў, А. Русак. «Лясная песня»; I.Жыновiч. Беларускiя мелодыi»; Г.Вагнер. «Беларускiя мiнiяцюры»; Я.Глебаў. «Бульба»; Р. Пукст. «Полька»; «Чэшка і Смешка» (апр. В. Купрыяненкі), «Весялуха» бел.нар. мел.; У. Кузняцоў. «Жалейка»; И.С. Бах. «Шутка»; С.Прокофьев. «Марш» из оперы «Любовь к трем апельсинам», «Сказочный марш»; Ф.Шопен. «Вальс N 7», «Мазурка N 45»; Г.Свиридов. «Вальс» из к/ф «Метель»; П.И.Чайковский. «Старинная французская песенка», «Детская полька», «Концерт для ф-но с оркестром № 1, 1 ч., фрагмент»; Я.Глебаў. «Палеская сюiта»; М.Глинка. «Увертюра» к опере «Руслан и Людмила», «Арагонская хота», «Вальс-фантазия»; И.Гайдн. «Детская симфония» (1-я ч.); Д. Шостакович. «Вальс-шутка»; С.Рахманинов. "Полька»;  Р. Щедрин. Конек-Горбунок: «Золотые рыбки»; 
П. Саймон. «Мост над бурными водами; М. Глиэр. Концерт для голаса и симфонического оркестра (фрагмент 1 ч.); F. Mercury. Ensueno (исп. 
M. Caballe); Э. Григ «Песня Сольвейг»; Ф. Мендельсон. «Свадебный марш».
Музыкально-дидактические игры: 

«Музыкальный букварь» (Н.А. Ветлугина).

Сюжетные музыкально-дидактические игры: 

«Узнай гостя», «Любимый герой», «Музыка, звучи!» (Л.С. Ходонович).

Пение, песенное и

 песенно-инструментальное творчество

Самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого внимательно дослушивать песню до конца, эмоционально откликаться на пение и аккомпанемент, во время пения соблюдать правильную посадку, положение корпуса.

По показу взрослого и самостоятельно петь с музыкальным сопровождением и без него, чисто интонируя мелодию  по фразам, соло, хором, в  хороводе, с движениями, выразительно, естественно, без напряжения, используя возможности своего голоса и знания элементарной нотной грамоты,  брать короткое дыхание между длинными музыкальными фразами, четко произносить слова, начинать и заканчивать пение одновременно с музыкой.

Самостоятельно активно делиться впечатлениями о прослушанной, исполненной песне и ее музыкальном образе, адекватно оценивать пение свое и сверстиков, предлагать для разучивания новые песни. 
Самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого импровизировать соло, по желанию в паре, в мини группе по выбранному или предложенному игровому образу песни, музыкальному жанру (колыбельная, хороводная).

Самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого конструировать целостные композиции-импровизации (песенные, песенно-инструментальные), передавая интонации  разного настроения (мажор, минор), динамики (громко, тихо, не очень громко, не очень тихо), высоты (на всех звуках 1 октавы), ритма, темпа, с вариантами  одновременного музицирования на отдельных детских музыкальных инструментах (металлофон, ксилофон, цимбалы, треугольник, румба, бубен, барабан). 

Различать, сравнивать и анализировать:

- самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого песни разных авторов, инструментальное вступление к песне, его окончание, начало пения, инструментальное заключение, фразы, предложения, куплет и припев песни, 

- самостоятельно настроение, характер и темп песни (напевный, бодрый, ласковый, решительный, спокойный, быстрый, медленный, умеренный, торжественный, печальный);

- самостоятельно эмоциональную окраску и различные характеристики песенных интонаций и собственных песенных импровизаций (высоко, низко, среднего звучания, ласково, нежно, звонко, весело, грустно, торжественно);

- самостоятельно виды пения (соло, дуэтом, хором, с движением);

- самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого чистоту и выразительность пения взрослого, своего,  сверстников;

- самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого музыкальные звуки (1 октава) по названию, расположению на нотном стане, высоте, длительностям (четвертная, восьмая);

- самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого песенные и песенно-инструментальные композиции-импровизации свои и сверстников (развернутость, оригинальность);

- самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого способы передачи характерных особенностей музыкальных образов  в музыкальном исполнении и творчестве.

Рекомендуемый музыкальный репертуар

Попевки, упражнения:

«Ладачкі-ладкі», «Сядзіць камар на дубочку», «Бусел», «Жавароначкі», «Кую, кую ножку»,  бел.нар.мел.
Песни:

«Калыханка» муз. В. Раінчыка, сл. Г. Бураўкіна; «Грибной дождик» муз. В. Сярых, сл. А. Дзеружинского; «Калыханка» муз. і сл. І. Саўчук; «Отчего плачет Осень» муз. и сл. Н.Соколовой;  «Капельки дождя» муз. и сл. М.Быстровой;  «Улетает скворушка» муз.                И. Смирновой, сл. Т.Прописновой;  

«Ходзіць коцік па палях» муз. Я. Глебава, сл. народныя; «Утренняя песенка» муз.              Ю. Антонова, сл. М. Пляцковского; «Пестрый колпачок» муз. Г.Струве, сл. Н. Соколовой;  «Курачка-чубатка» муз. А. Рэмізоўскай, сл. М. Ганчарова; «Лясныя музыкі» муз і сл.             І. Саўчук; «Цымбалы» муз.А. Чыркун, сл. Э. Агняцвет; «С нами, друг!» муз. Г. Струве, сл.    Н. Соловьевой; «Утро в лесу» муз. С. Нис, сл. Е. Авдеенко; «Дятел-барабанщик» муз.             А. Абрамовой, сл. М. Савельева; «Необычайный концерт» муз. В. Дементьева, сл.                        И. Векшагоновой; «Музыкант» муз. А. Фаттаха, сл. В. Семернина; «Солнечный зайчик» муз. В. Мурадели, сл.М. Садовского; «Ку-ку и ква-ква» муз. В. Кескородова, сл. В. Суслова; «Добрая сказка» муз. и сл. А. Соколовой; «Не расставайтесь со сказками» муз. и сл.              Т. Прописновой; «Полон музыки весь свет» муз. Я. Адлера, сл. Л. Дымовой; «Музыка» муз. С. Галкиной, сл. А.Кобец-Филимоновой; «Веселый оркестр» муз. и сл. В. Девочкиной.

Музыкально-дидактические игры: «Музыкальный букварь» (Н.А. Ветлугина): «Птица и птенчики»,  «Петух и кукушка», «Бубенчики».

Игры с пением

«Мы в зеленые луга пойдем» сл.муз. Н.Леви; «Горошина» муз. В.Карасевой сл. Н.Френкель; «Дубок» муз. М.Карасева  сл. Л. Некрасовой; «Игра в мяч» муз. М.Красева сл. С. Вышеславцевой; «Мохнатые гости» муз. М. Красева сл. О.Высотской; «Дядя Егор» муз. М. Красева сл. М. Клоковой; «Строим дом» сл. С. Вышеславской муз. М. Красева; «Снег - снежок» сл.муз. Е. Макшанцевой.

Сюжетные музыкально-дидактические игры: 

«Подскажи голосок«, «Повтори голосок!», «Чье имя?», «Где мое место?»                       (Л.С. Ходонович). 
Музыкально-ритмические движения  и  
песенно-танцевальное  творчество

Самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого эмоционально откликаться на танцевальную музыку, определять и называть белорусские народные танцы («Крутуха», «Бульба»).

Самостоятельно и по показу взрослого ритмично исполнять под двух- и трехчастную музыку: легкий, мягкий бег, подскоки, разнообразные прыжки, прямой галоп, качание рук,  кружение на подскоке вправо-влево, сужение и расширение круга с выполнением хороводного, мелкого и приставного шага, шаг белорусской польки, выставление  ноги на пятку, на носок; танцевальные движения, танцы (3-4 фигуры) пластично, легко, пружинисто с разнообразными атрибутами (султанчики, игрушки, погремушки, колокольчики, бубен, шарф) в медленном, умеренном и быстром темпе, со сменой регистров, динамики, ритмических рисунков. 

Самостоятельно применять мимические, пантомимические и ритмические средства музыкальной выразительности при передаче в танце и  музыкальных играх контрастных  игровых образов.

Самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого импровизировать в танце соло, по желанию в паре,  по выбранному или предложенному танцу, игровому образу, музыкальному жанру (марш, вальс, полька), конструировать целостные композиции-импровизации (танцевальные, песенно-танцевальные), передавая в них  разные эмоциональные состояния танцевально-игрового образа средствами музыкальной выразительности (мажор, минор, звуковысотность, динамика, ритм, темп).

Самостоятельно применять ранее выученные танцы, движения,  импровизации, мимику, пантомимику, пластику в музыкальных и театральных играх-драматизациях, в новых жизненных ситуациях.  

Различать, сравнивать, анализировать:

- самостоятельно жанры танцевальной музыки (марш, танец: вальс, полька);

- самостоятельно разные виды музыкально-ритмических движений (бег, ходьба, прыжки, кружение, движение в хороводе, шаг белорусской польки);

- самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого инструментальное вступление к танцу, его окончание, начало движения, инструментальное заключение, ритмичность и выразительность танцевальных движений, импровизаций взрослого, своих,  сверстников;

-самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого фигуры танца в соответствии с частями музыки (2-3);

- самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого разные характеры танцевальных и  музыкально-игровых образов (веселый Микита, важный Лявон и озорная Лявоних, воздушные снежинки);

-самостоятельно средства музыкальной выразительности (лад, звуковысотность, динамика, ритм, темп), настроение, характер танцевальной музыки (веселое, грустное, озорное, шутливое);

-самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого способы передачи характерных особенностей музыкальных образов  в музыкально-ритмических движениях, танцах,  танцевальных и песенно-танцевальных композициях-импровизациях.

Рекомендуемый музыкальный репертуар

Упражнения:

«Галоп» И.Дунаевский; «Полька» И.Штраус; «Танцуйте, как я», В.Золотарев; «Коршуны и птичка», Е.Тиличеева;  «Дождливо» муз.Ф. Шопена; «Рождественская звездочка» муз. В-А. Моцарт.

Танцы: 

«Весялуха», «Крыжачок», «Бульба», «Мікіта», «Лявониха» бел. нар мел.; танцы: с куклами, с бубнами, с шарами (2-3 частные инструментальные произведений народной, классической, современной музыки).

Сюжетные пляски:

«Танец петрушек»,  «Танец снежинок».

Хороводы:

«Пасеялi дзеўкi лён», бел. нар. песнi (апрац. А.Рашчынскага); «Навагоднi карагод», I.Лучанок, сл. В.Лучанок. 

Музыкальные игры:

«Ловишка» рус.нар.мел.; «Бери флажок» венг.нар.мел; «Жабка», «Журавель», «Казёл»  бел.нар.игры; «Жмурки со звоночками»,  Т.Вилькорейская; «Каравай», М.Красев;  «Зайцы и лиса», муз. А.Майкапара; «Ищи», рус. нар. мел. в обр. Т.Ломовой; «Вальс в стиле ретро» сл. И.Шаферана муз. Д. Тухманова; «Удивительный вальс» сл. и муз. Г. Мошкориной.

Сюжетные музыкально-дидактические игры: 

 «Станцуй ритм!», «Веселые танцы» (Л.С. Ходонович).

Музыкальные игры-драматизации, театрализованные игр:

Музыкальные сюжетно-игровые комплексы: «Звучите, ноты!» (Л.С. Ходонович). 

Элементарное музицирование,

инструментальное и инструментально-речевое творчество

Самостоятельно и при косвенном  руководстве взрослого с интересом слушать инструментальную музыку в исполнении разных оркестров (симфонического, белорусских народных инструментов) и  эмоционально на нее откликаться.  

Самостоятельно и при косвенном  руководстве взрослого применять способы звукоизвлечения,  выразительного исполнения соло, дуэтом, в оркестре коротких музыкальных фраз (I октава), ритмических рисунков попевок, небольших пьес, фрагментов песен, оркестровых произведений на разных детских музыкальных  инструментах (дудочка, металлофон, ксилофон, цимбалы, треугольник, румба, бубен, барабан, окарина). 

Самостоятельно и при косвенном  руководстве взрослого импровизировать  на предпочитаемом детском музыкальном инструменте по выбранному или предложенному игровому образу, музыкальному жанру (марш, вальс, полька), конструировать целостные композиции-импровизации (инструментальные, песенно-инструментальные), отражающие контрастные эмоциональные состояния игрового образа при помощи средств музыкальной выразительности (мажор, минор, звуковысотность, динамика, ритм, темп).

Различать, сравнивать, анализировать:

- самостоятельно и при косвенном  руководстве взрослого инструментальную музыку в исполнении разных оркестров (симфонического, белорусских народных инструментов);

- самостоятельно и при косвенном  руководстве взрослого музыкальные инструменты разных оркестров по внешнему виду, названию, звучанию, тембру: симфонического (скрипка, флейта, кларнет, гобой,  фортепиано, арфа, барабан), белорусских народных инструментов (гармошка, дудочка, цимбалы, лира, барабан),  детского (дудочка, металлофон, ксилофон, цимбалы, треугольник, румба, бубен, барабан, окарина);

-самостоятельно настроение, характер и темп попевки, песни, пьесы (напевный, бодрый, ласковый, решительный, спокойный, быстрый, медленный, умеренный, торжественный, печальный);

-самостоятельно инструментальное вступление к произведению, его окончание, начало музицирования, заключение;

-самостоятельно инструментальные и песенные интонации (высоко, низко, громко, тихо, ласково, нежно, звонко, весело, грустно); 

- самостоятельно и при косвенном  руководстве взрослого музыкальные звуки 1 октавы (название, расположение на нотном стане, длительности: четвертная, восьмая), мелодию, мотивы, фразы,  ритмические рисунки  произведения; 

-самостоятельно виды музицирования (соло, дуэт,  оркестр);

- самостоятельно и при косвенном  руководстве взрослого правильность (четкость и выразительность) музицирования взрослого, своего,  сверстников;

- самостоятельно и при косвенном  руководстве взрослого инструментальные и песенно-инструментальные композиции-импровизации свои и сверстников (развернутость, оригинальность);

- самостоятельно и при косвенном  руководстве взрослого способы передачи характерных особенностей музыкальных образов  в музицировании на детских музыкальных инструментах.

Рекомендуемый музыкальный репертуар:

Н. Римский-Корсаков «Богатыри» из оперы «Сказка о царе Салтане»; «Мікіта», «Саўка ды Грышка», «Ладачкі-ладкі», «Сядзіць камар на дубочку», «Бусел» бел.нар.мел.;          Е. Тиличеева «Лесенка-чудесенка», «Веселый поезд»,«Праздничный детский марш с барабаном»; С. Урбах «Полька».

Музыкально-дидактические игры: 

«Музыканты» муз. А. Рэмізоўскай, сл. Э. Агняцвет.

Сюжетные музыкально-дидактические игры: 

«Сыграй ритм!»,  «Чей радист лучше? »,  «Музыкальная арка», «Кто быстрей?», «Узнай песенку по ритму!» (Л.С. Ходонович).

Музыкальные игры-драматизации, театрализованные игр:

Музыкальные сюжетно-игровые комплексы: «Звучите, ноты!» (Л.С. Ходонович).

В старшей группе праздники планируются и проводятся три раза в год по тематике: «Новый год», «Мамин день», «Выпуск в школу».

Развлечения проводятся один раз в две недели (два раза в месяц). 

Цель праздников и развлечений: обогащение воспитанников яркими музыкально-эстетическими впечатлениями, привнесение в их жизнь радости, сюрпризности, создание условий для самостоятельного музыкального исполнительства  и творческого самовыражения. Содержание праздников и развлечений должно соответствовать специфике возраста воспитанников, носить развивающий характер.

Образовательная область
РЕБЕНОК И ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА
Цель – формировать эстетическое восприятие литературных и фольклорных произведений.

Воспитанники от 5 до 7 лет
Задачи развития воспитанника в деятельности:

развивать: интерес к художественной литературе; умения выразительно исполнять поэтические произведения, передавать свое отношение к их содержанию, давать оценку действиям героев литературных произведений, осознавать свое собственное эмоциональное отношение к ним;

учить: 

определять особенности стихотворной речи (рифма, звукопись, строфика, интонационно-ритмический строй, стилистические приемы, тропы);

самостоятельно пересказывать прозаические литературные произведения эмоционально, соблюдая логику и последовательность событий;

способам выразительного исполнения поэтических произведений;

способам создания творческого продукта и собственно стихосложению, сочинению: совместно со взрослым придумывать сказку, рассказ, стихотворение, загадку;

формировать: 

эмоционально-позитивное отношение к литературным (фольклорным) произведениям;

культуру восприятия литературных и фольклорных произведений (понимание содержания произведения, выразительных средств языка, особенностей прозаической и стихотворной речи);

представления о фольклорных и литературных произведениях разных жанров (жанры фольклора: загадка, небылица, закличка, считалка, дразнилка, сказка и др.; жанры прозы: рассказ, авторская сказка, басня; жанры поэзии: стихотворение, авторская сказка, басня и др.); жанровых особенностях литературных произведений; особенностях стихотворной и прозаической речи; способах создания (сочинения) сказок, рассказов, стихов; книге как произведении эстетической культуры;

первоначальные рефлексивные умения;

способность понимать эмоционально-образное содержание литературного (фольклорного) произведения, его характер, причинно-следственные связи в литературном (фольклорном) произведении, авторский замысел; различать жанры сказки, рассказа и стихотворения, понимать их характерные особенности, средства выразительности;

воспитывать: культуру чтения, любовь к художественному слову.

Рекомендуемые произведения художественной литературы и фольклора

Малые формы фольклора: загадки, считалки, скороговорки, присказки, пословицы и поговорки. 

Белорусские народные песенки и потешки: «Сонейка-сонца, выглянi ў аконца», «Сiўка-варонка», «Ходзiць коцiк па палях», «Ты, каза, каза, лубяныя вочы».

Русские народные песенки и потешки: «Ерши-малыши», «Где кисель – тут и сел», «Ты пирог съел?», «Тит, поди молотить», «Наш козел-стрекозел то-то умный был», «Заяц белый, куда бегал?», «Тень-тень, потетень», «Расти, коса», «Как на тоненький ледок…», «Николенька-гусачок», «Уж я колышки тешу …», «Как у бабушки козел…», «Ты, мороз, мороз, мороз…», «По дубочку постучишь – прилетает синий чиж…», «Ранним – рано поутру…», «Грачи – киричи», «Уж ты, пташечка, ты залетная …», «Ласточка, ласточка…», «Дождик, дождик, веселей…», «Божья коровка».

Песенки и потешки народов мира: «Купите лук...» (шотл., пер. И.Токмаковой); «Который час?» (фр., пер. Н.Гарнет и С.Гиппиус); «Медведи на обеде» (пол., пер. Б.Заходера); «Мышка в мешке» (англ., пер. С.Маршака); «В гостях у королевы» (англ., пер. С.Маршака); «Слон и сверчок» (амер., пер. С.Маршака); «Джон и Джон» (амер., пер. А.Сергеева), «Гречку мыли» (литов., обр. Ю. Григорьева); «Старушка», «Дом, который построил Джек» (пер. с англ. С. Маршака); «Счастливого пути!» (голл., обр. И. Токмаковой); «Веснянка» (укр., обр. Г. Литвака); «Друг за дружкой» (тадж., обр. Н. Гребнева).

Белорусские народные сказки: «Пра быка i яго сяброў», «Жаронцы», «Лёгкi хлеб», «Не сiлай, а розумам», «Лiсiца-хiтрыца», «Як кот звяроў напалохаў», «Селянiн, мядзведзь i лiсiца», «Верабей i мыш», «Кот Максiм», «Гарошак».

Русские народные сказки: «Крылатый, мохнатый да масленый» (обр. О.Капицы); «У страха глаза велики», «Сивка-бурка», «Царевна-лягушка», «Морозко»(обр. М.Булатова); «По щучьему веленью», «Хаврошечка» (обр. А.Толстого).

Сказки народов мира: «Хроменькая уточка» (укр., пер. А.Нечаева); «У солнышка в гостях» (словацк., пер. и обр. С.Могилевской и Л.Зориной); «Кукушка» (ненецк., обр. К.Шаврова); «Кукушка» (ненецк., обр. К. Шаврова); «Чудесные истории про зайца по имени Лек» (сказки народов Западной Африки, пер. О. Кустовой и В. Андреева); «Златовласка» (пер. с чеш. К. Паустовского); «Три золотых волоска Деда-Всеведа» (пер. с чеш. Н. Аросьевой).

Легенды и сказания: «Возера Нарач», «Чараўнiца», «Паданне пра заснаванне Мiнска», «Паданне пра заснаванне Бярэсця», «Пра возера Свiцязь», «Пра зязюлю», «Бацька i сыны».

Былины: «Садко», «Русские богатыри» (обр. И.Карнауховой).

Литературные сказки русских писателей:  А. Пушкин «Сказка о рыбаке и рыбке», «Сказка о царе Салтане, о сыне его, славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче, и о прекрасной царевне Лебеди» (в сокращении); П. Ершов «Конек-Горбунок»; В. Одоевский «Мороз Иванович», «Город в табакерке»; В. Гаршин «Лягушка-путешественница»; С. Аксаков «Аленький цветочек»; П. Бажов «Серебряное Копытце»; А. Погорельский «Черная Курица, или Подземные жители» (в сокращении); Д. Мамин-Сибиряк «Сказочка про Козявочку», «Притча о Молочке, овсяной Кашке и сером котишке Мурке»; С. Маршак «Двенадцать месяцев»; В. Бианки «Хвосты», «Чей нос лучше?», «Мышонок Пик» (отрывок), «Синичкин календарь», «Сова»; Максим Горький «Случай с Евсейкой»; А. Толстой «Золотой ключик, или Приключения Буратино» (отрывки); В. Катаев «Дудочка и кувшинчик», «Цветик-семицветик»; В. Берестов «Аист и соловей»; Э. Шим «Слепой Дождик»; В. Сутеев «Под грибом»; Э. Успенский «Дядя Федор, пес и кот» (отрывок из сказочной повести), «Крокодил Гена и его друзья» (отрывок); Н. Заболоцкий «Как мыши с котом воевали», «Сказка о кривом человечке»; К. Чуковский «Доктор Айболит»; А. Волков «Волшебник Изумрудного города» (отрывок); Т.Александрова «Домовенок Кузька» (главы); Б.Заходер «Серая звездочка»; Н.Телешов «Крупеничка».

Литературные сказки зарубежных писателей. Г-Х.Андерсен «Дюймовочка» (пер. с дат. А.Ганзен), «Принцесса на горошине» (пер. с дат. А.Ганзен), «Стойкий оловянный солдатик» (пер. с дат. А.Ганзен), «Снежная королева» (пер. с дат. А.Ганзен); О. Уайльд «Мальчик-звезда» (пер. с англ. Т.Озерской); Д. Биссет «Про тигренка Бинки, у которого исчезли полоски» (пер. с англ. Н.Шерешевской); Р. Киплинг «Рикки-Тикки-Тави» (пер. с англ. К.Чуковского), «Слоненок» (пер. с англ. К.Чуковского); Братья Гримм «Госпожа Метелица» (пер. с нем. А.Введенского), «Бременские музыканты» (пер. с нем. А.Введенского); Ш.Перро «Золушка» (пер. с фр. Т.Габбе), «Фея» (пер. с фр. Т.Габбе), «Кот в сапогах» (пер. с фр. Т.Габбе); А.Милн «Хвосты» (пер. с англ. С.Маршака), «Винни-Пух и все-все-все» (пер. с англ. Б.Заходера); В.Гауф «Карлик Нос» (пер. с нем. М.Салье), «Маленький Мук» (пер. с нем. М.Салье); Дж.Родари «Приключения Чиполлино» (пер. с итал. З.Потаповой), «Путешествие Голубой Стрелы» (пер. с итал. Ю.Ермаченко), «Почему? Отчего? Зачем?», «Мышка, которая ела кошек» (пер. с итал. И.Константинова); Х.Мякеля «Господин Ау» (главы из книги) (пер. с финск. Э.Успенского).

Произведения белорусских поэтов: Э.Агняцвет «Саўка за сталом», «Зямля з блакiтнымi вачамi», «Хто пачынае дзень?»; М.Багдановiч «Зiмой»; Д.Бiчэль-Загнетава «Белая Русь»; Р.Барадулiн «Загадкi на градках», «Жарт»; А.Вольскi «Дзецi», «Радзiма»; В.Вярба «Пралеска»; В.Вiтка «Жаўна», «Бусел», «Вавёрчына гора»; С.Грахоўскi «Сонечная сцежка»; А.Грачанiкаў «Развiтанне»; У.Дубоўка «Як сiнячок да сонца лётаў»; Н.Игнатенко «История про Варю и Дубовенка», «Сказка про Тимку и Кузьку»; В.Iпатава «Як ён завецца?»; А.Мiнкiн «Агнявiк»; I.Муравейка «Акраец хлеба»; С.Новiк-Пяюн «Ночка», «Пурга»; Я.Колас «Першы гром», «Вясна» (урывак), «Ранiца вясною», «Канец лета», «На лузе», «Адлёт жураўлёў»; Я.Купала «Хлопчык i лётчык», «Бай»; С.Шушкевiч «Нашы сябры», «Пракалоў камарык ножку»; М.Хведаровiч «Дарагое iмя»; М.Танк «Жук i слiмак», «Хлеб»; П.Панчанка «Месяцы года»; К.Цвiрка «Коцiкi»; Н.Галiноўская «Будзь уважлiвы, пешаход»; В.Жуковiч «Незаменнае».

Произведения русских поэтов: А.Пушкин «Зимнее утро» (отрывок), «За весной, красой природы...» (из поэмы «Цыганы»), «Уж небо осенью дышало…» (из романа «Евгений Онегин»), «Зимний вечер» (в сокр.); Н.Некрасов «Не ветер бушует над бором...» (из поэмы «Мороз Красный Нос»), «Зеленый шум» (отрывок), «Ух, жарко!.. До полдня грибы собирали...» (из стихотворения «Крестьянские дети»); В.Жуковский «Жаворонок»; А.Толстой «Осень. Обсыпается весь наш бедный сад...» (отрывок), «Вот уж снег последний в поле тает...» (отрывок); А.Плещеев «Сельская песня» (отрывок); А.Майков «Ласточка примчалась...» (отрывок); И.Суриков «Зима» (отрывок); И.Бунин «Первый снег»; А.Блок «Зайчик», «На лугу», «Снег да снег» (в сокращении); С.Есенин «Поет зима – аукает», «Береза», «Черемуха», «Нивы сжаты, рощи голы...» (отрывок); М.Цветаева «У кроватки»; Ф.Тютчев «Чародейкою Зимою», «Зима недаром злится»; А.Фет «Кот поет, глаза прищурил…»; И.Никитин «Встреча зимы»; С.Черный «Перед сном», «Волк»; В.Маяковский «Эта книжечка моя про моря и про маяк»; С.Михалков «А что у вас?», «Андрюшка», «Одна рифма»; А.Твардовский «Лес осенью»; П.Барто «Птичьи разговоры»; А.Барто «Веревочка»; С.Маршак «Стихи о весне» (из новогодней сказки «Двенадцать месяцев»), «Хороший день», «Вот какой рассеянный», «Веселое путешествие от «А» до «Я», «Круглый год», «Почта», «Пудель»; Г.Ладонщиков «Улица поет»; В.Левин «Обыкновенная история», «Сундук», «Лошадь»; Г.Сапгир «Небылицы в лицах»; Р.Сеф «Вранье»; Б.Заходер «Кавот и камут», «Загадочный шум»; З.Александрова «Дозор», «Подснежник»; О.Высотская «Мамин день»; И.Токмакова «Плим»; М.Яснов «Мирная считалка»; С.Городецкий «Котенок».

Басни: И.Крылов:  «Стрекоза и муравей», «Ворона и лисица».

Произведения зарубежных поэтов: Г.Виеру «Мамин день» (пер. с молд. Я.Акима); Ю.Марцинкявичюс «Кукла» (пер. с лит. И.Мазнина и Л.Мазинова); Ф.Грубин «Горка» (пер. с чеш. М.Ландмана), «Слезы» (пер. с чеш. Е.Солоновича); Л.Кэрролл «Бармаглот» (пер. с англ. Д.Орловской); Р.Босилек «Маленький пилот» (пер. с болг. Е.Андреевой); А.Милн «Баллада о королевском бутерброде» (пер. с англ. С.Маршака); В.Смит «Про летающую корову» (пер. с англ. Б.Заходера); Я.Бжехва «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.Заходера); Дж.Ривз «Шумный Ба-бах» (пер. с англ. М.Бородицкой).

Произведения русских писателей: А.Чехов «Каштанка» (отрывки); Л.Толстой «Пожарные собаки», «Лев и собачка», «Косточка», «Филипок», «Прыжок»; К.Ушинский «Утренние лучи», «Четыре желания», «Дети в роще»; Б.Житков «Обвал», «На льдине»; А.Гайдар «Чук и Гек» (в сокращении), «Совесть»; Н.Носов «Живая шляпа», «Огурцы», «Фантазеры», «На горке», «Ступеньки», «Карасик», «И я помогаю», «Шурик у дедушки», «Мишкина каша», «Огородники»; М.Пришвин «Лисичкин хлеб», «Гаечки», «Золотой луг», «Лесной доктор», «Этажи леса», «Как поссорились кошка с собакой»; К.Паустовский «Квакша», «Кот-ворюга», «Растрепанный воробей»; В.Бианки «Как Муравьишка домой спешил», «Снежная книга», «Снегирушка-милушка»; В.Осеева «Волшебное слово», «Почему?», «Печенье»; В.Драгунский «Друг детства», «Он живой и светится», «Красный шарик в синем небе», «Шляпа гроссмейстера», «Сверху вниз, наискосок»; Р.Погодин «Жаба»; Е.Пермяк «Смородинка»; Л.Кассиль «Про нашу пехоту» (из книги «Твои защитники»); М.Ильин «Машины на нашей улице»; Э.Шим «Жук на ниточке»; С.Баруздин «Рави и Шаши»; Ю.Коваль «Алый»; М.Зощенко «Не надо врать» (цикл рассказов «Леля и Минька»); Н.Сладков «Птенцы-хитрецы»; Г.Скребницкий «В зимнюю стужу», «На лесной поляне»; Е.Чарушин «Хитрая мама», «Страшный рассказ», «Птичье озеро», «Медвежата»; В.Дмитриева «Малыш и Жучка» (главы); Б.Алмазов «Горбушка»; С.Георгиев «Я спас Деда Мороза».

Произведения зарубежных писателей: Э.Сетон-Томпсон «Чинк» (пер. с англ. К.Чуковского); А.Линдгрен «Путешествие Эмиля из Леннеберги» (пер. со швед. Л.Лунгиной), «Малыш и Карлсон, который живет на крыше» (пер. со швед. Л.Лунгиной).

Планируемые результаты освоения воспитанником  от 5 до 6 лет
учебной программы дошкольного образования
Познавательная активность

Ребенок способен:

- проявлять возрастающую познавательную активность (интерес ко всем явлениям природной, предметной и социальной среды, сложным причинно-следственным связям, недоступным внешнему наблюдению); 

- обобщать познавательные умения (рассматривать, наблюдать, задавать вопросы, слушать, экспериментировать) и переносить их в новые условия для решения практических и интеллектуальных задач.

Ребенок умеет различать, сравнивать, анализировать:

- новые представления о живой и неживой природе,  жизнедеятельности людей и о себе самом без подсказок взрослых; 

- простые умозаключения (все яркое всегда горячее: огонь яркий и горячий, солнце яркое и горячее;

- несоответствия, противоречия (мы думаем, что мы хорошие, а другие думают, что они хорошие);

- особенности межличностных отношений, поведения, социальных норм и нравственных оценок (принятие, симпатия, доброта, недоверие, несправедливость, нечестность, миролюбие, безразличие, отвержение);

- умственные и практические умения (сравнивать, анализировать, классифицировать, обобщать,  культурно-гигиенические умения, технические умения);

- типичные  и нетипичные свойства предметов, природных явлений (тучи в небе – пойдёт дождь, пришёл декабрь – снега нет), социального взаимодействия детей и взрослых (здороваться, благодарить, пропустить девочку вперёд – не отвечать на приветствие, не благодарить).

Развитие сенсорных процессов

Ребенок способен:

- воспринимать окружающий мир и самого себя целостно, осмысленно и дифференцированно;

- использовать разнообразные перцептивные действия (ощупывание, рассматривание, взвешивание, поглаживание, прислушивание) при познании, обследовании предметов, сравнении их функций.

Ребенок умеет различать, сравнивать, анализировать:

- основные виды и названия сенсорных эталонов (цвет, форма, величина, пространство, вкус, запах);

- характер и настроение героев литературных и музыкальных произведений, произведений живописи; 

- изменения в предметном и природном мире;

-настроение и эмоции свое, сверстников и взрослых;

- расположение в пространстве собственного тела и окружающих  предметов; 

- последовательность событий во времени (время суток, дни недели, времена года). 

Развитие памяти и внимания 

Ребенок способен:

- легко и надолго запоминать информацию, вызвавшую интерес;

- сосредотачивать внимание при помощи речевых средств (проговаривание порядка  действий, напоминание взрослых).

Ребенок умеет различать, сравнивать, анализировать:

- приемы запоминания (многократное повторение, ассоциации, группировка, смысловое соотнесение); 

- приемы управления собственным вниманием (вспоминание желаемого результата, проговаривание про себя и вслух плана действий);

- образы всех видов памяти (зрительные, слуховые, осязательные, обонятельные, вкусовые, двигательные и эмоциональные);

- приемы самоконтроля при запоминании, сохранении и воспроизведении материала (повторяет, исправляет свои ошибки);

- свои успехи и успехи других сверстников в быстром запоминании, длительном сохранении информации, ее точному воспроизведению. 

Развитие мышления

Ребенок способен:

- оперировать знаниями в форме простейших понятий и суждений;
- решать интеллектуальные и практические задачи, используя наглядно-образное и наглядно-схематическое мышление;
 Ребенок умеет различать, сравнивать, анализировать:

- общие свойства предметов и явлений, устанавливать причинно-следственные связи и зависимости между ними (снег в тепле тает, становится водой – моя варежка стала мокрой, потому что на ней был снег, который нагрелся от моей руки и растаял);
- элементарные суждения, используя многочисленные вопросы ко взрослым и прибегая к самостоятельному экспериментированию (животные умеют плавать – пусть мой котёнок поплавает);

- разнообразные приемы и способы действий в играх, конструировании;

- коммуникативные компоненты детской субкультуры (считалки, мирилки, дразнилки, страшилки) при урегулировании сложных ситуаций межличностного взаимодействия со сверстниками;

- способы экспериментирования (что предпринять, когда «тормозит» игрушечный поезд: попробовать самому или спросить у папы);
-  разнообразные противоречия в явлениях природы (ранним летним утром нет росы на траве), предметном мире (нож не режет), наблюдаемых проявлениях социальной жизни (сверстник берет игрушку без спроса).
Развитие воображения

Ребенок способен:

- произвольно и самостоятельно создавать образы воображения;
- отличать вымысел от реальности.
Ребенок умеет различать, сравнивать, анализировать:

- результаты творчества собственного и сверстников;

-  широкий круг замещающих действий, образов, символов (перевоплощений в игре,  в театральной деятельности, в привычной бытовой деятельности, в сочинительстве собственных историй);

- образы памяти, варианты их комбинирования  для создания нового воображаемого образа.
Планируемые результаты освоения воспитанником  от 6 до 7 лет 
учебной программы дошкольного образования

Познавательная активность
Ребенок способен:

- демонстрировать устойчивый высокий уровень познавательных интересов и познавательной активности; 

- произвольно организовывать собственную познавательную деятельность, основанную на внутренних познавательных и социальных мотивах, потребностях в достижении и признании;

- овладеть новыми учебными умениями (принимать учебную задачу, различать условия и вопрос, выполнять задание в соответствии с указаниями педагога, контролировать себя).

Ребенок умеет различать, сравнивать, анализировать:

- собственные представления о мире и представления других детей и взрослых;

- символические средства для познания окружающего мира (знаки, модели, схемы);

- нравственные ценности (честность-нечестность, добро - зло, доверие-недоверие, справедливость-несправедливость, миролюбие - враждебность); 

- структурные компоненты деятельности (цель, результат, средства и способы действий, контроль);

- собственные гипотезы, чтобы предугадать развитие событий, ситуаций межличностного взаимодействия, последствия своих поступков, экспериментов с объектами природного мира.

Развитие сенсорных процессов

Ребенок способен:

- усвоить  систему общественно выработанных сенсорных эталонов и их сигнальное значение;

- осмысленно и целенаправленно использовать рациональные способы при обследовании предметов (рассматривание, ощупывание, наложение, приложение).
Ребенок умеет различать, сравнивать, анализировать:

- основные и вариативные  виды сенсорных эталонов (оттенки цвета, варианты формы, величины, пространства, вкуса, запаха и др.); 
- вариативность геометрических фигур по разным признакам (величина, количество углов, равенство – неравенство сторон);

- выстраивать сериационные ряды не только по одному, но и по двум признакам;

- жанры произведений литературного, музыкального, изобразительного, театрального  искусства;

- способы сложного моделирования в практической деятельности (конструирование из бумаги, сборка технических игрушек, модели совместной со сверстниками деятельности, модель состава слова, звуковысотного ряда и др.);

- собственные состояния (активность – усталость, хорошее самочувствие – плохое самочувствие), состояния других людей, персонажей сказок, проявляя сопереживание и содействие.

Развитие памяти и внимания 

Ребенок способен:

- активно использовать сложные формы мнемической деятельности;

-  произвольно управлять вниманием и процессами памяти.

Ребенок умеет различать, сравнивать, анализировать:

- приемы логического запоминания (соотнесение нового с уже известным, группировка, упорядочивание материала по опорным пунктам); 

- приемы наглядного моделирования (пиктограммы, схемы, ассоциации).

Развитие мышления

Ребенок способен:

- оперировать большим запасом объективных представлений об окружающем мире и себе, знаниями гипотетического характера;
 - понимать и принимать учебную задачу (условия, содержание, вопрос, решение, результат).
Ребенок умеет различать, сравнивать, анализировать:

- интеллектуальные и практические задачи;
- словесно-логические операции (несколько раз переделывает конструкцию, аппликацию, перерисовывает рисунок);

- гипотезы, суждения и умозаключения;

- продуктивность, эффективность своей мыслительной деятельности, проявляя критичность в её самооценке (это я тут перепутал и ошибся);

-  нестандартные творческие решения практических задач.
Развитие воображения

Ребенок способен:

-  к творческим формам эмоционального и познавательного воображения;

-  использовать защитную функцию воображения, чтобы отстраниться от негативных переживаний (сверстники не берут в игру – придумаю свою игру; нарисую страшилище и не буду его бояться).
Ребенок умеет различать, сравнивать, анализировать:

- цель, процесс и результат репродуктивного и творческого воображения, 

- способы создания новых образов (приписывание несуществующих свойств знакомым предметам, преуменьшение или преувеличение, неожиданные и нетипичные превращения, комбинирование и  использовать их в разнообразных видах своей жизнедеятельности);

-  реальный и воображаемый мир,  реальные последствия действий, поступков от воображаемых, обосновывая свои выводы.

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область 

РЕБЕНОК И ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Воспитанники от 5 до 6 лет

Ребенок знает:

- оздоровительную пользу гимнастических, спортивных упражнений, игр (закаливание, профилактика простудных заболеваний, укрепление мышц рук, ног, туловища);

- терминологию гимнастических упражнений (положение прямых и согнутых рук, стойки, седы, упоры); 

- правила безопасного поведения в бассейне (не сталкивать друг друга в воду, не кричать и не брызгаться, не нырять под своих товарищей);

- способы действий с мячом (шайбой) в баскетболе, футболе, хоккее, с ракеткой, мячом, воланом, битой  в теннисе, бадминтоне, городках; 

- олимпийскую символику (флаг, кольца, девиз);

- зимние и летние олимпийские виды спорта (лыжные гонки, биатлон, фристайл, фигурное катание; велоспорт, легкая атлетика, плавание, спортивная и художественная гимнастика, фехтование, бокс, борьба).

Ребенок умеет:

по объяснению, показу взрослого и самостоятельно:

 - ходить и бегать с изменением темпа и длины шага, в чередовании с другими движениями (ведение мяча, прыжки через скакалку, метание вдаль); 

- прыгать в длину, в высоту с разбега, сочетая разбег, отталкивание и мягкое устойчивое приземление с носка на всю стопу; прыгать через короткую скакалку на месте и в движении, сохраняя прямое положение корпуса;

 - бросать и ловить мячи с выполнением дополнительных заданий (хлопков, поворотов, приседаний);

 - лазать по гимнастической лестнице в разном темпе, чередуя движения рук и ног; лазать по канату, шесту произвольным способом;

 - удерживать равновесие, балансируя на подвижной и неподвижной опоре в разных исходных положениях (стоя, сидя, лежа);

 - проявлять физические качества (силу, быстроту, ловкость, выносливость, гибкость) и двигательные способности (координационные, скоростно-силовые, силовые) при выполнении специальных физических упражнений, игровых и тестовых заданий;

 - выполнять общеразвивающие упражнения, музыкально-ритмические комплексы общеразвивающего воздействия выразительно, ритмично, в соответствии с темпом подсчета, характером музыки;

 - катать на санках друг друга, скользить по длинной ледяной дорожке с места и с разбега, ходить на лыжах разными способами;
 - передвигаться в воде с чередованием разных видов движений; скользить на груди и спине с гребковыми движениями рук, поворачиваться во время скольжения с груди на спину и наоборот; плавать способом «кроль» на груди и спине с помощью поддерживающих средств (ласты, доски) и без них;

- выполнять базовые элементы спортивных игр (баскетбола, футбола, хоккея, тенниса, бадминтона, городков);

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения  и способы деятельности для:

- перемещения в водной среде (бассейн, река, озеро, море);

- организации на прогулке в разные сезоны года подвижных и спортивных игр, игр-соревнований, игр-эстафет с простыми правилами; 

- демонстрации собственных физкультурных достижений взрослому, сверстникам, родителям.

Воспитанники от 6 до 7 лет

Ребенок знает:

 - основы здорового образа жизни и способы укрепления здоровья (закаливание, ежедневные занятия физическими упражнениями, подвижные игры, гигиенические процедуры);

 - способы выполнения гимнастических упражнений для разных мышечных групп (для мышц рук, ног, спины, брюшного пресса);

- оздоровительное и прикладное значение плавания (закаливание организма, возможность использования навыка плавания в разных жизненных ситуациях);

- первоначальные сведения об истории олимпийский игр и современном олимпийском движении, об олимпийской символике, о ценностях олимпийской культуры, о белорусских спорстменах-олипийцах;

- значимые события спортивной жизни страны, спортивные сооружения республики, белорусские хоккейные, футбольные, баскетбольные клубы, команды;

- упрощенные правила игры в футбол, хоккей, баскетбол (начинать и заканчивать игру по свистку, взаимодействовать со сверстниками в своей команде, забивать голы в ворота (корзину) соперников).

Ребенок умеет:

по объяснению, показу взрослого и самостоятельно:

- ходить, бегать с сохранением правильной осанки с четкой координацией движений головы, рук, туловища, ног;
 - прыгать в длину, в высоту с места и с разбега, спрыгивать с высоты разными способами, бросать, метать предметы вдаль и в цель, прилагая физические и волевые усилия для достижения определенного результата;

 - лазать по гимнастической лестнице разными способами; перелезать в пролета на пролет по диагонали; лазать про канату, шесту, веревочной лестнице;

- выполнять двигательные действия экономно, стремиться к достижению более высоких результатов в проявлении силы, быстроты, ловкости, выносливости, гибкости; силовых, скоростно-силовых и координационных способностей;

 - кататься на санках, на велосипеде, скользить по ледяным дорожкам с выполнением разнообразных дополнительных и соревновательных  заданий;

 - ходить на лыжах по лыжне и по пересеченной местности;

 - плавать способом «кроль» на груди и спине без поддерживающих средств; с помощью поддерживающих средств пробовать плавать способами «брасс» и «дельфин», творчески применять двигательный опыт в играх и игровых упражнениях на воде;

- выполнять базовые технические действия в спортивных играх (баскетбол, футбол, хоккей, теннис, бадминтон, городки), играть в спортивные игры по упрощенным правилам;

- оценивать результат подвижной игры (собственные успехи и неудачи, команды, отдельных игроков).

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

-  самоконтроля за сохранением правильной осанки, за собственным самочувствием в процессе занятий физическими упражнениями;

- создания новых вариантов гимнастических упражнений, подвижных игр на основе имеющегося двигательного опыта и воображения.

СОЦИАЛЬНО-НРАВСТВЕННОЕ И ЛИЧНОСТНОЕ РАЗВИТИЕ
Образовательная область  

РЕБЕНОК И ОБЩЕСТВО

Воспитанники от 5 до 6 лет

Ребенок знает: 

- имя, фамилию, свою, взрослых, сверстников;

- способы сохранения и укрепления здоровья, особенности организма своего и сверстников; 

- правила и способы поведения в опасных для жизни и здоровья ситуациях (обратиться к сотруднику милиции, к взрослому, попросить вызвать пожарную охрану);

- правила культуры общения, этикета в семье, в группе, в общественных местах; способы оказания помощи сверстникам противоположного пола, младшим детям;

- государственные символы Республики Беларусь; названия родного города, поселка, страны, столицы, областных городов и их достопримечательностей; людей, прославивших Беларусь;

- предметы, которые создают комфорт и облегчают труд человека в быту, их признаки; строение предметов близкого и далекого окружения, назначение их частей и деталей;

- профессии людей (обувщик, художник, сварщик, каменщик), их  орудия труда, материалы, предприятия Беларуси по производству одежды, обуви, мебели, бытовой техники; 

- виды транспорта по среде перемещения, по назначению;
- тематику и способы организации сюжетно-ролевых игр, исполнения роли игрового персонажа, согласования игрового замысла, решения конфликтов в игре на основе мирного соглашения;
- целостные действия самообслуживания; содержание и правила выполнения элементарных трудовых обязанностей;

- нормы культуры ручного труда на всех этапах трудового процесса;
- деньги по внешнему виду, по ценности, по названию (белорусские рубли, «валюта»), ресурсы и возможности их использования, профессии людей, связанные с экономикой.

Ребенок умеет:

- самостоятельно называть свое имя, фамилию, домашний адрес; осознавать свое социальное «Я», себя как субъекта деятельности, члена семьи, коллектива сверстников, проявлять статусно-ролевую гибкость; 

- с помощью взрослого и самостоятельно ориентироваться на мотивацию своего поведения с позиций гуманности, доброжелательности, сопереживания, сообщать взрослому о собственных переживаниях, эмоциональных состояниях;

- самостоятельно различать признаки хорошего и плохого самочувствия, обращаться за помощью к взрослому при плохом самочувствии, с помощью взрослого оказывать первую помощь себе и другому человеку;

- самостоятельно выполнять гигиенические процедуры, пользоваться столовыми приборами и принадлежностями, культурно вести себя за столом, с помощью взрослого соблюдать правила рационального питания, отдавать предпочтение полезным продуктам и блюдам;

- самостоятельно выполнять способы безопасного поведения в качестве пешехода, пассажира;

- самостоятельно организовывать взаимодействие со сверстниками, родителями, окружающими взрослыми, проявлять чуткость к их эмоциональным и физическим состояниям, налаживать дружеские взаимоотношения со сверстниками, разрешать конфликты мирным путем, применять способы элементарного самоконтроля и саморегуляции во взаимоотношениях с окружающими сверстниками и взрослыми;

- самостоятельно рассказывать о своей семье, профессиях родителей, труде взрослых; принимать активное участие в подготовке и праздновании государственных праздников Республики Беларусь;

- с помощью взрослого различать и называть белорусские народные промыслы, предметы декоративно-прикладного искусства Беларуси, элементы национального костюма, блюда народной кухни;

- самостоятельно устанавливать взаимосвязь между природным и предметным миром; сравнивать, группировать и классифицировать предметы по их признакам; с помощью взрослого устанавливать зависимость строения, формы, величины предметов от их назначения; анализировать и выявлять взаимосвязь между особенностями конструкции предмета и удобством для человека;

- с помощью взрослого сравнивать изменения, которые произошли с предметом, его прошлое и настоящее, особенности простейших трудовых процессов, определять личностные качества человека-труженика, участвовать в экспериментировании и творческой преобразующей деятельности;

- самостоятельно исполнять роли в играх, применяя мимику, жесты, пантомимику, высказывать собственную точку зрения, понимать партнера; 

- самостоятельно выстраивать логическую последовательность нескольких действий игры, сюжетную линию, предназначение роли до конца игрового действия, отвечать за их выполнение;
- проявлять самостоятельность в самообслуживании, в хозяйственно-бытовом труде, добросовестно выполнять обязанности дежурного по столовой, по подготовке к занятиям, по уголку природы; с помощью взрослого ухаживать за растениями и животными уголка природы, участка; 

- с помощью взрослого выполнять трудовые действия целостно – от постановки цели до получения результата и уборки рабочего места, осуществляя самоконтроль; испытывать чувство удовлетворения от хорошо и красиво выполненного дела, реализации трудового замысла; 

- с помощью взрослого применять способы оценки и приобретения товара: цена (дорого-дешево), деньги, бюджет, расход.
Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- осознания своих возможностей, осуществления самоконтроля и саморегуляции для сохранения здоровья, полноценного роста и развития, установления дружеских взаимоотношений со сверстниками, активного участия в социальной жизни группы, семьи, других детских объединениях.

Воспитанники от 6 до 7 лет

Ребенок знает: 

- свой адрес, номера телефонов: домашний, родителей, милиции, скорой медицинской помощи, пожарной охраны; опасные ситуации бытового, социального, технического и природного характера; правила обращения с электроприборами и медиаресурсами; 

- способы проявления заботы о старших и младших членах семьи, ситуации, в которых необходима помощь сверстникам, способы культуры поведения со сверстниками и взрослыми, этически ценные способы общения;

- способы самостоятельного выполнения культурно-гигиенических процедур, значение физических упражнений, закаливания, рационального питания для укрепления здоровья, влияние полезных и вредных привычек на здоровье человека;
- названия родного города (поселка), страны, столицы; государственные символы  (флаг, герб, гимн); фамилию, имя, отчество Президента Республики Беларусь, людей, прославивших Беларусь;

- предметы, облегчающие труд взрослых, их функции, предназначение; 

- профессии людей, создающих предметы рукотворного мира (стеклодув, кузнец, токарь, дизайнер, фотограф), их орудия труда, материалы, предприятия Беларуси по производству одежды, обуви, мебели, бытовой техники;

- виды транспорта по среде перемещения (наземный, водный, воздушный, подземный, космический), по назначению (легковой, грузовой, пассажирский, специальный);
- способы совместного со сверстниками сюжетосложения, взаимодействия в игровой деятельности; разнообразные сюжеты для моделирования реальных отношений между людьми;
- способы самообслуживания,  выполнения обязанностей дежурного, поддержания порядка в групповой комнате и на участке, ухода за растениями и животными, заготовки природного материала, изготовления игрушек-самоделок, подарков, экономного и рационального расходования материалов, бережного обращения с продуктами своего труда;

- простейшие понятия основ экономики («деньги», «цена», «валюта», «дешевле», «дороже», «товар», «заработная плата», «продукт», «банк», «обмен», «бюджет», «реклама»); профессии, связанные с экономической деятельностью; базисные  экономические качества жизнедеятельности  людей (бережливость, экономность, трудолюбие).

Ребенок умеет:

- с помощью взрослого и самостоятельно осознавать свои возможности, достижения, оценить свой и сверстников внешний облик; проявить сочувствие, оказать  эмоциональную поддержку; контролировать и оценивать поведение свое, сверстников в соответствии с морально-нравственными ценностями;

- с помощью взрослого осознавать себя во времени (прошлом, настоящем, будущем), эмоционально-положительно относиться к поступлению в школу;

-  самостоятельно набрать номер телефона  родителей, домашний, милиции, скорой медицинской помощи, пожарной охраны, применять способы оказания помощи при бытовой травме, обращения с медицинскими препаратами, водой, продуктами питания; 

- взаимодействовать со сверстниками с позиций социально-нравственных ориентаций и чувств; самостоятельно проявлять гибкость в поведении, инициативу, связанную с мотивами общественной пользы; планировать коллективную деятельность, учитывая интересы и мнение сверстников;  бережно относиться к результатам деятельности;

- самостоятельно выполнять культурно-гигиенические процедуры, заботиться о своем здоровье,  соблюдать правила рационального питания; с помощью взрослого составлять варианты меню в зависимости от времени суток, придерживаясь правил здорового питания; пользоваться столовыми приборами и принадлежностями, соблюдать правила столового и гостевого этикета;

- с помощью взрослого и самостоятельно называть страну, столицу, родной город (поселок), их достопримечательности, озера, реки, заповедники, природные символы Беларуси (сосна, зубр, аист, цветок льна, клевера, василька);

- при косвенном руководстве взрослого и самостоятельно соблюдать правила поведения на церемонии подъема Государственного флага и исполнения Государственного гимна Республики Беларусь, называть национальность свою и родителей, рассказывать о труде, отдыхе белорусов, их нравственных качествах, культурных традициях, о людях разных стран мира;

- с помощью взрослого или самостоятельно различать и сравнивать прошлое, настоящее и будущее предметов рукотворного мира, устанавливать причинно-следственные связи между существованием множества предметов рукотворного мира и потребностью человека в них, между ускорением трудового процесса и ролью машин и механизмов;

- с помощью взрослого или самостоятельно анализировать личностные качества человека-труженика, устанавливать зависимость между качеством выпускаемой продукции и добросовестным отношением человека к своей работе; способы эстетического и функционального преобразования предметов; совместно со взрослым участвовать в обогащении предметно-развивающей среды, ремонтировать предметы, вещи;

-  самостоятельно организовать коллективные и индивидуальные игры, вовлекать в них новых участников, договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих, выполнять правила, прогнозировать развитие событий, преодолевать конфликты в игре на основе мирного соглашения, радоваться успехам партнера по игре;  действовать в воображаемых ситуациях, выражать в роли собственное отношение к образу, применяя сюжетные монологи, мимику, жесты, пантомимику, атрибуты, игрушки, наряды;
- самостоятельно выполнять поручения взрослых, обязанности дежурного по столовой, по подготовке к занятиям, по уголку природы; ставить цели, планировать замысел, осуществлять процесс труда, оценивать результат, бережно обращаться с инструментами, соблюдать порядок на рабочем месте; по собственной инициативе, по просьбе взрослых, сверстников участвовать в различных видах труда; 

- применять полученные простейшие знания по экономической культуре в разных видах деятельности; различать деньги разных стран и проявлять к ним уважительное отношение; самостоятельно  экономно и с пользой расходовать воду, свет, материалы.

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- свободной самореализации в знакомом социуме и в новых жизненных ситуациях с целью сохранения здоровья, жизни своей и сверстников, осознания себя гражданином Республики Беларусь, активного участия в обсуждении со сверстниками вопросов преобразования предметного мира, нравственного выбора поведения и способов деятельности.   

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область 

РЕБЕНОК И МАТЕМАТИКА

Воспитанники от 5 до 6 лет

Ребенок знает:
- способ опосредованного (через счет) установления количественных отношений (чего больше, чего меньше) между группами объектов;

 - способ определения порядкового места объекта;

 - способ образования числа;

 - состав чисел 1 – 5 из единиц и чисел от 1 до 10 – из двух меньших;

 - цифры, математические знаки «больше», «меньше», «равно», их значение и назначение;

 - способы измерения величины линейных протяженностей (длина, ширина, высота) и объема жидких и сыпучих веществ с помощью условной мерки;

 - названия плоских и объемных геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал, трапеция, ромб, шар, куб, цилиндр, пирамида, конус), обобщенное понятие «четырехугольник»; 

 - дни недели, месяцы, поры года и их последовательность;

 - значение слов «сутки», «вчера», «сегодня», «завтра».

Ребенок умеет:

С помощью взрослого:

 - считать количественным и порядковым счетом до 10, соблюдая правила;

- определять связи и отношения между смежными числами;

 - различать и использовать цифры и знаки «больше», «меньше», «равно»;

 - группировать и классифицировать предметы по одному - трем признакам;

 - определять форму предмета и называть ее, опираясь на названия геометрических фигур;

 - распознавать части суток, дни недели и времена года по словесному описанию, изобразительной наглядности, опыту собственной деятельности, наблюдений явлений природы, с помощью модели;

 - ориентироваться на листе бумаге, в знакомом окружающем пространстве, двигаться в заданном направлении, «читать» простейшие планы, схемы;

 - обозначать последовательность с помощью стрелки.

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для: 
 - последовательного и системного обследования и восприятия пространства, времени, движения, предметов, правильного оценивания количества, формы, величины, пространственных отношений, создание из накопленных представлений новых образов, доказательства своих действий.
Воспитанники от 6 до 7 лет

Ребенок знает:
 - значение числа как результата счета и измерения;

- цифры, математические знаки «0», «больше», «меньше», «равно», «(», «(», их значение и назначение;

 - способы решения простых арифметических задач на сложение и вычитание;

- названия  плоских и объемных геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал, трапеция, ромб, шар, куб, цилиндр, пирамида, конус); 

Ребенок умеет:

Самостоятельно:

 - считать количественным и порядковым счетом до 20, соблюдая правила;

 - определять связи и отношения между смежными числами;

 - различать и использовать цифры и знаки;

С помощью взрослого:

- решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание;

 - определять время по часам с точностью до получаса;

 - «читать» простейшие планы, схемы.

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для: 
 - установления причинно-следственных связей, грамотного их определения, обозначения и доказательства своих рассуждений и действий;
 - решения в других видах деятельности задач, связанных со счетом, вычислением, измерением, ориентировкой в пространстве и во времени, ощущения от этого спокойствия и уверенности в своих силах и возможностях.
Образовательная область 
РЕБЕНОК И ПРИРОДА
Воспитанники от 5 до 6 лет

Ребенок знает:

- видовые признаки групп животных: птицы, рыбы, звери, насекомые, земноводные, пресмыкающиеся;

- признаки живых существ у растений, у животных;
- признаки, определяющие недостаток отдельных условий для нормального роста и развития растений;

- основные характеристики климата в холодных и жарких краях.

Ребенок умеет: 
- с помощью взрослого и самостоятельно узнавать и называть виды комнатных растений, деревьев и кустарников, травянистых цветущих растений, овощей, сорных растений, зерновые культуры, лесных ягод, грибов; виды перелетных, зимующих, оседлых птиц, виды насекомых, лягушку, ящерицу; виды растений и животных, занесенных в Красную книгу Республики Беларусь, растений и животных разных климатических зон, природных сообществ;

- самостоятельно характеризовать сезонные изменения в неживой природе;  в мире растений; в мире животных, в одежде и играх детей;
- с помощью взрослого замечать явления неживой природы и их свойства в природе и в обыденной жизни: 

- с помощью взрослого показывать на географической карте и глобусе сушу и моря; 

- с помощью взрослого в процессе наблюдений, экспериментирования и труда определять функции органов растения;
- с помощью взрослого классифицировать по разным признакам растения: по жизненной форме (трава, куст, дерево), по строению листьев (лиственные, хвойные), по отношению к человеку (культурные, дикорастущие), по способу использования (пищевые, лекарственные, дикорастущие, декоративные, ядовитые, технические), по месту обитания (лесные, луговые, растения водоема, садовые, полевые, огородные, растения цветника); 
- с помощью взрослого определять приспособительное  значение строения некоторых частей тела животного: у быстро бегающих ноги длинные, у прыгающих задние ноги длиннее и сильнее передних, у хищников острые зубы и когти, у летающих имеются крылья, у ползающих нет конечностей;  
- с помощью взрослого выделять особенности строения органов чувств: глаза (веки, ресницы), нос (крылья носа, ноздри), ухо (ушная раковина, слуховой проход);

- по просьбе взрослого и самостоятельно  использовать органы чувств для познания окружающего мира.

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- бережного использования воды, света, тепла; 

- правильного взаимодействия с домашними, бездомными, дикими животными, комнатными растениями и растениями в природной среде, с предметами неживой природы. 

Воспитанники от 6 до 7 лет

Ребенок знает:

- среду обитания живых организмов (вода, почва, наземно-воздушная среда);

- дифференцированные потребности растений и животных;

- особенности внешнего вида растений, приспособленных к жизни в разных условиях; 

- способы размножения растений (семенами, луковицами, клубнями, детками, листовыми и стеблевыми черенками) и животных (икрометание, откладка яиц, живорождение);

- приспособления животных к защите от врагов, животные используют твердые и колючие покровы (ежи, черепахи, улитки), маскировочную окраску (насекомые, рыбы, птицы, звери), укрытия (норки, дупла и др.), ответное нападение (все животные) и др., к неблагоприятным условиям, животные мигрируют в более теплые края (насекомые, птицы, киты), уходят в спячку (насекомые, рыбы, лягушки, жабы, змеи, ящерицы, черепахи), в состояние зимнего сна (медведи, ежи);  

- особенности внешнего вида представителей различных рас и народов.

Ребенок умеет: 
- с помощью взрослого  и самостоятельно характеризовать общие закономерности сезонных изменений в неживой природе, устанавливать их последовательность, характеризовать связь между изменениями в неживой природе и состоянием растений и животных; 

- с помощью взрослого и самостоятельно замечать явления неживой природы и их свойства;

- - с помощью взрослого показывать на географической карте и глобусе  2-3 материка, Северный и Южный полюса;

- по просьбе взрослого и самостоятельно замечать изменения погоды, изменения в мире растений, в мире животных, в одежде, труде в природе и играх детей и отмечать в календаре природы;

- с помощью взрослого и самостоятельно характеризовать значение растений не только для человека, но и в природе;

- с помощью взрослого и самостоятельно соотносить растения и животных со средой обитания;
- с помощью взрослого и самостоятельно осуществлять разные способы дифференцированного ухода за растениями и животными и размножения растений;

- с помощью взрослого  и самостоятельно выполнять правила поведения в процессе взаимодействия с растениями и животными в лесу, на лугу, на водоеме;

- с помощью взрослого и самостоятельно замечать маскировочную окраску бабочек, кузнечиков, воробьев, лягушек, зайцев и т.д. и соотносить с теми предметами природы, под которые они маскируются; 

- с помощью взрослого и самостоятельно ориентироваться на себе где находятся внутренние органы:  сердце (расположено в груди, оно бьется), органы дыхания (легкие),  органы пищеварения (желудок), кости;

- с помощью взрослого и самостоятельно заботиться о своем здоровье:  соблюдать правила безопасного поведения, избегать опасных предметов, мест, правильно одеваться, при заболевании обращаться к врачу и выполнять его советы, положительно относиться к необходимым профилактическим осмотрам, прививкам.

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- безопасного поведения в лесу, на лугу, на водоеме, в новых ситуациях;

- бережного отношения к своему организму, растениям, животным. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ И ОБЩЕНИЕ РЕБЕНКА

Воспитанники от 5 до 6 лет

Ребенок знает:

- слова, обозначающие обобщающие понятия; 

· многозначные слова (синонимы, антонимы);

·  слова, обозначающие трудные формы повелительного и сослагательного наклонения глаголов, родительного падежа существительных; 

· словообразовательные пары (учит, книга, ручка, учитель);
·  слова, выраженные именами существительными с увеличительными, уменьшительными, ласкательными суффиксами;
· однокоренные слова;
-  слова и фразы, сходные по звучанию;

- структуру описательного или повествовательного рассказа по содержанию картины; 

- структуру повествовательного рассказа или сказки об игрушках;

- свистящие, шипящие и сонорные звуки, твердые и мягкие - изолированные в словах и фразовой речи;

- пары звуков [з] - [с], [ц] - [с], [ж] - [ш], [ч] - [щ], [л] - [р]; 

Ребенок умеет: 

· самостоятельно различать обобщающие понятия; 

· самостоятельно оформлять речью результат сопоставления предметов и явлений по временным и пространственным отношениям, по величине, цвету, весу, качеству;

· самостоятельно понимать значения многозначных слов разных частей речи; употреблять слова, наиболее точно подходящие к ситуации;

· самостоятельно образовывать трудные формы повелительного и сослагательного наклонения глаголов, родительного падежа существительных;
·  самостоятельно выбирать словообразовательные пары (учит, книга, ручка, учитель);
· самостоятельно образовывать имена существительные с увеличительными, уменьшительными, ласкательными суффиксами;
·  самостоятельно подбирать однокоренные слова;
· самостоятельно изменять силу голоса, темп речи, интонацию в зависимости от содержания высказывания, условий общения;

·  самостоятельно различать свистящие, шипящие и сонорные звуки, твердые и мягкие  изолированные в словах и фразовой речи;

· самостоятельно дифференцировать  пары звуков [з] - [с], [ц] - [с], [ж] - [ш], [ч] - [щ], [л] - [р]; 

· самостоятельно употреблять предложения разных типов;

· самостоятельно подбирать слова и фразы, сходные по звучанию;

· воспроизводить художественный текст без помощи взрослого, интонационно передавая диалог действующих лиц и характеристику персонажей;

· с помощью воспитателя составлять описательный или повествовательный рассказ по содержанию картины, придумывать название рассказу в соответствии с содержанием; 

·  с помощью воспитателя составлять повествовательный рассказ или сказку об игрушках;

· самостоятельно составлять рассказы из опыта;

· самостоятельно изменять силу голоса, темп речи, интонацию в зависимости от содержания высказывания, условий общения.

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности  для: 

- взаимодействия со сверстниками и взрослыми в процессе  внеситуативно - познавательного и внеситуативно- личностного общения, оценочного отношения к речи окружающих и осуществления контроля над точностью своего высказывания;

- поддержания интереса к чтению, самостоятельного творческого воспроизведения литературного текста.

Образовательная область 

РАЗВІЦЦЁ МАЎЛЕННЯ І ЗНОСІНЫ ДЗІЦЯЦІ
Дзіця ведае:

- словы - назвы акаляючых прадметаў: цацак, вучэбных прылад, посуду, мэблi, адзення, хатнiх рэчаў, жывёл, садавiны i гароднiны; iх колераў, якасцей; словы – назвы акаляючых прадметаў: назвы цацак, вучэбных прылад (аловак, пэндзаль, сшытак), посуду, мэблi, адзення, хатнiх рэчаў (гадзiннiк, дыван, канапа), жывёл (вавёрка, трус, матылёк), садавiны i гароднiны (цыбуля, бульба); колераў (ружовы, блакiтны), якасцей (прыгожы, дужы, смачны, добры, дрэнны); дзеянняў (глядзець, бачыць, сустракаць, расцi);

· словы рускай i беларускай моў, якiя супадаюць або падобныя па вымаўленнi, але маюць рознае лексiчнае значэнне (неделя - нядзеля, диван - дыван);

·  словы, якія абазначаюць абагульненыя паняцці;
·  традыцыйныя беларускiя формы iмёнаў (Алесь, Уладзя, Ян, Янка, Таццянка, Кастусь, Аленка);

·  формы ветлiвасцi на беларускай мове;

-    мастацкія  тэксты на беларускай мове;

Дзіця умее:

- самастойна ўжываць словы – назвы акаляючых прадметаў: назвы цацак, вучэбных прылад (аловак, пэндзаль, сшытак), посуду, мэблi, адзення, хатнiх рэчаў (гадзiннiк, дыван, канапа), жывёл (вавёрка, трус, матылёк), садавiны i гароднiны (цыбуля, бульба); колераў (ружовы, блакiтны), якасцей (прыгожы, дужы, смачны, добры, дрэнны); дзеянняў (глядзець, бачыць, сустракаць, расцi);

- самастойна ўжываць абагульняльныя словы;

- самастойна ўжываць традыцыйныя беларускiя формы iмёнаў (Алесь, Уладзя, Ян, Янка, Таццянка, Кастусь, Аленка);

- самастойна ўжываць формы ветлiвасцi на беларускай мове;

- без дапамогі дарослага пераказваць  кароткiя казкі i апавяданні – як знаёмыя, так i ўпершыню прачытаныя;

- з дапамогай дарослага апісваць сітуацыю вырашаць пэўную камунiкатыўную задачу –  просьба, распавяданне, тлумачэнне;

- з дапамогай дарослага ствараць выказванні, самастойныя па задуме i моўным афармленнi;
- самастойна правiльна вымаўляць спецыфiчна беларускiя гукі: [дж], [дз'], [ц'];

- самастойна правiльна вымаўляць фрыкатыўныя [г], [г']; заўсёды цвёрдыя гукі [ч], [р], гукаспалучэнне[шч],  iзалявана (у гукапераймальных словах), у словах i фразах; гук [ў] у словах i фразах;

- самастойна правiльна вымаўляць словы з падоўжанымi зычнымi ў словах (калоссе, варэнне); выразна вымаўляць  ненацiскныя галосныя;

- самастойна правiльна вымаўляць рускiя i беларускiя словы, падобныя па гучаннi (зверек - звярок, ночь - ноч);

· самастойна ўтвараць словы, выражаныя назоўнікамі адзiночнага і множнага лiку (садавiна, агароднiна, крупы, дзверы);

·  самастойна ўтвараць словазлучэнні, выражаныя дапасаваннем прыметнiкаў да некаторых назоўнiкаў (доўгi цень, белае казляня, вясёлы гармонiк); 

· самастойна ўтвараць словы, абазначаючыя прыналежныя прыметнiкі (ляльчын, татаў, Алесеў, цётчын); 

·  самастойна ўтвараць словы, выражаныя прыслоўямі(уранку, узiмку);
· самастойна ўтвараць словы, абазначаючыя назвы маладых iстот (мышаня, тыграня, жарабя); 

·  самастойна ўтвараць словы, выражаныя назоўнікамі са значэннем адзiнкавасцi (бульба - бульбiна, морква - морквiна);

·   самастойна ставіць пытанні з дапамогай часцiц цi, хiба; 

· самастойна ўжываць прыназоўнiкі, словазлучэнні з прыназоўнiкамi  -у-, -да- (у лес, да сябра), злучнiк але;

·  самастойна ўжываць спецыфiчна беларускiя марфолага-сiнтаксiчныя звароты (балiць каму, хварэць на што, хадзiць у грыбы, у ягады, дзякаваць каму, смяяцца з каго).

Дзіця ўмее ўжываць набытыя веды, уменні і спосабы дзейнасці для:

- узаемадзеяння ў працэсе калектыўных зносін з аднагодкамі, самастойнага ўзнаўлення мастацкага літаратурнага тэкста і ўласнага састаўлення звязнага тэкста ў адпаведнасці з логікай апісання альбо апавядання;

- ацэнкі маўленчых выказванняў аднагодак на другой блізкароднаснай мове.

Воспитанники от 6 до 7 лет

Ребенок знает: 

- слова, обозначающие свойства и качества предмета, а также материал, из которого он сделан;

- слова, обозначающие видовые  и родовые понятия;

- слова, обозначающие синонимы, омонимы, антонимы;

- слова, обозначающие простую сравнительную степень имени прилагательного; 

- слова, образованные суффиксальным способом;

-слова, обозначающие родительный падеж множественного числа;

- слова, обозначающие неизменяемые существительные, сложные слова;

 - предложения разных типов; 

- звуки родного языка; 

- средства интонационной выразительности;

- слоговое строение слова, словесный состав предложения;

 - слова с заданным звуком, близкие по звучанию слова;

- структуру пересказа литературных произведений;

- структуру описательного и повествовательного рассказов,  связных высказываний с элементами рассуждений.

Ребенок умеет:
- самостоятельно подобрать слова, обозначающие свойства и качества предмета, а также материал, из которого он сделан;

- самостоятельно употреблять синонимы, омонимы, антонимы в собственной речи, проявлять интерес к этимологии слов, понимать смысл некоторых фразеологизмов и других образных средств языка (загадки, поговорки);

- самостоятельно использовать в собственной речи различные типы предложений, изменять  и согласовывать между собой различные части речи; 

- самостоятельно правильно употреблять грамматические формы (простая сравнительная степень имени прилагательного, существительные, образованные суффиксальным способом, родительный падеж множественного числа, неизменяемые слова, сложные слова);

- самостоятельно правильно произносить все звуки родного языка; 

-самостоятельно использовать средства интонационной выразительности, владеть навыками речевого самоконтроля;

- самостоятельно  проявлять интерес к звучащему слову, играм со звуками, рифмами, смыслами;

- самостоятельно подбирать слова с заданным звуком, близкие по звучанию слова;

- самостоятельно принимать участие в разговоре о фактах и явлениях, воспринятых за пределами детского сада и опосредованно (индивидуально и в подгруппах);

- самостоятельно пересказывать литературные произведения, составлять описательные и повествовательные рассказы, составлять связные высказывания с элементами рассуждений;

- самостоятельно строить  описательные и  повествовательные тексты;

- самостоятельно использовать разнообразные связи, обеспечивающие целостность и связность текста;

- самостоятельно осуществлять  речевой самоконтроль.

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности  для: 

-  расширения круга общения со сверстниками и взрослыми, использования правил речевого этикета в различных жизненных ситуациях, проявления  самостоятельного речевого творчества; 

- элементарного осознанного отношения к языку как к объекту познания, оценки речевого высказывания сверстника относительно  определения его речевых и логических ошибок.

Образовательная область 

РАЗВІЦЦЁ МАЎЛЕННЯ І ЗНОСІНЫ ДЗІЦЯЦІ

Дзіця ведае:

- словы, якія абазначаюць: адзiночны i множны лiк асобных назоўнiкаў;

 - дапасаванне прыметнiкаў да некаторых назоўнiкаў; 

- утварэнне некаторых склонавых формаў назоўнiкаў; прыналежных прыметнiкаў; параўнальнай i найвышэйшай формаў прыметнiкаў; прыслоўяў (уранку, узiмку);

- словы - назвы маладых iстот;

- выказванні  з дапамогай часцiц цi, хiба, 
- беларускiя марфолага-сiнтаксiчныя звароты (балiць каму, хварэць на што, хадзiць у грыбы, у ягады, дзякаваць каму, смяяцца з каго i iнш.);

-спецыфiчна беларускiя гукi [дж], [дз'], [ц'], фрыкатыўныя [г], [г']; цвёрдыя гукi [ч], [р], гукаспалучэнне шч iзалявана (у гукапераймальных словах), у словах i фразах; гук [ў] у словах i фразах; 

-словы з падоўжанымi зычнымi, ненацiскныя галосныя, рускiя i беларускiя словы, падобныя па гучаннi;

- структуру пераказаў кароткiх казак i апавяданняў; 

- словы рускай i беларускай моў, якiя супадаюць або падобныя па вымаўленнi, але маюць рознае лексiчнае значэнне.

Дзіця умее:

- самастойна ўжываць ва ўласным маўленнi некаторыя асаблiвасцi граматычнага ладу беларускага маўлення: адзiночны i множны лiк асобных назоўнiкаў; дапасаванне прыметнiкаў да некаторых назоўнiкаў; утварэнне некаторых склонавых формаў назоўнiкаў; прыналежных прыметнiкаў; параўнальнай i найвышэйшай формаў прыметнiкаў; прыслоўяў (уранку, узiмку);

- самастойна фармуляваць пытаннi з дапамогай часцiц цi, хiба, ужываць у мове прыназоўнiкi, словазлучэннi, прыназоўнiкi -у-, -да-;

- самастойна выкарыстоўваць ва ўласным маўленнi спецыфiчна беларускiя марфолага-сiнтаксiчныя звароты (балiць каму, хварэць на што, хадзiць у грыбы, у ягады, дзякаваць каму, смяяцца з каго);

- самастойна правiльна вымаўляць спецыфiчна беларускiя гукi  ў словах i фразах; 

- самастойна пераказваць кароткiя казкi i апавяданнi;

- з дапамогай дарослага  ствараць выказваннi, самастойныя па задуме i моўным афармленнi.

Дзіця ўмее ўжываць набытыя веды, уменні і спосабы дзейнасці для:

- узаемадзеяння ў працэсе калектыўных зносін з аднагодкамі, самастойнага ўзнаўлення мастацкага літаратурнага тэкста і ўласнага састаўлення звязнага тэкста ў адпаведнасці з логікай апісання альбо апавядання;

- ацэнкі маўленчых выказванняў аднагодак на другой блізкароднаснай мове.

Образовательная область 

ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ

Воспитанники от 5 до 6 лет

Ребенок знает: 

- слова с разной длительностью звучания, похожие и непохожие по звучанию;

- термины «предложение», «слово», «слог», «ударный слог», «звук», «гласный звук», «твердый согласный звук», «мягкий согласный звук», «ударный гласный звук», «безударный гласный звук».

Ребенок умеет:

- с помощью взрослого подбирать слова с заданным звуком;

- с помощью взрослого делить двух-, трехсложные слова на слоги;

- с помощью взрослого определять словесное ударение и его место в структуре анализируемого слова;

- с помощью взрослого произносить слова с постоянным и перенесенным ударением;

- с помощью взрослого делить на слова и составлять предложения из 2 - 4 слов без предлогов и союзов;

- с помощью взрослого правильно употреблять  в речи термины «предложение», «слово», «слог», «ударный слог», «звук», «гласный звук», «твердый согласный звук», «мягкий согласный звук», «ударный гласный звук», «безударный гласный звук».

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности  для:

· развития языковых способностей, будущей грамотной письменной речи.

Воспитанники от 6 до 7 лет
Ребенок знает: 

- звуки в слоге, слоги в слове, слова в предложении произносятся в определенной последовательности.

Ребенок умеет:

- с помощью взрослого подбирать слова с разной длительностью звучания, похожие и непохожие по звучанию, подбирать слова с заданным звуком;

- с помощью взрослого и самостоятельно произносить слова с постоянным и перенесенным ударением, определять правильное произношение;

- с помощью взрослого и самостоятельно правильно употреблять  в речи термины «предложение», «слово», «слог», «ударный слог», «звук», «гласный звук», «твердый согласный звук», «мягкий согласный звук», «ударный гласный звук», «безударный гласный звук».

- с помощью взрослого и самостоятельно производить звуковой анализ трех-, четырех-, пятизвуковых слов различной звуковой структуры. 

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности  для:

- ориентировки в различных  явлениях языка из области фонетики, лексики, морфологии, синтаксиса и успешного обучения русскому языку и чтению в 1 классе начальной школы.

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область 

РЕБЕНОК И ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО

Воспитанники от 5 до 6 лет

Ребенок знает: 

-
жанры живописи (пейзаж, портрет, натютморт); виды книжной графики, скульптуры, функции архитектуры и дизайна;

- средства художественной выразительности произведения, его образы, сюжеты;

- способы (конструктивный, силуэтно-контурный) и техники (живописные, графические) рисования;
- способы и приемы лепки (конструктивный, смешанный, приемы прищипывания, оттягивания, примазывания, использование стек, штампов);

- приемы и способы вырезания (прямолинейное, криволинейное);

- виды конструирования,  детали, из которых состоят постройки или поделки, способы работы с бумагой;

- изобразительные, конструктивные, природные и дополнительные материалы.

Ребенок умеет:

- с помощью взрослого и самостоятельно воспринимать и эмоционально реагировать на произведения искусства (живопись, книжную иллюстрацию, скульптуру малых форм, декоративно-прикладное искусство, объекты архитектуры, дизайна), понимать содержание произведения искусства, самостоятельно определять средства художественной выразительности, его образы, сюжеты, иметь представления о некоторых аспектах работы художника (живописца, графика), скульптора, архитектора, дизайнера, мастера прикладного искусства);

- самостоятельно рисовать предметы, сюжеты, декоративные элементы с натуры, по замыслу; вариативно использовать различные способы рисования в соответствии с характеристикой образа, техники работы с живописными и графическими материалами, средства художественной выразительности (цвет, линии, ритм, композицию);

- с помощью взрослого и самостоятельно выполнять графические действия, необходимые для овладения письмом: рисовать различные линии и условные графические знаки в ограниченном пространстве, навыками штриховки;

- самостоятельно лепить предметы, сюжеты, декоративные элементы разными способами и приемами; использовать средства художественной выразительности для создания образа (объем, форма, динамика (жесты, позы), пропорции, композиция);

- с помощью взрослого и самостоятельно выполнять коллективную и индивидуальную аппликации: предметную, сюжетную, декоративную, плоскостную, полуобъемную, с элементами флористики, коллажа из различных материалов (бумага, ткань, природный материал);

- совместно со сверстниками и самостоятельно создавать конструкции и художественные образы из строительного материала, деталей конструкторов, крупногабаритных модулей, природного (дополнительного) материала, бумаги; конструировать по образцу, схеме, замыслу, условиям разными способами, использовать свойства конструктивного материала, разнообразные формы и величины, варианты цветового решения, фактуры материала;

- с помощью взрослого и самостоятельно использовать разные виды изобразительной деятельности в процессе занятий дизайном; создавать доступные объекты дизайна своими руками самостоятельно и совместно с другими детьми, экспериментировать с различными художественными материалами и техниками.

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- участия в обмене мнениями о замысле произведения изобразительного искусства, выразительных средствах, его оценке;

- свободного владения способами изображения и активного участия в художественных выставках, просмотрах.

Воспитанники от 6 до 7 лет

Ребенок знает: 

- виды искусства: изобразительные (живопись, графика, скульптура), декоративно-прикладное искусство, архитектура, дизайн;

- жанры изобразительного искусства (портрет, пейзаж, натюрморт);

- выразительные средства (линия, цвет, форма, композиция, динамика, фактура);

- способы (дужковый, с помощью завитка, цветового пятна) и различные художественные техники рисования; 
- способы (скульптурный, рельефный) и приемы лепки, их комбинирование;

- приемы и способы (симметричное, парносимметричное) вырезания;

- конструктивные возможности разного материала (строительного, природного, бумаги, дополнительного),  пространственные характеристики объектов, детали.

Ребенок умеет:
- самостоятельно и с помощью взрослого  воспринимать и эмоционально реагировать на художественный образ и средства выразительности в произведениях изобразительного искусства разных видов и жанров;

- самостоятельно и с помощью взрослого  эмоционально откликаться на красоту природы, одежды и убранства помещений; проявлять интерес к декоративному искусству, дизайну;

- самостоятельно создавать индивидуальные художественные образы в различных видах изобразительной и дизайн-деятельности;

- самостоятельно и с помощью взрослого  передавать сюжетную композицию, используя разные ее варианты (фризовую, многоплановую, линейную) с элементами перспективы;

- самостоятельно и с помощью взрослого  в индивидуальной и коллективной работе интегрировать разные виды изобразительной деятельности; использовать технические навыки и умения для ее реализации замысла; разные материалы;

- самостоятельно и с помощью взрослого   проявлять индивидуальное творчество в дизайн-деятельности; участвовать в коллективных художественно-декоративных работах;

- самостоятельно и с помощью взрослого  конструировать по заданной схеме и строить самостоятельно схему будущей конструкции; проявлять интерес к созданию движущихся конструкций, находить простые технические решения;

- самостоятельно и с помощью взрослого  конструировать по условиям, задаваемым взрослым, сюжетом игры; применять обобщенные способы конструирования (комбинаторика, опредмечивание, включение и убирание лишнего);

- самостоятельно и творчески реализовывать собственные замыслы в разных видах изобразительной деятельности.

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- совместного со взрослыми и по своему желанию создания художественных образов, проявления самостоятельного художественного творчества в разных видах изобразительной деятельности;

- свободного участия в коллективном художественном творчестве, в новых  мероприятиях в сфере художественного искусства.

 Образовательная область 

РЕБЕНОК И МУЗЫКАЛЬНОЕ ИСКУССТВО

Воспитанники от 5 до 6 лет

Ребенок знает:  

- вокальные и инструментальные произведения народной, классической, современной музыки, их названия,  фамилию, имя, отчество  композитора (по выбору ребенка);

- музыкальные произведения одного жанра, различающиеся характером, их названия (по выбору ребенка): вальс (спокойный, грустный;  веселый, озорной; грациозный, нежный), марш  (военный, сказочный, спортивный); 

 -музыкальные инструменты разных оркестров (по внешнему виду, звукоизвлечению, тембру): симфонического (скрипка, флейта, кларнет, гобой,  фортепиано, арфа, барабан), белорусского народного (гармошка, дудочка, цимбалы, лира, барабан),  детского (дудочка, металлофон, ксилофон, цимбалы, треугольник, румба, бубен, барабан, окарина); 

- песни, танцы, хороводы, их названия, части (по выбору ребенка);

- виды пения (соло, дуэтом, хором, с движением);

 -виды музыкально-ритмических движений;

- виды музицирования (соло, в паре, в оркестре);
-способы исполнения песен, танцев, хороводов, пьес, передачи характерных особенностей музыкальных образов  в разных видах творчества.

Ребенок умеет:

- самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого внимательно, заинтересованно слушать инструментальные произведения народной, классической, современной музыки в исполнении солистов и оркестров, называть авторов, названия произведений, части (2-3), солирующий музыкальный инструмент; 

- самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого одновременно с восприятием музыки передавать характерные особенности музыкального образа целостными музыкальными композициями-импровизациями (песенными, песенно-инструментальными, танцевальными, танцевально-речевыми, инструментальными);  

-самостоятельно активно проявлять сопереживание музыкальным образам прослушанной музыки (в мимике, речи, движениях, музицировании);

- самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого  выразительно высказывать свои впечатления о прослушанном музыкальном произведении, применяя знания элементарной нотной грамоты, средств музыкальной выразительности,  рассуждать о предпочитаемом музыкальном произведении, его образе, настроении, характере, темпе;

- самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого  различать,  называть и применять в разных видах музыкального исполнительства и творчества элементы нотной грамоты: музыкальные звуки 1 октавы по высоте (высокие, средние, низкие), названию (до, ре, ми, фа, соль, ля, си), расположению на нотном стане, по длительностям (четвертная, восьмая);

- самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого  петь песни, попевки, соблюдая правильную осанку, соло, дуэтом, хором, в  хороводе, с музыкальным сопровождением и без него, ритмично, выразительно исполнять под двух- и трехчастную музыку музыкально-ритмические движения, танцы (2-3 фигуры) с атрибутами и без них, музицировать на отдельных детских музыкальных инструментах (дудочка, металлофон, ксилофон, цимбалы, треугольник, румба, бубен, барабан, окарина), играть в ударном оркестре; 

-самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого импровизировать соло, по желанию дуэтом, в мини группе, конструируя целостные композиции-импровизации (танцевальные, песенные, песенно-инструментальные), передавая в них интонации  разного настроения (мажор, минор), динамики, высоты, ритма, темпа и отличающиеся оригинальностью, развернутостью, применять продукты музыкального творчества в музыкальных играх, играх-драматизациях, театрализованных играх;

- самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого  оценить качество исполнения песни, музыкально-ритмических движений, танца, пьесы (чистота интонации, выразительность, ритмичность), композиции-импровизации (развернутость, оригинальность)  своего,  сверстников. 

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения  и способы деятельности для:

- самостоятельного активного участия в разных видах музыкально-эстетических мероприятий, самовыражения в музыкальном исполнительстве и творчестве;

-проявления музыкальных предпочтений в общении со сверстниками и взрослыми, в обсуждении репертуара при посещении филармонии, музыкального театра.

Воспитанники от 6 до 7 лет

Ребенок знает:

- вокальные и инструментальные произведений народной, классической, современной музыки, их части (2-3), аккомпанемент, средства музыкальной выразительности (звуковысотность,  динамика, темп, лад), названия,  фамилию, имя, отчество  композитора (по выбору ребенка);

- разные по характеру произведения одного и разных жанров, одного и разных композиторов(по выбору ребенка);

-музыкальные инструменты разных оркестров по внешнему виду, названию, звукоизвлечению, тембру: симфонического (скрипка, флейта, кларнет, гобой,  фортепиано, арфа, барабан), белорусского народного (гармошка, дудочка, цимбалы, лира, барабан),  детского (дудочка, металлофон, ксилофон, цимбалы, треугольник, румба, бубен, барабан, окарина); 

-определения настроений музыки (веселое, грустное, печальное, радостное, шутливое, тревожное), ее характера (напевный, бодрый, ласковый, решительный, спокойный, торжественный), темпа (быстро, медленно, умеренно, очень быстро);

- музыкальные звуки 1 октавы по высоте (высокие, средние, низкие), названию (до, ре, ми, фа, соль, ля, си), расположению на нотном стане, по длительностям (четвертная, восьмая),

- форму песни (куплет, припев, фразы), пьесы (части- 2-3, фразы), танца (фигуры);

- виды пения (соло, дуэт, хор, с движением), музицирования (соло, дуэт,  оркестр), музыкально-ритмических движений (бег, подскоки, прыжки, прямой галоп, качание рук,  кружение на подскоке вправо-влево, сужение и расширение круга с выполнением хороводного, мелкого и приставного шага, шаг белорусской польки, выставление  ноги на пятку, на носок; танцевальные движения, танцы (3-4 фигуры); 

- способы передачи характерных особенностей музыкальных образов  в разных видах эстетической деятельности (слушание музыки, пение, музыкально-ритмические движения, музицирование, творчество).
 Ребенок умеет:

- самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого эмоционально воспринимать и откликаться на образы разных жанров музыкального искусства в исполнении солистов, оркестров, называть авторов, названия произведений, солирующий музыкальный инструмент; 

- самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого увлеченно  рассказывать о выразительно-изобразительном содержании контрастных музыкальных произведений, применяя музыкальную терминологию (темп, характер, динамика, мелодия, интонация);

- самостоятельно одновременно с восприятием музыки передавать характерные особенности музыкального образа целостными музыкальными композициями-импровизациями (песенными, песенно-инструментальными, танцевальными, танцевально-речевыми, инструментальными);  

 - предлагать новые музыкальные произведения, способы передачи их музыкальных образов в пении, музыкально-ритмических движениях, музицировании, импровизациях);

-самостоятельно активно обмениваться эстетическими впечатлениями о прослушанной музыке, исполненном произведении, сконструированной  композиции-импровизации, собственных музыкальных предпочтениях;
- самостоятельно в разных видах деятельности оперировать музыкальными звуками в пределах 1 октавы, называть их, находить на нотном стане, определять длительность (четвертная, восьмая);

- самостоятельно выразительно исполнять  песни, танцы, хороводы, музицировать по выбору на детских музыкальных инструментах (дудочка, металлофон, ксилофон, цимбалы, треугольник, румба, бубен, барабан, окарина), слаженно играть в оркестре, активно проявлять себя в музыкальных и театрализованных играх, играх-драматизациях, передавая разные характеры танцевальных и  музыкально-игровых образов; 

- самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого конструировать целостные композиции-импровизации (песенные, песенно-инструментальные, танцевальные, танцевально-речевые, инструментальные), передающие характерные особенности музыкально-игровых образов;

- самостоятельно и при косвенном руководстве взрослого оценить чистоту, выразительность, ритмичность исполнения песни, музыкально-ритмических движений, танца, пьесы педагогом, своего,  сверстников.
Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения  и способы деятельности для:

- активного участия в обмене мнениями о музыкальных предпочтениях,  прослушанных музыкальных спектаклях, концертах; 

-самостоятельной демонстрации ранее выученных песен, танцев, пьес,  импровизаций в новых жизненных ситуациях.
Образовательная область 

РЕБЕНОК И ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА

Воспитанники от 5 до 7 лет

Ребенок знает:

- жанры фольклора, литературные жанры и их особенности (стихотворение, сказка, рассказ, басня); 

- компоненты художественной формы и их связь с содержанием произведения.

Ребенок умеет:

- проявлять читательские предпочтения;

- определять настроение, характер литературного (фольклорного) произведения; 

- понимать эмоционально-образное содержание, образно-выразительные средства языка, эмоционально сопереживать художественному образу; 

- эмоционально и точно передавать содержание, применять нужные интонации, логические ударения и паузы, правильно воспроизводить темп, ритм стихотворной речи, регулировать силу голоса.

Ребенок умеет применять приобретенные знания, умения и способы деятельности для:

- выразительного исполнения поэтического произведения;

- пересказа прозаического произведения (рассказа, сказки);

- сочинения совместно со взрослым малых фольклорных произведений, стихотворений.
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 И. В. Житко. — 2​е изд., пересм. — Минск : Нац. ин​т образования, 2012. — 64 с. (УМК «Мои первые уроки).
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