"Ум ребенка находится на кончиках его пальцев"
В. Сухомлинский 
Кто из взрослых не замечал, как любят дети играть со словом? Ребенок еще не произносит слов, вдруг случайно вырывается звук, и вот он уже повторяет его на все лады - гулит. Сколько радости в глазах ребенка во время гуления! Он играет со звуком. 

Затем, играя со словом, дети начинают понимать родной язык, усваивают его структуру, учатся разговорной речи. Не случайно почти все народные потешки построены на диалогах. Малыши любят рифмованную речь, ее звучание, они испытывают огромное удовольствие, когда им читают стихи. 

Предлагаем Вашему внимаю подборку стишков и потешек для пальчиковых игр. Каждая мама может играть со своим малышом в эти игры. Многие из этих игр к нам пришли от бабушек, поэтому любая мама имеет представление, как в них надо играть. Ведь в этих играх важна и интонация, с которой прочитываются потешки, и движения рук и пальцев. 

Дарики – комарики

         – игра одновременно несложная, обучающая и яркая: для изображения комариков руки складываются щепотью и описывают круги, при этом издается неизменно вызывающий восторг звук «В-з-з-з-з-з!», а потом поясняется, что комарики «вились-кружились – в щечки (или куда-нибудь еще) вцепились – кусь-кусь-кусь-кусь!» Легкое пощипывание названной части тела при словах «кусь-кусь» тоже нравится большинству детей и смешит их.
Дарики, дарики,
Ай да комарики!
Вились, вились,
Вились, вились,
В носик вцепились!
В ушко вцепились!
В волоски вцепились!
В коленки вцепились!
-Закусали нас комарики. Давайте их прогоним:
-Кыш-кыш-кыш!

Кто живёт в моей квартире?

Раз, два, три, четыре,                      -хлопают в ладоши

Кто живёт в моей квартире?          -сжимают и разжимают

                                                          пальцы рук

Раз, два, три, четыре, пять,            -хлопают в ладоши

Всех могу пересчитать.                  -сжимают и разжимают

                                                          пальцы рук

Папа, мама, брат, сестрёнка,         -поочерёдно загибают пальцы
                                                          рук, начиная с большого

Кошка Мурка, два котёнка,

Мой щегол, сверчок и я –              -сжимают и разжимают
Вот и вся моя семья!                       пальцы рук

Скворцы
Однажды раннею весной                -соединить ладони вместе,
Прилетел скворец домой.               пальцы прогибать вперёд

Подружился он с подружкой,         -«гнездо»-соединить вместе

Стали жить вдвоём в избушке.       и округлить ладони
Пять яиц она снесла,                        -спрятать внутрь большие

                                                           пальцы
День и ночь их стерегла.                 -соединить запястья, пальцы

                                                           расставить в стороны

Появилось пять птенцов,                -показать пять пальцев
Желторотых молодцов.                   одной, затем другой руки
Зёрнышком птенцов кормили,
Раннею росой поили.                       -показать кормление птицы

Научили их летать.                           -соединить ладони вместе,
Полетели!.. Не догнать!                   пальцы прогибать вперёд
                              Волшебный цветок
Спал цветок волшебным сном,      - кулачок крепко сжат

Был закрытым, но потом...

Показался лепесток,                        -распрямить большой палец

А за ним его дружок.                      -распрямить указательный

                                                          палец

Вот и третий не пропал,                 -распрямить средний палец

И четвёртый не отстал,                  -распрямить безымянный

                                                          палец

Вот и пятый лепесток,                   -распрямить мизинец

Вот раскрылся весь цветок.          –показать ладонь

      Помощники 
Вот помощники мои, 

Их, как хочешь, поверни.

Раз, два, три, четыре, пять – 

Не сидится им опять.

Постучали, повертели

И работать расхотели.

Этот пальчик хочет спать,

Этот пальчик прыг в кровать,

Этот рядом прикорнул,

Этот пальчик уж заснул.

А другой давненько спит.

Кто у нас ещё шумит?

Тише, тише, не шумите,

Пальчики не разбудите.

Утро ясное придёт,
Солнце красное взойдёт.

Станут птички распевать

Станут пальчики вставать.

Просыпайся, детвора,

Всем работать вам пора! 
(Выполнять движения пальчиками в соответствии с содер-

жанием стихотворения.)
Рыбка

Рыбка плавает в водице,            - показывают ладонями, как
Рыбке весело играть.                   плавает

Рыбка, рыбка-озорница,            - грозят пальчиком, сближают
Мы хотим тебя поймать.             ладони
Рыбка спинку изогнула,             - показывают, как плавает

Крошку хлебную взяла,              - делают хватательные
                                                        движения

Рыбка хвостиком махнула,         - показывают ладонями, как
Рыбка быстро уплыла.                  плавает

Десять птичек

Пой-ка, подпевай-ка,              - хлопают в ладоши
Десять птичек – стайка.         - показывают пальцы обеих рук
Эта птичка – соловей,            - пальцами правой руки загибают
Эта птичка – воробей,              пальцы на левой руке
Эта птичка – совушка,

Сонная головушка.

Эта птичка – свиристель,

Эта птичка – коростель.         - загибают на другой руке
Эта птичка – скворушка,

Серенькое пёрышко.

Эта – зяблик, эта – стриж,

Эта – развесёлый чиж.

Ну а эта – злой орлан!             - соединив большие пальцы,  

                                                    машут кистями рук
Птички, птички – по домам!   - сжимают пальцы в кулачки

Пальчиковый массаж

Раз, два, три, четыре, пять,
Вышли пальчики гулять.               - трут ладони одна о другую
Этот пальчик самый сильный,      - пальцами правой руки заги-

Самый толстый и большой.             бают пальцы на левой руке
Этот пальчик для того,

Чтоб показывать его.

Этот пальчик самый длинный,

Он стоит посредине.
Этот пальчик безымянный,

Избалованный он самый.

А мизинчик, хоть и мал,

Очень ловок и удал.

Раз, два, три, четыре, пять,             - пальцами левой руки заги-
Вышли пальчики гулять.                 бают пальцы на правой руке
Ладошки
Вот у нас игра какая – 

Хлоп ладошка, хлоп – другая.

Правой – левую ладошку

Мы похлопаем немножко,

А теперь ладошкой левой

Ты хлопки погромче сделай!

Вверх ладошки – хлоп, хлоп,

По коленкам – шлёп, шлёп,

По плечам теперь похлопай,

По бокам себя пошлёпай,

Можем хлопать за спиной,

Хлопаем перед собой,

Справа – можем, слева – можем

И крест-накрест руки сложим.

(Выполнять движения пальчиками в соответствии с содержанием стихотворения.)
Мышка – чистюля
Мышка мылом мыла лапку,
(потереть одной рукой другую)

Каждый пальчик по порядку.
(указательным пальцем дотрагиваться до пальцев другой   руки поочерёдно)
Вот намылила большой,
(пальцами левой руки потереть большой палец на правой)
Сполоснув его водой.

(потереть большой палец на левой руке)
Не забыла и указку,

Смыв с него и грязь, и краску.

Средний мылила усердно,

Самый грязный был, наверно.

Безымянный тёрла пастой,

Кожа сразу стала красной.

А мизинчик быстро мыла:

Очень он боялся мыла.
Лошадки

Лошадки бегут по песочку,        - трут ладони одна о другую

По брусочку,                                - соединяют руки в замок,

                                                       стучат по столу запястьями
По мосточку.                                - стучат ладонями по плечам

Разбег –                                         - стучат ладонями по бёдрам

Лошадки вправо,                          - поворачиваются вправо

Лошадки влево,                            - поворачиваются влево
Лошадки прямо.                           - топают ногами на месте
Дружба
Дружат в нашей группе девочки и мальчики.   

(соединить руки в замок)

Мы с тобой подружим маленькие пальчики.

(ритмичное касание одноименных пальчиков обеих рук).

Раз, два, три, четыре, пять,

(считать на одной руке от мизинца до большого пальца)

Начинай считать опять. 

(считать пальчики на другой руке)

Раз, два, три, четыре, пять,

(считать на одной руке от большого пальца до мизинца)

Мы закончили считать.

(считать на другой руке)

Раз, два, три, четыре, пять,

Хотят пальчики все спать.      (Правая рука сжата в кулак. 

 Левой рукой поочерёдно открывают пальцы правой руки)
Этот пальчик – хочет спать.

Этот пальчик – лёг в кровать.

Этот пальчик – чуть вздремнул.

Этот пальчик – уж заснул.

Этот пальчик – крепко спит.

Тише, тише, не шумите!
(грозят пальчиком)
Пальчиков вы не будите.

Утро ясное придёт,

Солнце красное взойдёт.

(кладут ладошку на ладошку и под голову)

Будут пальчики вставать,

Наших деток одевать.

Встали пальчики – ура!

Одеваться им пора.

(пляшут пальчики на столе)
Котята

Вот пятеро котят.                  -показать кисть руки.
Один ушёл – и нет его,         -спрятать большой палец.
Ну нет его и нет.                   -поднять плечики.
Вот четверо котят,                -показать четыре пальца.
Один ночной порою

На дерево залез.                    -перебирать кистью рук, как
Котят осталось трое.            бы влезая на дерево.
Но где-то запищал                -закрыть пальцами уши.
Мышонок тонко-тонко.        -показать три пальца.
Котёнок услыхал –               -большим пальцем нажать сзади
                                                уха, остальные пальцы раскрыть
Осталось два котёнка.          -показать два пальца.
Один из них с мячом исчез

В дверях бесследно,

А самый умный – тот            -показать пальцем на лоб.
Оставшийся, последний.
Он к миске подошёл и,         -ладонями показать миску.
Как и должно киске,

Лакать за пятерых                -показать языком, как кот 
Стал молоко из миски.         лакает молоко из миски. 
Компот
Будем мы варить компот.      (Левая ладошка в виде «ковшика»; указательным пальцем правой руки  помешивать в «ковшике»)
Фруктов нужно много, вот:

Будем яблоки крошить.           «Покрошить» (ребром ладошек)
Грушу будем мы рубить.         «Порубить» (ребром ладошек)
Отожмём лимонный сок.        «Отжать» (руки в кулачки)
Слив положим, сахарок.         «Положить»(пальцы в щёпоть)
Варим, варим мы компот.       «Помешивать»
Угостим честной народ.         Вытянуть руки вперёд.

Моя семья

Этот пальчик – дедушка,      -загибают большой палец

Этот пальчик – бабушка,      -загибают указательный палец
Этот пальчик – папочка,       -загибают средний палец
Этот пальчик – мамочка,      -загибают безымянный палец
Этот пальчик – я,                   -загибают мизинец
Вот и вся моя семья!             -вращают кистью, разведя 
                                                 пальцы в стороны

Пальчики
Этот пальчик самый толстый пальчик у меня,
(Сгибают и разгибают большой пальчик)

Вместе с ним танцуют все его друзья.

(Сжимают и разжимают кулачки)

Этот самый ловкий пальчик у меня,

(Сгибают и разгибают указательный пальчик)

И, когда танцует пальчик, с ним танцуют все друзья.

(Сжимают и разжимают кулачки)

Вот этот самый длинный пальчик у меня,

(Сгибают и разгибают средний пальчик)

Вместе с ним танцуют все его друзья.

(Сжимают и разжимают кулачки)

А вот этот пальчик лодырь у меня,

(Сгибают и разгибают безымянный пальчик)

Но, когда танцует пальчик, с ним танцуют все друзья.

(Сжимают и разжимают кулачки)

А вот этот пальчик-мальчик лучший у меня,

(Сгибают и разгибают мизинец)

Вместе с ним танцуют все его друзья.

(Сжимают и разжимают кулачки)

Все мои пять пальцев – дружная семья,

(Показать «фонарики»)

И, когда они танцуют, танцую с ними я!

(Хлопки в ритме текста)

Апельсин
Мы делили апельсин.            - дети крутят сжатым кулаком

                                                 левой руки

Много нас,                              -растопыривают пальцы правой 

                                                 руки

А он один.                               -показывают указательный палец

                                                 правой руки

Эта долька для котят,            -отгибают на левой руке мизинец

Эта долька для утят,              -отгибают безымянный палец

Эта долька для ужа,               -отгибают средний палец

Эта долька для ежа,               -отгибают указательный палец

Эта долька для стрижа,         -отгибают большой палец

А для волка – кожура.           -правая рука ладонью вниз, пальцы 

                                                 округлены
Он сердит на нас – беда!       -двумя руками показываем пасть

В домик прячемся сюда!       -складываем руки домиком
Поросята
Этот толстый поросёнок целый день хвостом вилял,

(Сгибают и разгибают мизинцы обеих рук)

Этот толстый поросёнок спинку о забор чесал.

(Сгибают и разгибают безымянные пальцы обеих рук)

Ля-ля-ля, лю-лю-лю, поросяток я люблю.

(Сжимают и разжимают кулачки)

Этот толстый поросёнок носом землю ковырял.

(Сгибают и разгибают средние пальцы обеих рук)

Этот толстый поросёнок что-то нам нарисовал.
(Сгибают и разгибают указательные пальцы)

Этот толстый поросёнок лежебока и нахал,

(Сгибают и разгибают большие пальцы)

Захотел спать в серединке и всех братьев растолкал.

(Руки сжимаются в кулак, большие пальцы внутрь)
Мы во двор пошли гулять

Один, два, три, четыре, пять,

(Загибают пальцы, начиная с большого)

Мы во двор пошли гулять.

(«Шагают»по коленям указательным и средним пальцами)

Бабу снежную лепили,
(«Лепят» комочек двумя руками)

Птичек крошками кормили,

(Сложить пальцы «щепоткой»)

С горки мы потом катались,

(Ведут указательным пальцем правой руки по ладони левой руки)

А ещё в снегу валялись.

(Кладут ладони на коленки то одной, то другой стороной)

Все в снегу домой пришли,

(Хлопают в ладоши)

Съели суп, и спать легли.

(Имитируют движения ложкой, затем кладут руки под щёку и «засыпают»)
Мизинчик

(Правая рука сжата в кулак, левой отгибают пальцы правой руки поочерёдно)

Маленький Мизинчик плачет, плачет, плачет,

(Разгибают мизинец)
Безымянный не поймёт, что всё это значит?

(Разгибают безымянный пальчик)
Средний пальчик очень важный, не желает слушать.

(Разгибают средний пальчик)

Указательный спросил: – Может, хочешь кушать?

(Разгибают указательный пальчик)

А большой бежит за рисом, тащит риса ложку.

(Разгибают большой пальчик)

Говорит: «Не надо плакать! На, поешь немножко!»

(Большой палец и мизинец касаются друг друга)

Мишка варит кашу

Мишка каши наварил.

(Сжатой в кулак правой рукой делать движения по кругу)

Мишка кашей всех кормил.

(Сжимают и разжимают пальцы рук)

Положил Мишутка кашу
(Попеременно, сверху-снизу, соединяют ладони)

Кошке – в чашку,

(«Щепоткой» правой руки стучат по ладони левой)
Жучке – в плошку,

(«Щепоткой» левой руки стучат по ладони правой)

А коту – в большую ложку.

(Трут ладонь о ладонь)

В миску – курицам, цыплятам 
(«Щепоткой» покрошить)

И в корытце – поросятам.

(Сжимают и разжимают пальцы рук)

Помощники

Один, два, три, четыре, пять,

(Удары кулачками друг о друга)
Мы посуду перемыли:

(Ритмично одна ладонь скользит по другой)

Чайник, чашку, ковшик, ложку

И большую поварёшку.

(Поочерёдно загибают пальчики, начиная с мизинца)

Мы посуду перемыли,

(Ритмично одна ладонь скользит по другой)

Только чашку мы разбили,

Ковшик с ложкой развалился,

Нос у чайника отбился, 

Поварёшку мы сломали,

(Поочерёдно загибают пальчики, начиная с большого)

Так мы маме помогали!

(Удары кулачками друг о друга)
В одном лесу дремучем            -покачать  руками над головой
Жила семья могучая.                -сложить руки в «замок»

У них был дом огромный         -показать ладонями «крышу»

И крыша с трубой тёмной.       -поднять указательные пальцы

                                                    над «крышей»

Из трубы в колечки дым          -вращать пальцами по спирали

Плим, плим, плим.                    -пощелкивание пальцами рук

Гуси-гусенята

Гуси-гусенята в песочке

(Показать «клювики» из больших и указательных пальцев)

Красные надели носочки

(Погладить левую, затем правую руку)

И пошли гуськом, чтоб напиться

Свеженькой воды из корытца.

(«Шагают» средние и указательные пальцы обеих рук)

Напились воды десять братцев,

(«Клювиками» показать, как гуси пьют воду)

Начали в корытце купаться.

(Показать брызги)

Гуси-гусенята сердиты –

Очень близко дно у корыта.

(Ладонями поочерёдно «шлёпать» по столу)

Прошла зима холодная,                -гладят щёчки
Настали дни весенние.                  -хлопают
Теплом растопит солнышко        -плавные движения кистями рук
Как воск, снега пушистые.           -сжимают-разжимают пальцы
Листочками зелёными                   соединяют указательные 
                                                         пальцы
Леса зазеленеют.                            -рисуют в воздухе ёлочку
И вместе с травкой бархатной      -хватательные движения

Взойдут цветы весенние.              -соединяют кисти вместе,                                            

                                                         пальцы расставлены вверх
Гномик

Как в огромнейшей горе                    -показать гору
Дремлет гномик на заре                     -закрыть глаза,
«Снук-пш, снук-пш!»                         сложить ладошки под щеку
Всходит солнце над горой                 -слева изобразить руками      

Словно шарик золотой.                      шар, плавно выпрямиться,

                                                              затем наклониться вправо
Поют птички: «Чик-чирик!               -сложить пальчики в «клюв»
Лежебока, встань, не спи!»               -шевелить «клювиками»
Гном не слышит песни той,

Спит и спит весь день-деньской       -махнуть рукой
«Снук-пш, снук-пш!»

Но вот усатенький жучок                  -пошевелить указательным                
Забрался гному под бочок.                и средним пальчиками
Потом залез в подмышку 
Усатенький плутишка.

По шее к щёчкам побежал,

Усами нос пощекотал,                        -выполнять движения
И скрылся вмиг под колпаком.          по тексту
«Апчхи, апчхи», - проснулся гном.   -потянуться
Теремок
На поляне – «теремок»,                    -сложить ладони «домиком»
Дверь закрыта на замок.                   -сомкнуть пальцы в «замок»
Из трубы идёт дымок.                      -сделать пальцами «колечки»
Вокруг терема – забор,                    -руки перед собой, пальцы

                                                            расставлены вверх
Чтобы не забрался вор.                    -щелчки пальцами

–Тук-тук-тук, тук-тук-тук!              -кулачком стучать по ладони
Открывайте, я ваш друг!                  -широко развести руки в сто-

                                                            роны, затем сомкнуть ладони

                                                            одну поперёк другой
Мышата

Этот мышонок в норке сидит,          -согнуть мизинец
Этот мышонок в поле бежит,           -согнуть безымянный палец
Этот мышонок колосья считает,      -согнуть средний палец
Этот мышонок зерно собирает,       -согнуть указательный палец
Этот мышонок кричит: «Ура!          -сгибать-разгибать большой
Все собирайтесь, обедать пора!»     -сжать в кулачок
Погода
Холодно. Осень. Пальцы мои        - трут ладони одна о другую,
Дружно ругают холодные дни.      потом поочерёдно сверху
Пальчик-одуванчик жалуется:      - потереть мизинец на одной,
Ой-ой-ой! Холод-то какой!            затем на другой руке
Указательный палец шепчет         - потереть указательные
Еле слышно: Эх-эх-эх!

А вдруг пойдёт снег?

Средний палец ворчит:                   - потереть средние пальцы
Ох-ох-ох! Я от ветра оглох!
Безымянный палец кричит:           -потереть безымянные
Ай-ай-ай! Солнце, вылезай!

Здоровяк восклицает: Ах-ах-ах!    -потереть большие пальцы
Жаль, что я не в сапогах!

Ух-ух-ух! Дайте мне кожух!

Прогулка

Раз, два, три, четыре, пять,                -хлопают в ладоши
Вышли пальчики гулять.                   -сжимают-разжимают
Этот пальчик по дорожке,                 - пальцами правой руки заги-

Этот пальчик по тропинке.               бают пальцы на левой руке

Этот пальчик за грибами,

Этот пальчик за малинкой.

Этот пальчик заблудился,                 -погрозить указательным
Очень поздно воротился.                   пальчиком

Кулачок

Этот пальчик маленький,                 -согнуть мизинец
Этот пальчик слабенький,                -согнуть безымянный палец
Этот пальчик длинненький,             -согнуть средний палец
Этот пальчик сильненький.              -согнуть указательный палец

Ну, а этот – толстячок.                      -согнуть большой палец
А все вместе – кулачок.                    -сжать в кулачок
Бабочка

(Левая рука согнута в локте, ладонь горизонтально, пальцы сжаты)

Маленькая гусеница                           -указательный палец правой 
По листу ползёт.                                 руки– «гусеница» – ползёт по

                                                              «листочку» –левой руке

Листик, как конфетку,                       -поскрести указат. пальцем
Целый день грызёт.                             правой руки по левой ладони

Наконец накушалась,                         -«гусеница» прячется в 

Кокон вдруг свила,                              кулаке левой руки

В коконе, как в домике,

Зиму проспала.

А весной той куколке                         -раскрытые ладони

Надоело спать.                                     скрестить в области

Превратилась в бабочку,                    кистей и махать
Чтоб везде летать.
Червячки пошли гулять
Раз, два, три, четыре, пять,               -ладони лежат на столе
Червячки пошли гулять.                   -пальцы согнуть и подтянуть

                                                             к ним ладонь

Вдруг ворона подбегает,                   -идти указательным и

                                                             средним пальцами по столу
Головой она кивает,                          -сложить ладонь щепоткой и

                                                             качать вверх-вниз

Каркает: «Вот и обед!»                     -раскрыть пальцы веером,

                                                             большой отвести вниз
Глядь –                                                -развести руками 

А червячков уж нет!                          -прижать кулачки к груди 

Гости
В гости к пальчику большому      -руки сжаты в кулаки, большие

                                                          пальцы подняты вверх

Приходили прямо к дому              -показать ладонями «крышу»

Указательный и средний,             -называемые пальцы соединять

Безымянный и последний.            с  большим пальцем          
А мизинчик-малышок                   -пальцы в кулаке, мизинцы

Сам забрался на порог.                  подняты вверх  

Вместе пальчики – друзья,           -сжимать-разжимать пальцы

Друг без друга им нельзя.             -пальцы соединить в «замок»
За работу!
– Ну-ка, братцы, за работу!        -потереть ладони

Покажи свою охоту.                    -сжать пальцы в кулак

Большаку – дрова рубить.          -разогнуть большой палец
Печки все – тебе топить.            -разогнуть указательный палец

Тебе – воду носить.                     -разогнуть средний палец
А тебе – посуду мыть.                 -разогнуть безымянный палец

А потом всем песни петь.           -развести ладони в стороны
Песни петь да плясать,               -постукивать пальцами по столу

Наших деток забавлять.              -хлопать в ладоши

Друзья-садоводы
(Пальчики сжаты в кулачок)

Палец толстый и большой             -разгибаем-сгибаем большой 
В сад за сливами пошёл.                палец несколько раз

Указательный с порога                  -разгибаем-сгибаем

Указал ему дорогу.                         указательный палец

Средний палец самый меткий,      -разгибаем-сгибаем средний
Он сбивает сливы с ветки.             палец, стараясь при этом не

                                                          сгибать указат. и большой

Безымянный подбирает,                -разгибаем-сгибаем

                                                          безымянный палец

А мизинчик-господинчик              -разгибаем-сгибаем мизинец

В землю косточки бросает.

Дом

Я хочу построить дом,                    -сделать «крышу» над головой

Чтоб окошко было в нём.               -сделать пальчиками кружок

Чтоб у дома дверь была.                 -соединить вертикально

                                                          ладони, открыть-закрыть

Рядом чтоб сосна росла.                -одну руку поставить на

                                                          локоть, развести пальцы

Чтоб вокруг забор стоял.               -руки перед собой, пальцы

                                                          расставлены вверх

Пёс ворота охранял.                        -соединить руки в «замок»,

                                                          перед собой сделать круг

Солнце было, дождик шёл,            -ладони вверху вместе, пальцы
                                                          веером, затем внизу

                                                          стряхивающие движения

А в саду тюльпан расцвёл.            -соединяем вместе ладошки и
                                                          медленно раскрываем пальчики
Пчёлки
Домик маленький на ёлке.             -левая рука стоит на столе на 

                                                           локте,пальцы врозь(ель);пальцы  

                                                           правой сомкнуты в кольцо, 

                                                           прижаты к левой руке(улей)
Дом для пчёл. А где же пчёлки?    -заглядываем в «улей»
Надо в дом постучать,                     -стучим кулачками друг о друга
Раз, два, три, четыре, пять.             чередуя
Я стучу, стучу по ёлке,
Где же, где же эти пчёлки?             -заглядываем в «улей»

Стали вдруг вылетать:                     -вращаем руками, шевелим 

Раз, два, три, четыре, пять!             пальчиками
Паучок
Паучок ходил по ветке,                 -руки скрещены; пальцы каждой

А за ним ходили детки.                 руки «бегут» по предплечью, 
                                                         затем по плечу другой руки
Дождик с неба вдруг полил,         -встряхиваем кистями рук
Паучков на землю смыл.               -постучать пальцами по столу
Солнце стало пригревать,             -показать руками большой круг
Паучок ползёт опять.                     -«паучки ползут» по плечам и
А за ним ползут все детки,           предплечьям
Чтобы погулять на ветке.
Рыбки

Пять маленьких рыбок играли в реке,
(Ладони сомкнуты, чуть округлены. Выполняем волнообразные движения в воздухе)

Лежало большое бревно на песке,

(Прижатые друг к другу ладони переворачиваем с боку на бок)

И рыбка сказала: «Нырять здесь легко!»

(Ладони сомкнуты. Выполняем «ныряющее» движение)

Вторая сказала: «Ведь здесь глубоко!»

(Качаем сомкнутыми ладонями – отрицательный жест)

А третья сказала: «Мне хочется спать!»

(Сомкнутые ладони положить на бок)

Четвёртая стала чуть-чуть замерзать.

(Быстро качаем ладонями – дрожь)

А пятая крикнула: «Здесь крокодил!

(Запястья соединены, ладонями показать рот)

Плывите отсюда, чтоб не проглотил!»

(Быстрые волнообразные движения сомкнутыми ладонями)

Пальчиковые игры
Для дошкольника пальчиковая гимнастика играет  очень важную роль. С её помощью развивается не только мелкая моторика, но также речевой центр ребёнка. Весёлые игры с сопровождающими их интересными стишками доставят удовольствие не только ребёнку, но и взрослому.

Пальчиковая гимнастика очень нравится детям. Ею можно заниматься с ребёнком с самого его рождения. Плюсы такой гимнастики очевидны – стимуляция речевых и моторных зон мозга позволит ребёнку быстрее сформировать речь. Но пальчиковая гимнастика для детей подходит в любом возрасте. Так, в детском саду очень часто занимаются гимнастикой, подготавливая руку ребёнка к письму.
Не стоит забывать, что гимнастика для пальцев разработана таким образом, чтобы полностью задействовать кисти обеих рук. Поэтому не следует акцентировать внимание только на одной руке.

Пальчиковую гимнастику следует начать с объяснения самого процесса игры: обязательно расскажите ребёнку, что вы сейчас будете делать. Далее следует размять пальцы, сгибая-разгибая их. На первых порах следует помогать ребёнку ставить пальчики правильно, но в дальнейшем можно использовать только словесные указания.
Приступив к самой игре, не ждите, что ребёнок сразу же начнёт выполнять все упражнения и повторять стихи. Внимание у детей достаточно ограничено, поэтому ребёнок сможет запомнить только начало или конец фразы. Также возможна работа только одной рукой. Нужно быть терпеливыми, и со временем ребёнок повторит полностью всё упражнение. Ребёнок ещё учится концентрировать внимание и правильно его распределять. Это очень важное умение, и родителям нужно помогать ребёнку его формировать. Произвольно управлять своим вниманием ребёнок сможет только к 6-7 годам. От этого умения во многом будут зависеть его школьные успехи.
Чтобы игра была интересной, определённые движения пальчиками сопровождают словами стишков. Чтобы ребёнку не надоела пальчиковая гимнастика, упражнения следует время от времени менять.

Упражняя и ритмично двигая пальчиками, ребёнок активизирует речевые центры головного мозга. Пальчиковая гимнастика развивает умение ребёнка подражать нам, взрослым, учит вслушиваться в нашу речь, понимать её и правильно произносить слова и звуки, а также повышает речевую активность и просто создаёт  благоприятную эмоциональную атмосферу. Когда ребёнок говорит и сопровождает стихами упражнение из пальчиковой гимнастики, то он усиливает контроль за своими движениями, а его речь становится более чёткой, яркой и ритмичной.
В пальчиковых играх нужно запоминать многое: и положение пальчиков, и последовательность движений, да и просто стихи. Это отличное упражнение  для развития памяти!

А  можно ли с помощью пальчиковых игр развивать фантазию и воображение? Конечно! Ведь руками можно «рассказывать» целые истории! Сначала взрослый покажет пример, а уж потом и ребёнок  может сочинить свои «пальчиковые истории».

Ну, и в конце концов, после всех этих упражнений кисти и пальцы рук станут сильными, подвижными, гибкими.

Как часто  и сколько нужно заниматься пальчиковой гимнастикой? Любые упражнения эффективны только когда вы их делаете регулярно. Пальчиковые игры принесут эффект при ежедневных занятиях минут по 5.
Чтобы навык закрепился, действия нужно повторять снова и снова, и чем сложнее навык, тем дольше будет повторение. В старшем дошкольном возрасте нужно в игры вносить разнообразие.

Виды пальчиковых игр:
1. Упражнения для кистей рук.

Такие игры достаточно просты и не требуют тонких дифференцированных движений. С них можно начинать занятия, они подходят для самых маленьких.

-гимнастика с этими играми учит детей повторять за взрослыми;

-учит напрягать и расслаблять мышцы;

-учит переключаться с одного движения на другое;

-развивает умение сохранять на некоторое время положение пальцев.

2. Упражнения для пальцев условно статические.
Эти игры совершенствуют на более высоком уровне полученные ранее навыки. Они более сложные, требуют более точных движений. После усвоения этих движений можно составлять свои самые чудесные и невероятные рассказы и истории.
3. Упражнения для пальцев динамические.

-развивают точную координацию движений;

-учат сгибать и разгибать пальцы рук;

-учат противопоставлять большой палец остальным.

В идеале в арсенале должны быть игры из всех этих групп.

